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Club EDUMA

ESQUI, CAMPAMENTOS, INGLES
Y CURSOS DE MONITORES

PARA VIVIR LA NATURALEZA

Eduma como Agrupacion Deportiva y Escuela de
Actividades, ocio y tiempo libre organiza cursillos
de esqui durante toda la temporada para ninos, jovenes
y familias. Organizacion completa y monitores a cargo
las 24 horas en Espana, Andorra y Alpes durante la
semana de Reyes, vacaciones escolares, Semana Santa
y sabados a la sierra de Madrid.

En el verano realizamos campamentos, residencias vy
colonias multiaventura para ninos y jovenes en distintas
zonas de FEspana, ademas de programas linglisticos
intensivos y campamentos de inglés y francés en Espana,
Irlanda, Inglaterra y Canada.

Alcantara, 34, bajo B 28006 Madrid
t. 91 401 2502 /402 30 53 e. info@eduma.com www.eduma.com
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Muchos arios van transcurriendo desde los primeros pasos de
nuestra Asociacion Espanola para Superdotados y con Talento.
Para quienes llevamos ya tiempo sabemos lo que es, lo que significa
AEST, sus compromisos hacia todo el que por sus dudas, situa-
ciones, nos busca; pues nos hace sentir bien el saber que podenos
intentar ayudar a quienes al ignal que nosotros llegan a AEST, o
en mi caso el compromiso de ayndar altruistamente como todos, en
la forma que pueda desde la Asociacion y junto a mis companeros
en Junta Directiva y todos los demds asociados, siempre indepen-
dientes y desde el derecho, con la razon y coberencia que tenemos
quienes estamos aqui.

Es desde esa independencia donde en la Junta Directiva
intentamos, junto con las colaboraciones de nuestros asociados, el
reconocimiento y la eliminacion de mitos sobre los superdotados, que
en verdad es nuestra meta, ya que no por cambiar el nombre a las
Altas Capacidades se soluciona todo. Queda mucho por realizar
cara a una sociedad que no es otra que la que tenemos, y abi debe
estar nuestro lugar, tanto para los menores, adolescentes como para
los adultos.

FE DE ERRATAS:
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€ditorial La constancia es nuestro signo

Nuestra linea de actuacion no debe estar confundida, cnando
cada dia mas y mads reconocintientos vamos teniendo. Somos la
primera asociacion tanto de prestigio bien ganado, como de
constancia, entre todas.

Felicitarnos todos por nuestras aportaciones en AEST, por
los logros tan importantes que vamos alcanzando. Nos han dado
reconocimiento en todos los lugares de las AA.CC. Sin miedos,
damos la imagen de este colectivo y reclamamos nuestro lugar por
ser el derecho que tienen todas las personas; no queremos ascender
personalmente a ningrin puesto relevante, que juntos como AEST
ya lo somos.

Reconozeo que todo va mis despacio de lo que nos gustaria, y
para eso estanos unidos; no 50108 un colectivo tan pequerio y estanios
convencidos de nuestros fines y metas, que han de llegar, y esto
mplica continuar sembrando para un nuevo futuro.

Alicia Rodriguez Diaz-Concha
Presidenta de AEST

En la pagina 23 del nimero anterior de La Estacion (n° 15), se indicaba aparentemente y por error
de maquetacion que “Tener una buena fuente de talento garantiza el éxito”. Como el lector habra podido
comprobar, el adverbio “no” quedd separado y sobre fondo gris. Lo correcto es “Tener una buena fuente
de talento no garantiza el éxito”, como por otra parte constaba en el contenido del articulo.
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La obligacién moral
de ser inteligente

“Esforcémonos por pensar bien: este es el principio de la moral” (Blaise Pascal)

Una teoria, un programa politico, una estra-
tegia comercial, etc., puede examinarse desde
dos perspectivas complementarias. Una es la
que resalta lo que explicitamente dice; la ofra,
la que saca a la luz lo que no dice (y con fre-
cuencia ignora que no dice). Es facil ver que
lo que calla el discurso pedagdgico imperante
es el papel que han de jugar en la formacion
de una persona aspectos que hasta hace unas
décadas eran considerados decisivos, como la
voluntad, la ambicion, el honor, la grandeza de
espiritu, la capacidad de lideraje, la autoridad, la
autodisciplina, etc. No es casual, entonces, que
la pedagogia haga més insistencia en los con-
tenidos minimos que (supuestamente) todos los
alumnos deben adquirir, que en motivarlos para
la conquista de sus posibilidades mas altas, es
decir, para hacer habitual la mejor versién de si
mismos.

La ética escolar, que tanta querencia muestra
por los mas etéreos valores, deberia asumir de
manera muy prioritaria su responsabilidad con
el desarrollo del potencial cognitivo de cada
alumno. No estoy hablando de quimeras. Si dis-
ponemos de buenos instrumentos de deteccion
precoz del potencial individual y somos capaces
de convencer a nuestros alumnos de que su in-
teligencia se encuentra (en parte, si se quiere,
pero en una parte nada trivial) bajo su control,
sabemos que mejoraran su esfuerzo y, por
lo tanto, su rendimiento. Sabemos tres cosas im-
portantes: una, que las preconcepciones sobre
las propias capacidades inciden de manera
decisiva en el aprendizaje; dos, que la préctica
de determinadas actividades intelectuales (de
insistencia, de orden, de limite, de método, etc.)
tiene efectos claros sobre el desarrollo cerebral,
y tres, que las diferencias escolares que tienen
una mayor incidencia en el rendimiento escolar
no son las relacionadas con el nivel socioeco-
némico y cultural de la familia, sino con la diver-
sidad de expectativas sobre el propio potencial
cognitivo.

2 www.aest.es

El deber moral de ser inteligente deberia con-
cretarse en determinadas précticas, que resu-
miré de la siguiente manera:

1. Respeto a la objetividad del saber. Si
negamos la posibilidad de la objetividad res-
tamos relevancia al valor de los contenidos
y fomentamos la curiosidad poco exigente.
Sin embargo a algunos profesores parece
repugnarles la idea misma de la sumision
intelectual a una disciplina, como si toda su-
misién fuera, por principio, una traicién a no
sé qué ideales democraticos.

2. Respeto a la objetividad de los demas,
que deberia manifestarse, en primer lugar,
en el cuidado por el lenguaje comun. Di-
rigirse a otro con claridad y precision es el
primer signo de respeto hacia su persona.
Pero como el rigor en el conocimiento y la
precision y elegancia en la comunicacion
del conocimiento son valores inherentes a la
propia ciencia, el amor al saber y el respeto
al otro van necesariamente de la mano.

3. Insistencia en la higiene de la voluntad
y, por lo tanto, en la prevencion de sus
patologias.

4. Adquisicion de informacion relevante.
Todos sabemos que a los nifios les gusta de
manera natural saber, por ejemplo, por qué
Menos por menos es mas, a los arboles les
crecen las hojas en la primavera, o el caba-
llo de Atila segaba la hierba de raiz. Ha de
aprovecharse este interés para dotarlos de
un cuerpo de conocimientos consistente,
porque solamente a partir de él podréan de-
sarrollar habitos de disciplina mental. Es ob-
vio que nadie busca en el Google lo que no
sabe que existe. Es obvio, igualmente, que
la capacidad de retener datos en la memoria
sigue siendo una condicion previa para el
ejercicio de no pocos trabajos.
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5. No avergonzarse de practicar el deber
moral de ser inteligente. Al mismo tiempo
que de la voluntad la pedagogia moderna se
ha olvidado de una de las virtudes mas esti-
madas por los antiguos, a la que Aristoteles
daba el hermoso nombre de “megalopsykhia’,
que se acostumbra a traducir por “grandeza
de animo”. Es, para decirlo en dos palabras,
la virtud de la aspiracion legitima al honor.
Claro que hoy en dia la aspiracion a sobresa-
lir despierta inmediatamente reticencias. En
parte es logico, porque es incompatible con
el fomento de las “capacidades minimas’.
Ademéas nuestra moral colectiva es mas
compasiva que activa. Mientras una victima
inmediatamente nos mueve a la conmisera-
cidn (con frecuencia ineficiente), nos parece
sospechoso de arrogancia todo aquel que da
un paso adelante para reclamar un liderazgo.
Este es, quizas, un malentendido inherente
a la democracia, pero por eso mismo debe
ser combatido democraticamente. Hay una
evidente contradiccion entre la defensa a to-
dos los niveles de la autonomia personal y la
tendencia homogeneizadora que nos anima
adudar de los mejores. La manera mas noble
de hacer creible la autonomia no es otra que
la del estimulo de lo mejor que hay en cada
uno de nosotros. Asi pues, recuperar la hono-
rabilidad de la ambicidn es una de las deudas
pendientes de la pedagogia contemporanea.
Y deberia saldarla lo antes posible para poder
hacer frente eficazmente al cinismo de quie-
nes practican el elitismo amoral.

Gregorio Luri
Doctor en Filosofia
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Yo acuso-me

Es dificil encontrar un lugar
donde exista una politica educa-
tiva interesada por los superdo-
tados o un sistema educativo con
programas adecuados para este
tipo de alumnos; no obstante,
podemos encontrar  suficiente
literatura, aunque tampoco muy
abundante, sobre el tema.

Los gobiernos consideran que
una politica social de atencién a
los superdotados seria una medi-
da impopular, ya que podria inter-
pretarse como una medida elitista
en pro de los mas favorecidos y,
consecuentemente, en detrimento
de los méas necesitados; interpre-
tacion que no careceria de funda-
mento si se argumentara como se
aplicaba dicha politica en la China
anterior a 1966 (Sistema de las
Dos Vias), 0 en la antigua U.R.S.S.
antes de la Revolucién de Octubre,
donde eran las clases sociales con
mayor poder adquisitivo las Unicas
con posibilidades de acceder a
centros especiales, como paso
previo a la universidad, mientras
que los restantes alumnos recibian
una formacion que solamente les
abria las puertas del trabajo.

Contradictoriamente  a este
desinterés o falta de voluntad
politica por el desarrollo del
superdotado, ningin  gobierno
niega su necesidad, sino que
manifiestan en sus programas
ministeriales de educacion la
conveniencia de desarrollar las
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potencialidades de cada educando
segun sus intereses.

La incongruencia aparece cuan-
do se elaboran los contenidos
de los programas, dirigidos al
nivel medio de la mayoria de los
alumnos, sin consideracion ningu-
na hacia los alumnos marginales
a dicha mayoria, los deficientes
y los dotados. Para salvar esta
contradiccion, se recomiendan
programas de recuperacion 'y
una atencion especial a aquellos
alumnos que no alcancen los
niveles minimos, como si, incluso
€s0s minimos, pudieran ser alcan-
zables por todos estos alumnos,
olvidandose que existen deficien-
cias de otro orden previo a la
cognicién (v. g. problemas de
comprension, ftrastornos de len-
guaje o de psicomotricidad) que
deben ser tratados desde la
preescolaridad.

Y, mientras tanto, ¢qué ocurre
con aquel otro grupo de alumnos
marginales a la mayoria, los
dotados? Para estos no se prevé
ninguin tipo de educaciéon compen-
satoria; condenados al ostracismo,
caen en la abulia de la repeticion
de unos contenidos y ejercicios
facimente realizables por ellos o,
en el mejor de los casos, se les re-
comiendan fichas compensatorias,
que es otra forma mas elegante
de iterar en lo sabido, pero que de
ninguna de las maneras supone
avance y desarrollo para ellos.

Tratdndose de un problema de
minorias que solamente sufren
unos alumnos y sus padres, la
sociedad no tiene conciencia de la
gravedad que supone el desapro-
vechamiento de estos recursos
naturales humanos malogrados
y de la suculenta inversion que
supondria su educacion en pro de
toda la Humanidad; sin embargo,
si se valora el esfuerzo invertido
en la educacién del deficiente,
aunque sean mayores los gastos
y menores los rendimientos.

Por otra parte, deciamos que en
la literatura profesional podemos
encontrar algunos trabajos de
investigacién sobre superdotados,
todos ellos interesantes, solidos,
pero aislados y que no llegan
a formar cuerpo ni contextura
de tratado, como existe sobre los
deficientes.

Consideramos que, sin abando-
nar las investigaciones parcelarias,
ha llegado el momento de dar
estructura a todos los trabajos
aisladamente  realizados, para
sobre ella iniciar una linea de
accion educativa para  sobre-
dotados.

Dedicado a la educacién du-
rante 44 afios, habiendo pasado
por todos los niveles educativos,
desde preescolar a la ensefianza
universitaria, por la educacion es-
pecial y la formacién profesional,
y dedicando los Ultimos 24 afios a

Pienso desoladamente en las oportunidades
que hemos dejado pasar sin mejorar el sistema educativo
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la orientacion escolar en un centro
de Madrid, considerado de élite, he
tenido la oportunidad de conocer
y estudiar los efectos de nuestros
sistemas  educativos  durante
dicho tiempo en gran variedad de
alumnos y familias, asi como en
una considerable diversidad de
docentes. Y, sintiéndome en parte
responsable del futuro de algunas
generaciones, pienso desolada-
mente en las oportunidades que
hemos dejado pasar sin mejorar
con ninguna reforma el sistema
educativo anterior, en los alumnos
que han desfilado ante nosotros
sin que supiéramos o pudiéramos
darles  mejores instrumentos
para su futuro, en los padres que
desesperadamente pedian lo que
sabiamos que era cierto y nece-
sario hacer, pero que no estaba a
nuestro alcance.

Hoy, después de varios afos
de estudio sobre dotados, reco-
nocemos la cantidad de chicos y
chicas que siéndolo no supimos
identificarlos como tales, ni orien-
tarlos segin sus capacidades
e intereses, ni a ellos, ni a sus
padres, ni a sus profesores.

Rafael Paniagua Zapatero
Psicélogo del CEU

raflijones@gmail.com
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Reflexiones: ginteligentemente sensible

Uno de los rasgos fundamentales (y no sé si demasiado estudiado
0 no) de la persona con alta capacidad es la elevada sensibilidad o
hipersensibilidad emocional. Habitualmente se considera que dicha
sensibilidad es un rasgo subsecuente de la susodicha alta capacidad
intelectual del individuo, como si estuviese indisolublemente asocia-
do a ella. Cierto es que los superdotados nos caracterizamos por
ser especialmente sensibles, sobre todo frente a aquello que mas
directamente nos afecta, frente a las injusticias, frente a la falta de
tacto de la gente, frente a los males del mundo y el sufrimiento de
los demas, efc...

;Seguro que todo esto es exactamente asi? Una vez mas, ;no
nos estaremos tomando demasiado en serio a nosotros mismos y
haciendo de nuestra sensibilidad bandera de reivindicacion de no se
sabe muy bien qué?

Reflexionemos, pues, acerca del término “sensibilidad”. “Primum
definitio terminorum”, que dirian los clésicos. Segun el diccionario de
la RAE la sensibilidad se define como: “Facultad de sentir, propia de
los seres animados. / Propension natural del hombre a dejarse llevar
de los afectos de compasion, humanidad y ternura. / Calidad de las
cosas sensibles. / Grado o medida de la eficacia de ciertos aparatos
cientificos, dpticos, etc. / Capacidad de respuesta a muy pequefias
excitaciones, estimulos o causas.” ;Nos dice algo esta definicion o
no nos dice nada para el tema que nos ocupa?

No vamos a entrar en las definiciones de los manuales de psicolo-
gia al uso, pues van en una linea parecida al conjunto de acepciones
que aqui vemos, segun nos movamos mas en una corriente o en otra.
Por ejemplo, la cuarta acepcion hace referencia, aunque no de modo
directo, al concepto mas estrictamente cientifico de “sensibilidad”,
concepto caro a la psicologia experimental por aquello de los cam-
bios reflejados en la variable dependiente, etc... No vamos por aqui.

Parece que la segunda acepcion se acerca mas a lo que preten-
demos exponer. Vemos asi que habla de una “propensién natural del
hombre”. Es decir, sensibles somos todos, superdotados o no, no
lo olvidemos. Luego habra que ver en qué grado se manifiesta esta
sensibilidad para dar lugar quiza a otra cosa, mas o menos controla-
ble o domesticable.

El individuo superdotado o con alta capacidad se caracteriza nor-
malmente por “sentir mucho, pero sin saber lo que siente”, es decir,
por no saber al mismo tiempo muy bien hacia dénde va dirigida esta
sensibilidad, por no saber identificar el objeto de su sensibilidad.

Y una vez establecido el hecho y el término, llega la pregunta inte-
resante: ¢,qué viene primero: la inteligencia o la sensibilidad? O dicho
de otra forma: jse es sensible por inteligente o no sera mas bien que
el superdotado es inteligente por sensible? En definitiva, ¢ inteligen-
cia sensible o sensibilidad inteligente?

Tampoco vamos ahora a transitar por el archifamoso discurso zubi-
riano (de profunda raigambre filoséfica) de la “inteligencia sentiente”
y viceversa, aunque no iriamos desencaminados por ahi tampoco.
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o sensiblemente inteligente?

Pero dejémonos de graves filosofias; es algo méas cotidiano y menos
metafisico lo que nos ocupa.

Asi las cosas, tenemos entre manos un nuevo dilema. Y yo trato
de apostar por la tesis de que el superdotado no es sensible por
inteligente, sino inteligente por sensible. Es decir, su sensibilidad (su
capacidad de ver, de percibir, de ser esponja o caja de resonancia
emocional de todo lo que le rodea) estaba ahi antes que su inteli-
gencia.

La inteligencia, como capacidad, pasa a ser asi subconjunto de
algo mas amplio. ;Hablamos de “inteligencia emocional”? No me
atreveré a tanto y no est& en mi &nimo entrar en tan arduo debate,
pues opino que la inteligencia emocional (o lo que comunmente asi
se denomina) posee otros componentes afiadidos que habria que
estudiar con mayor detenimiento. No vamos a enmendar la plana
aqui al sefior Goleman y otros autores. ;jHablamos, entonces, de
“sensibilidad”, de “consciencia”, “hiperconsciencia” o “metaconscien-
cia” como ese “algo” mayor y mas englobante, omniabarcante si se
me permite, que comprende la inteligencia como uno de sus compo-
nentes y se interrelaciona con ella?

En mi propia experiencia como nifio superdotado, recuerdo perfec-
tamente que la imagen que se me presentaba de mi mismo nunca
fue la de alguien muy inteligente. Yo siempre me definia mas bien
como “un chico despierto”, alguien “muy consciente de todo lo que le
rodeaba”, hasta el punto de andar por la calle, cruzarme con la gente
y captar casi al vuelo como se sentia, sus sentimientos, su estado
emocional general. Las dotes de buen observador propias del super-
dotado también conjugan bien con esto que estoy diciendo. ¢Qué?,
;a que se identifican ustedes con lo que les cuento?

Asi como la inteligencia no es unilineal, sino poliédrica o multidi-
mensional, la sensibilidad y la consciencia también lo son, por su
propia naturaleza, mosaico emocional de nosotros mismos. No pre-
tendo, no obstante, que se me interprete mal por el uso del término
“consciencia” que hago en este articulo, no se vaya a pensar que
estoy hablando de algo esotérico o con olor a secta. Acabaramos.
Simplemente me atengo al uso corriente del término en expresiones
del estilo de “ser consciente de”. Todos nosotros somos “conscientes
de”; nos ha pasado a todos, ¢a que si?

Pero, una vez mas, esta la otra cara de la moneda: la aparente
(y digo bien cuando digo “aparente”, ahora veran por qué) opacidad
emocional del superdotado en diferentes ocasiones. A este respecto,
permitanme que les cuente una anécdota.

En una ocasion, un periodista conocido mio, superdotado a la
sazén, habia ido de acampada con unos colegas suyos, antiguos
comparieros de la carrera. Estando en un albergue de montafa, a
media mafiana, uno de ellos tuvo una indisposicion tan grave que se
puso muy enfermo (no recuerdo ahora el problema, pero creo que se
trataba de un problema de estdmago o una hemorragia interna); tan
es asi que a las pocas horas fallecié alli mismo. No se pudo hacer
nada por él y se habia llamado incluso al equipo médico de salva-
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mento en montafia, a la Cruz Roja, etc... Mi conocido
me cuenta que le despertaron para referirle el problema
de su colega cuando todavia vivia. El se hallaba en una
habitacién contigua, y mientras dur6 todo el proceso,
estando todo el mundo alborotado, él ni se inmut6. Un viejo compa-
fiero de facultad se estaba muriendo al lado de su habitacion, casi
delante de sus narices, y él se quedd quieto en la cama como si tal
cosa. Mas tarde dijo sentirse culpable por su “falta de sensibilidad” al
no haber reaccionado.

;Es esto asi? Examinemos detenidamente lo que pudo ocurrir.
Muy grave, muy sospechoso y demasiado facil me parece achacar
a alguien falta de sensibilidad por algo asi. Para empezar, se trata
de una conducta muy extrafia caracterizada por una clara falta de
reaccion (tanto emocional como ejecutiva) ante un hecho fortuito. Lo
que creo que le pas6é a mi conocido periodista es que tuvo un co-
lapso emocional: es decir, simplemente, lo que estaba pasando le
desbordo de tal manera que se bloque6 y perdi6 toda capacidad de
reaccion.

Aln hoy dia cuando hablo con él tiene dudas y se siente culpable
por no haber ayudado a su amigo en el albergue, pero me parece
mas plausible la explicacion que le doy al hecho en base a su alta
sensibilidad emocional: es decir, le estaba afectando tanto lo que es-
taba pasando, que no fue capaz de reaccionar. No es que no quisiese
a su amigo, no es que le negase conscientemente la ayuda, le diese
igual o fuese un cobarde: es que
tenia tal estado de congestion
emocional en ese momento, su
sensibilidad estaba tan “atrope-
llada” y confusa, digamoslo asi,
que fue incapaz de reaccionar, lo

La sensibilidad ha de estar
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que da como resultado una “aparente” (y ahi iba yo) frialdad emocio-
nal, apatia o insensibilidad.

He traido a colacién el ejemplo porque puede recordarnos esa cla-
se de casos en que una persona llora por un gatito pequefio y luego
es capaz de matar a alguien. No es exactamente lo mismo y no nos
vamos a ir ahora por los derroteros de la psicopatologia, pero si es
cierto que el superdotado aparentemente frio e insensible no es que
verdaderamente lo sea, sino que probablemente no se hace cargo de
sus estados emocionales, hasta el punto de que colapsan en él de tal
forma que dan como resultado otra cosa en muchas ocasiones.

Con esto no quiero justificar perennemente al superdotado (ni yo
justificarme como tal). Lo dije mas o menos al principio del articulo:
ojo con utilizar la alta sensibilidad como una suerte de victimismo ac-
tuante y ejerciente que nos sirva para ir de interesantes o de victimas
por la vida. Y cuidado no obstante con la otra cara de la hipersensi-
bilidad (que también puede llegar a darse): las emociones negativas
forjan psicopatas, asesinos, personajes con desequilibrios importan-
tes, frialdad emocional real, falta real de sensibilidad, etc... Pero esto
es harina de otro costal, alta psiquiatria, que no nos ocupa.

La sensibilidad ha de estar al servicio del equilibrio entre nues-
tras capacidades y nuestras expectativas (y no al revés: recuerden
mi anterior articulo). La sensibilidad no bien canalizada es caballo

desbocado, y sirva la inteligencia como
rienda para sujetarlo. Que seamos
sensibles antes que inteligentes (te-
sis en la que yo creo) no obsta para
que esa inteligencia consecuente
sea luego la que (inteligentemen-
te) regule nuestra alta sensibilidad
para conducirnos por la senda de
la felicidad (si es que esta senda
existe).

al servicio del equilibrio Asi, ¢ inteligentemente
e |
-

2 . sensibles o sensiblemente
i inteligentes? Una vez mas,
i las dos cosas en justo
término medio y equilibrio,
sin irnos a disyuntivas
innecesarias (aunque si
a debates necesarios y
dialogos incesantes, en
busca de la verdad).

No sé. He hablado de
muchas cosas en este arti-
culo y el tema daria para mucho mas. He dejado muchas cuestio-
nes abiertas pero no es mi intencion cansar al lector, sino so6lo abrir
juego. Como pasatiempo, intenten localizar en el articulo todos los
substantivos que llevan al lado el adjetivo “emocional” (que son unos
cuantos) y traten de pensar sobre ellos, buscandoles una definicidn
personalizada. Dije “abrir juego”; en definitiva, una vez mas, sembrar
para que todos podamos recoger.

Un saludo y feliz cosecha.

Francisco Miguel Mostazo Alava
Psicélogo y superdotado

ciasgenta@gmail.com

www.aest.es




B La ESTACION

En los ultimos meses, en especial con la llegada de las elecciones
europeas, se ha oido hablar en los medios de la intencién por parte
del PSOE de cambiar el modelo productivo en Espafia, basandolo
en la investigacion, frente al de los Ultimos afos, sostenido principal-
mente por el negocio inmobiliario. En palabras de Zapatero, “menos
ladrillo y mas ordenadores”.

¢ Esperanzador? Bueno, por lo menos la intencién es relativamen-
te buena (si dejamos de lado lo que hay de oportunista en ella: se
agoto el filon inmobiliario y sélo entonces nos ponemos a buscar
otra salida), pero tiene el peligro de que se haga por personas con
muy buena intencion pero dudoso o directamente mal criterio, en la
linea de muchas de las actuaciones del ejecutivo socialista, y mas “de
cara a la galeria” que otra cosa, resultando medidas mediaticamente
aparentes pero deficientes en cuanto a la eficacia y utilidad real.

Este es uno de los problemas de la profesionalizacion de la poli-
tica: un politico profesional parece que vale para todo, una misma
persona puede ser Ministro de Defensa y al cabo de un tiempo de
Sanidad o cualquier otra cosa, sin necesariamente tener la mas mi-
nima experiencia o conocimiento de ninguno de dichos campos, por
muy vélido que sea. ¢ Cual es, 0 mas bien, deberia ser, entonces la
funcién del politico profesional? En mi opinién saber rodearse de un
equipo de “expertos” o gente que Si posee esa experiencia de prime-
ra mano en el campo que dirige y sobre el que tiene la tltima palabra,
pero aconsejado por estos expertos (algo asi se intentd hacer en el
caso de TVE, el famoso “comité de sabios”. La denominacion, a mi
juicio, no puede resultar méas efectista y desafortunada).

En el tema que nos ocupa, considero que uno de esos grupos de
consulta 0 asesoria somos sin lugar a dudas los superdotados. La
forma de hacer este cambio en el modelo productivo “a lo bruto” (y
también de las mas “espectaculares” y visibles mediaticamente) seria
dedicar mas dinero a |+D y todos estos conceptos tan de moda (que
bueno seria, sin duda, y habria mucha gente que sabria hacer buen
uso de él), pero estaria muy lejos de un aprovechamiento éptimo
de esos recursos si no va acompafiado de una reforma estructural
y sobre todo de un cambio de mentalidad acerca del tema en si.

En pocas palabras: valorar el talento.

Y eso nos toca a nosotros muy directamente, pues somos en gran
parte de los casos “talento desperdiciado”. No creo dure mucho el
beneficio que pueda crear dedicar el 2% del PIB a investigacion si
no se crea un lugar para la gente con talento, un itinerario vital, tanto
en lo educativo como en lo profesional. Un lugar que a dia de hoy en
Espafa no existe. Spain is still different, para lo bueno y para lo malo,
y nosotros no llevamos precisamente la mejor parte en este aspecto.
Se trata de solucionarlo, pero entonces, ¢ dejaria Espafa de ser “diffe-
rent’? Ese sospecho que es el miedo que subyace en las reacciones
de “envidia” o incluso desprecio a las altas capacidades en este pais.
Y curiosamente, como en tantos sentimientos humanos, me parece
que cobra la forma de un espejo; el problema no es nuestro, sino que

6 www.aest.es

Menos ladrillo
y mas ordenadores

nace de una especie de “complejo de inferioridad” del resto de la
poblacion. En Espafia parece que destacar en algo intelectualmen-
te es pecado, y que por hacerlo estas dejando en mal lugar a los
demas. Por eso me parece vital crear conciencia en este aspecto
acerca de la realidad de las altas capacidades, que no es otra a mi
juicio que la siguiente: nadie es mejor que nadie. Que tU o quien
sea tenga facilidad o capacidad para hacer algo no le convierte en
un superhombre, porque seguramente en otros aspectos tendré
dificultad o incapacidad, y viceversa. Creo profundamente en esta
idea del equilibrio entre seres humanos, pero para comprenderla es
necesaria una vision global de la persona, y tratar de no caer en el
error de valorar mas unos aspectos que otros. En resumidas cuen-
tas, cambiar la idea que se tiene de “igualdad” y “equidad”. ;Somos
todos iguales? No, gracias al cielo. Esta diferencia, ;se puede
medir en una escala vertical, en la que unos estan més arriba y otros
méas abajo? No lo creo, mas bien yo usaria una linea horizontal en la
que unos estan situados més hacia un lado y otros hacia otro, pero
ninguno por encima de otro.

Volviendo a la aplicacion practica del tema, dicho cambio
en el concepto de igualdad no significa (reaccion tipica de
este caracter tan propio de buena parte de Espafia, visceral y
extremista) que todo se vuelque hacia esta investigacion y que
el nuevo paradigma del éxito sea llegar a ser cientifico y Espa-
fia se convierta en una especie de pais nordico de gente fria y
seria y ordenada (el citado “caracter nacional” lo haria imposible), sino
que se haga el citado “hueco” en la sociedad para las personas con ta-

€s necesario un aprovechamiento
6ptimo de los recursos, acompafiado
de una reforma estructural y un cambio de mentalidad

‘-1 Fhad | *F 3
'-'ll

REVISTA DE LA ASMESF&L{P+ SUPERDO‘D‘S Y cou TALENTO

"'h.-_-



lento. No conozco la realidad de
EE UU y demas paises “punte-
ros” pero tengo la impresion de
que es un poco asi: el nivel cultural de la ma-
yoria de la poblacién tampoco es demasiado
elevado, pero la diferencia fundamental con
nuestro pais es que alli si hay unas estruc-
turas que permiten la deteccion, orientacion
y aprovechamiento final del talento, hay un
respeto para este sector de la poblacion, y
a su vez una consideracién de la aportacion
a la sociedad que éste pueda producir. Se
valoran las altas capacidades, en conviven-
cia (quiza no perfecta, pero por lo menos
existe) con las “capacidades mayoritarias”
o habituales, por llamarlo de alguna forma.
Vamos, que no por ser un pais de grandes
investigadores deja de movilizar a miles de
personas el futbol americano o el balonces-
to. En nuestro caso, Cristiano Ronaldo si
(por mucho que me indigne), pero premios
Nobel también. Porque lo que indigna es ese
desequilibrio, el ver que una de las partes si
es reconocida y respetada, y se desarrolla
en libertad, mientras que la otra es ignora-
da y maltratada porque esta dirigida por
los primeros, que no son precisamente los
mejores para hacerlo (que no quita, insisto,
que lo sean en muchas otras cosas). En
Espafia, por desgracia, es tan normal que

un futbolista gane un
millon de euros
anuales, o que
existan persona-
jes como El Po-
cero o Florentino
Fernandez,como
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que un investigador tarde 12 afios hasta
conseguir una minima estabilidad y un con-
trato que no sea de practicas o basura.
O que un cientifico gane bastante menos
que un fontanero, y ya no digamos un tertu-
liano de prensa rosa comparado con un inte-
lectual (término casi desaparecido del mapa
patrio), y con esto creo que lo digo todo.

Por tanto hasta que Espafia no aprenda a
hacer esta diferenciacién creo que seguira
moviéndose como el nifio grande (o adoles-
cente si me apurdis mucho) que avanza a
trompicones sin un rumbo demasiado claro,
y siempre a la estela o cogido de la mano
de “los mayores”, imitando torpemente sus
movimientos o adhiriéndose sin pensar a
la primera de sus propuestas que le parece
ganadora.

Como personalmente sigo pensando que
es por esta ignorancia e inocencia “infantil”
por lo que no se hacen o pueden llegar a ha-
cerse las cosas bien, propongo (por no caer
en el otro deporte nacional: la critica por la
critica, sin proponer alternativas a cambio)
en primer lugar tenderles nuestra mano, a
modo de los citados érganos de consulta,
para que nuestra vision de conjunto carac-
teristica pueda ser provechosa, al menos
en lo que a nosotros atafie, y contribuir con
nuestra aportacion a servir de guia para
llevar a cabo semejante transformacion. En
segundo lugar, proponer esta forma concre-
ta de llevarla a cabo, la citada creacion de
espacios educativos y profesionales para

A "Iﬂ&_‘}
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personas con talento o altas capacidades. En
ultimo extremo y mas a largo plazo, una vez
creados dichos centros de alto rendimiento
profesional en cada una de las materias
(no sdlo cientificas y tecnoldgicas, también
humanas y artisticas), servir una vez més de
organismo de consulta, aparte de los avan-
ces que de por si se producirian por la propia
labor del centro. Creo que seria una forma
bastante racional y actual de gobierno (sobre
todo mas en la linea de la pretendida direc-
cion de “més ordenadores y menos ladrillo”),
sin caer en la oligarquia, y sobre todo mucho
mas respetuosa con nuestra realidad.

Esta muy bien sin duda que luchemos
por los nifios, por que no pasen por lo que
nosotros hemos pasado, principalmente en
lo educativo, pero de poco servira si cuando
lleguen al mundo profesional van a seguir
sin tener la debida consideracion. Por otra
parte, y a los que todo esto de las altas ca-
pacidades también les ha cogido ya adultos
creo que saben a qué me refiero: no por
ser adulto dejo de necesitar una atencion es-
pecifica, ni pienso renunciar a desarrollarme
y realizarme en la medida de mis posibili-
dades, porque no hemos tenido la culpa de
haber nacido y crecido en una sociedad
donde se ignora lo que somos y necesitamos.
Considero que para luchar por esto seria
bueno sin duda unirnos para hacer mayor
presion, pero de momento es la pescadilla
que se muerde la cola: al no estar identifi-
cados en muchos casos, permanecemos la
mayoria de nosotros dispersos, medio
integrados entre el resto de la sociedad. Los
que lo descubrimos, al final acabamos igual,
puesto que casi te da lo mismo ser o no
superdotado —por lo menos en Espafia-,
pues no hay reconocimiento alguno ni el
citado lugar comun (que crearia una identidad
y un contacto permanente), y sigues des-
empefiando en la mayoria de los casos un
puesto que podria desempefiar “cualquiera”
y que estd pensado para un sector de la
poblacion al que no perteneces, relegandose
el tema de las altas capacidades a lo
meramente anecddtico o al ocio. Divide
y venceras...

Carlos Rodriguez
Socio de AEST

www.aest.es 7
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€l subconsciente impone miles de barreras que se comportan

como una maquinaria suiza en nuestro cerebro

www.aest.es

Libertad, gran palabra por la que muchos han
luchado, han entregado su vida o la han dedi-
cado a ella, pero reaimente ;qué es la libertad?
¢ Existe? La RAE nos dice que es la facultad
natural que tiene el hombre de obrar de una
manera o de ofra, y de no obrar, por lo que es
responsable de sus actos.

Pero sin entrar al campo de si la merecemos
0no, ¢,somos libres?

Tenemos reglas, trabajos, normas, convenios
y cientos de limites “aceptados™ por todos,
que nos condicionan. Obviamente tu puedes
eludirlos, puedes robar, matar e incumplir las
normas.

También estamos en una sociedad que nos
procura miles de oportunidades y no nos ofre-
ce ofras que si tendriamos en una sociedad
distinta, ya que si naces en Africa no tendras la
oportunidad de ser astronauta, aunque seguro
que mas de uno piensa que si se lucha y se tra-
baja se puede llegar a conseguir y no tiene por
qué estar errado, pero yo queria compartir mis
reflexiones sobre la libertad de una manera mas
profunda.

Habiendo tenido una experiencia mistica
hace unos meses llegué a elucubrar la hipbtesis
que a continuacion cuento.

El subconsciente impone miles de barreras
que se comportan como una maquinaria suiza
en nuestro cerebro: nos hacen sentir mal cuan-
do hacemos algo malo, nos hace enamorarnos,
comportarnos bien, o incluso sentir verglienza
por algo que no deberia. Acuérdate de cuando
eras pequefio y tu madre te limpiaba el Cola-
Cao de la cara con el dedo delante de todos los
nifios (seguramente sentias verglienza al no po-
der demostrar independencia y autoliderazgo, lo
cual es bueno y te habra hecho intentar llegar
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a tomar las riendas de tu propia vida, pudiendo
demostrar independencia). Pasado un tiempo te
limpiabas tu con un clinex antes de salir, habias
desarrollado una defensa contra ese ataque y
por supuesto el ego, al cual una vez formado
tenemos que adaptarnos para seguir siendo
Nosotros.

Seguramente si esas barreras no existieran
el mundo seria mucho peor o ni siquiera exis-
tiria, pero en consecuencia esas barreras nos
impiden ser nosotros. Muchas culturas y/o reli-
giones han buscado separarse de esas barreras
mediante la meditacion (la iluminacién) o la rea-
lizacion de rituales en los que se ingeria algun
preparado realizado por un chamén (ritual de la
ayahuasca), buscando solucionar conflictos o
con otro fin, pero lo importante es que lo conse-
guian, y dentro de los limites de nuestro cuerpo
podian “'ver” la vida de una manera mas afin
a la libertad, conseguir pensar de manera casi
libre y actuar en consecuencia desde un
supuesto estado de conciencia alterada.

Viendo esto se llega a la conclusién de que si
hay mas de una manera de conciencia, en las
cuales a partir de un mismo abanico de suce-
S0s en un mismo ser, dependiendo del estado
en el que esté, va a pensar y comportarse de
manera distinta, por lo que la libertad deja de
existir como tal.

En la vida “normal” estamos mentalmente
presos de nuestra propia mente, aunque ha
de ser asi para el normal funcionamiento de
la sociedad, ya que las cosas no estan bien o
mal sino que el conjunto piensa que estan bien
omal.

Noel Jarillo
Socio de AEST
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= Salidas culturales y convivenciales de AEST

- Salida NASA.
- - Visita CIEMAT.
AEST (Asociacién Espafiola para Superdotados y con - Salida convivencial Ayllén.
T l £ d . d d t l £ ¢ - Visita a las instalaciones de la NASA en Madrid.
.ﬂ en O), . eformd l_n epen lente y Comp elamente - Visita al museo Thyssen Bornemisza y participacion en el taller “La imaginacion artistica”.
altmzsta, realzza actuaciones en defensa de ZOS derecbos y - Visita a CIEMAT (Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y Tecnologicas).
reconocimientos de ldS personas con AltdS Capacidades en ld = V|S|.ta al Mgseo l_\lamong! de Ciencias N'fxt.urales. Exposicion sopre y.ammlentos.de Atapuerca.
d ol ., d o l, o . l - Salida convivencial familias AEST para visitar el Museo de las Ciencias de Castilla La Mancha (Cuenca).
adamainistracion e ucatwa, PO itica y socuai. - Visita a CENEAM (Centro Nacional de Educacion Ambiental) en los Montes de Valsain.
. . ., - Salida convivencial familias AEST, “Celtas y Bretones”, en Avila.
Entre nuestras actividades destacamos el apoyo-orientacion a sus - Visita al Museo Geominero (Madrid).
famzlzary a[_pmpw J‘@e’dotado) lapo.fzbz/zdadde w”paﬂir /ie”gpg entre - Salida convivencial familias AEST al embalse de La Jarosa (Guadarrama).
. . . - Visita a las instalaci de Fi to Caterpill Arganda del Rey.
ellos; poder exipresar abiertaments nuestras inguietudes tanto de manera (S0 8 B IISE LS COUMENEA D S IL GG Tt A i o
4 , - Salida convivencial familias AEST en Alcala de Henares. Visita monumental e historica.
presencial como a través de nuestro foro en la plataforma de www.plades.com, Degustacion gastronomica.
nyestra comunicacion rg:bz'da a través de e-mail en www.aest.es, la - Visita al laboratorio de restauracion de papel y pergamino de Barbacho & Beny.
diﬂu{gado'ngmtuita de nuestra revista ‘Iﬂ E.fidﬂ.éﬂ”, nuestro “Ciclo de - Ftc\c_ultad de Blolog’la‘ dg la U.C.M.‘Ac.tlwdad: clonacion de una planta.
. " q oo - Visita al Centro Logistico de Telefénica en Aravaca.
Conferencias de Expertos” y las “Jornadas de Superdotacion”, y nuestra - Salida convivencial a Cercedilla (Madrid). Socios AEST desde 5 a 13 afios.
colaboracion con profesionales de centros educativos, depariamentos de orien- - Salida convivencial a La Pedriza. Socios de 14 a 17 afios.
taﬂ'o’n, pedia”m.) p.rim’/ogo.r, pﬂ'quiatra‘rpn'mdw, uﬂivem'dadex, effﬂdizlﬂf&)’ - S'al'lda conw'venmal .famlllas AES'I."a .La Pueb[a de Montalban (Toledo).
d M ? 3 d Edu i~ 8 , a’z de o - Visita a las instalaciones del periédico El Pais.
¢ q,gl.l‘l?ﬂﬂ] ¢ cacon EWM ast Como con 7264208 conuncacion. - Salida convivencial socios desde 12 afos. Zarzalejos (Avila).
- Visita al Centro Nacional de Supervision y Operaciones (CNSO).
AEST e ”.Mdara de Id lat Drma PLA.DES ara ld d onsa - Salida convivencial familias AEST a Cuéllar (Segovia). )
ﬁ P # Q ‘,b ~¢ - Salida convivencial familias AEST, “Las edades del hombre” (Avila).
de /0.!' .ruperdotadosypmmotom de 14 ‘Co’?fed”mm” E‘W””oh de - CosmoCaixa. Visita Museo y Planetario. Taller de electricidad (Madrid).
Asociaciones de s@erdotado_r” (CEAS) Ha obtenido un reconocimiento de - Salida convivencial familias AEST a Talavera de la Reina (Toledo). Mercado medieval, visita casco
rofesionalidad y buen hacer dia a dia, siendo una de las pocas asociaciones de ST, (EFESCHEER 6 8 mEEEL
p f ] 4 g 5 8.0 - Visita al Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion Tiflotécnica (CIDAT), perteneciente a la ONCE.
_pmom con a/ta.r mpaadade" q”e nene dam'r Sus 0bj€lll}0.f.' (fl Departamento de Produccion y Mantenimiento (Madrid).
reconocimiento y eficaz, atencion a favor de la superdotacion durante estos - Salida convivencial familias AEST a Las Lagunas de Ruidera (Ciudad Real). Tiro con arco, canoas,
diltimos 18 arios. Sin subvenciones, tan silo con el esfuero_y colaboracion U EER

- Visita al simulador virtual de las instalaciones del Centro Logistico de la E.M.T. / SAE con
visita a cocheras.
- Salida convivencial familias AEST al Parque Arqueoldgico de Carranque (Toledo), con talleres de
Martin Lépez mosaicos romanos y arqueologia.
Pablo del Real Vicepresidente - Visita instalaciones ABC.
Vocal - Espectaculo CIRCO DE LA MAGIA.
- Salida convivencial de fin de curso al embalse de San Juan.

= Campamentos de verano desde 2003
- Intensivos de inglés en Salamanca. Un mes, con examen y titulacion por Trinity College London
Tl
I

altrvista de todos los que formamos AEST.

in spoken english.
- Quincenales con inglés y francés en Salamanca.
- Quincenales para menores de 6 y 7 afios en Salamanca.
- Quincenales en La Casona del Prado en Segovia.

- Semanales para menores de 6 y 7 anos en Segovia.
ol

. -
\ .|.l. = Actividades - talleres
- - Cursos de adaptacion universitaria. - Contaminacion, cambios climaticos,
'- / - Curso de agrarias. energias alternativas.
s - Curso de geomineras. - Oceanografia.
- Curso de preuniversitarias. - Inteligencia Emocional.
- Taller La Constitucion. - Planetologia (con salidas).
- Creatividad Matematica. - Taller de teatro (Teatralia).
- Las matematicas en las ciencias - Taller de pintura (con diversidad de contenidos).
(con experimentos en exteriores). - Las matematicas en las ciencias.
- Esperanto (iniciacion). - Habilidades sociales.
- Astrologia (con salidas). - Estrategias de aprendizaje.
Belinda'Arévalo Ruiz - Astronautica. - Logica y aplicacion matematica.
Vocal - Astronomia. - Habilidades sociales / taller para padres.
Ana Maria Santiago - Aplicaciones Astronauticas. - 42 Curso: investigacion (nivel medio) en U.P.M.
Vocal - Ajedrez.

= AEST en la Consejeria de €ducacion de la Comunidad de Madrid
El 9 de marzo de 2005 se firmé el “Acuerdo para la Mejora de la Calidad del Sistema Educativo
de la Comunidad de Madrid” para promover un proceso de consenso social y politico entre todos
los sectores que componen la comunidad educativa, ACUERDO que debe orientar la educacion
en nuestra Comunidad.

% Firmas de Convenio de Colaboracion €Educativa con Universidades
- Universidad Politécnica de Madrid 2008. - Universidad Pablo de Olavide 2001.
- Universidad Cardenal Herrera 2006. ' - Universidad de Cordoba 2000.
- Universidad de Cadiz 2001. N

Ultima asamblea general de socios
(14 de noviembre 2009)

Mercedes Gil
Tesorera

*
Alicia R. Diaz-Concha

Presidenta

Luis Javier Mufioz
Secretario
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= Ciclo de conferencias de expertos
“Como medir lo humano.”
Gregorio Luri Medrano (Doctor en Filosofia por la Universidad de Barcelona y Premio
Extraordinario de Doctorado).

“La ed io ional del sup en la familia.”

Dfia. Beatriz Alvarez Gonzélez (Directora Depar )): MIDE II... R
Educativas y Sociales. Madrid: U.N.E.D. Universidad Nacional de Educacion

a Distancia (Orientacion Educativa, Diagnéstico e Intervencion Psicopedagégica).

“La familia ante los hijos superdotados.”
Diia. Erica Landau (Tel - Aviv, Israel).

“La atencion a las familias de nifos superdotados.”
D. Francisco Gaita Homar (AVAST).

“La familia ante la superdotacion.”
Dfia. Beatriz Alvarez Gonzélez (Profesora de la UNED).

“La ed io ional de los al con altas capacidades.”
Dria. Luz Pérez Sanchez (Profesora titular de Psicologia Evolutiva de la UCM).

“La ivi en la edi ion de los con altas capacidades.”
Dria. M. Victoria Reyzabal Rodriguez (Inspectora de educacién y coordinadora
de érea de la Direccion General).

“Lap lidad de los al. con altas idades.”
Diia. Pilar Rodriguez (Catedrética de la Escuela Universitaria UCM).

“Tipologia critica de la ion en para los

con altas capacidades.”

D. Miguel Fernandez Pérez (Catedratico de Didéctica de la UCM. Director del Departamento
de Didactica de la Facultad de Educacion de la UCM).

“Re lar e int de los chicos mas capaces. Los padres
como padres y educadi de estos all 7

Diia. Carmen Jiménez Fernandez (Catedrética de Pedagogia Diferencial en la UNED.
Ex-decana de la Facultad de Educacion).

“E: ias de aprendizaje en los uperdotados.”
D. Jesus Beltran Llera (Catedratico de Psicologia Evolutiva. Director del Dpto. de Psicologia
Evolutiva de la Facultad de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid).

la

“Qué hacer para p. iry
superdotados/as.”

Diia. Rosa Isabel Rodriguez Rodriguez (Profesora del Area de Psicologia Evolutiva
de la Educacion de la Universidad de llles Baleares).

de los nifos/as

Infi ia de la di idad familiar en el desarrollo y rendimiento
de los de altas i y
Dia. Beatriz Alvarez Gonzélez (Doctora en Ciencias de la UNED. Premio Extraordinario
a su Tesis Doctoral sobre la atencion educativa a los alumnos con altas capacidades.

“Me ias en la ion para de altas
Dria. Marta Eugenia Rodriguez de la Torre (Creadora del método Sapientec).

Pe iale fectivos de la p con Altas C. idades.”
Dna Pilar Dominguez Rodriguez {Profesora de Psicologia Educativa y de la Educacion
de la Facultad de Educacion de la UCM).

“Circunstancias por las que los nifios con altas capacidades llegan a los
centros psicopedagogicos.”

Dia. Trinidad Bonet (Psicdloga Clinica del Centro de Investigacion y Terapia de
Conducta CINTECO).

“La identificacion de los mas cap yla
dos retos para una ley de calidad.”

D. Javier Tourén (Doctor en Ciencias de la Educacion y en Ciencias Biolégicas, persona con
un amplio curriculum en la educacion y especialmente en las altas capacidades).

de sus p

“Actuaciones positivas en ninos con iados.”
Diia. Yolanda de Benito (Doctora en Psicologia, persona con un amplio curriculum y

reconocida especialista en altas idades)

o q P
Dria. Carmen Cayuela Alcalé (Psicoterapeuta Diplomada, Licenciada en Ciencias Econémicas
y Empresariales. Miembro de AEST y de Mensa Esparia. Directora del Centro de Orientacion
CAMINA, persona con un amplio curriculum y especializada en Inteligencia Emocional, que

imparte cursos y conferencias sobre la materia en la universidad, en centros pblicos y privados):

16,000 fancia. ”

en la il
D. Nelson S. lea (Neuropsicdlogo, Psicélogo Cognitivo y Experto en Hipnologia Médica.
Doctor en Investigacion Psicologica. Miembro de la Asociacion Americana de Psicologia APA,
la Cognitive Science Society y la International Neuro-psychoanalysis Association; Director de
Instituto da Inteligencia, Academia de Sobredotados y Academia del Futuro).

logicos del i Iogi istico y toma
de decisiones en los nlnos y dol 7
D. Amable Manuel Cima Mufioz (Doctory.Licenciado en Psrcologla por la Universidad
de Oviedo. Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales en la especialidad de
Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. Ha realizado diferentes investigaciones en el &mbito
de la neuropsicologia. Actualmente ejerce la psicologia en el gabinete “Cima y Villarroya,
applied”. Es profesor del Departamento de Psicologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad CEU San Pablo en Madrid, y dirige el Instituto Asturcantabro para Nifios
Superdotados, InNiS, en Oviedo).

= | Jornada AEST de superdotacién

Dra. Blanca Oyaga Martinez (Psiquiatra-psicoanalista).

Dria. Marta Eugenia Rodriguez de la Torre (Creadora y directora del método Sapientec).
D. Francisco Gaita Homar (Especialista en psicologia).

Objetivos:
- Estabilizacion de pas:bles relactones causa - efecta
- Vinculacion con la * 6n a sus ? ducativas’.

- Establecimiento de la atencion educativa - prevencion.
- Unificacion de criterios y prioridades de investigacion.
- Conclusiones - posibles ‘planes de actuacion”.

1l Jornada AEST de superdotacion

Dia. Alicia Rodriguez Diaz-Concha (Presidenta AEST).

D. Martin Lépez Sanz (Miembro de la Junta Directiva de AEST y representante de PLADES).
D. Félix Plasencia Sénchez-Caro (Abogado especialista en Derecho Administrativo).

D. Juan José Lobato Copado (Vicepresidente AEST).

D. Juan Lépez Martinez (Subdirector General de Ordenacion Académica del Ministerio

de Educacion y Ciencia).

Objetivos:

- Presentacién de la plataforma para los derechos de los superdotados.

- Presentacion del documento por AEST “Peticiones para las Altas Capacidades Intelectuales”
que se entregd en el MEC para el anteproyecto de la Ley Organica de Educacion para las ACI.

- Informacién de los derechos administrativos de los ACI ante el MEC.

- Informaciones del anteproyecto de la Ley Organica de Educacion para los superdotados.

Simposium
(1995) La educacion de los ninos superdotados.

1 Congreso Internacional Nifios Superdotados

AEST en los medios
de comunicacion

Agradecemos a los medios de comunicacién y a todos
los sacios por su participacién en ellos.

Sobre todo por el beneficio que puede suponer para tanias personas con alia capacidad que
hay sin identificar en toda Espania, o sin atender en la mediday forma que demandan sis
capacidades. Agradecemos a todos los medios de comunicacion, audiovisnales’y escritos,

la ardua labor que se encuentran realizando signiendo nuestro trabajo.y trasladando

a la sociedad el sentir de nnos nisios desamsparados en la escuela por-un sistema edueativo

que 10 es-el mds adecnado para proporcionaries una educacion integrali Porgue Sois
la 902y la palabra que traslada nuestro esfuergo @ la sociedad, gracids.

- Cadena SER (Luis del Olmo).

- Digital Latino 24 h “Un puente entre
Espana e lberoamérica”.

- TV 2:“Padres en puros“y “El planeta
delos nifios”.

L
k. |
o W
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- Localia “Plato abierto”.

- Onda Cero (Curro Castillo). - AXN.

- Radio C.E.U. -Atiamérica “Nuevos vecinos”.
- COPE. - Popular TV.

- Programa “Luces en la oscuridad”. - Mia.

- Onda Rambla. - Mira.

- Punto Radio. - 20 minutos.

- Intereconomia “Véngase conmigo”. - Consumetr.

- Antena 3. - PERFILES O.N.C.E.

- Antena 3 Nova digital “Mejor es posible”. - Fundacion OBelén “Revista Menores”.
-TV 1. - Psicologies.

- TeleMadrid. - Latino.

~MTM. -'VIDE.
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Cursos realizados en
la UPM

1. Curso de Ciencias Ambicatales ¢n la Escuela Técaica
Superior de Ingenieros de Montes

D. fernando Blasco Contreras les mostré <«dmo la magia es un componente
indispensable para interpretar el sentido lidico de las matemdticas y ¢dmo a
ttavés de ella se puede sorprender, cautivar e incentivar. la bisqueda de
proporciones geométricas o la complejidad de los nimeros primos.

Bibliografia: “"Matemagia”; Blasco Contreras, Fernando. €d. Temas de Hoy.

' = re

2. Curso de Ciencias Aeronéuticas en la €scuela Técnica
Supcrior de Ingenieros Aeronéuticos

Hemos comenzado el curso de Ciencias Aeronduticas con la ilusién
de todas los primeras veces y la experiencia de los cursos pasados.
Venimos con ganas de volver a empezar, de investigar, de pensar
juntos y de idear nuevos proyectos. Tenemos que agradecer la calurosa
bienvenida del director de la €scuela Superior de Ingenieros
Aeronduticos, D. Miguel Angel Gémez Tiemo, y su apasionante
exposicion sobre los retos a los que se enfrentan los estudiantes de
esta facultad asi como la amable disposicién del personal del Centro
de Cdlculo para facilitarnos nuestra tarea.

Mas informacion: - Asociacion Espariola para Superdotados y con Talento - Plataforma de Foros: http://sapientec.blogspot.com

Ciclo de conferencias de expertos

la conferencia fue interesante, amena, salimos todos llenos
de gran entusiosmo y con las baterias recargadas, gracias
a la exposicién de nuestro buen ponente.

? #_,' i

Como siempre, continuamos nuestras opiniones en una senci-
lla comida con los asistentes al acto.

1" Congreso Internacional
de Psicologia Educativa

Felicitamos al CEU por el | Congreso Internacional
de Psicologia €ducativa, al que fue invitado AEST:

Sede AEST

- Atencidn telefénica y e-mail. - Atencidn presencial a estudiantes, medios comunicacion, profesionales y familias.
A L, W 7y -
I-'l:l ¥ ".'| il el l{ .ir _:II- - |
- 1
I'| l;l _|:.- L ::Jr 1
N Y ."l. i g 8
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Salida a Robledo
de Chavela
del grupo

de E.P.

Salimos hacia las 9 AM, el sébado 20
de junio, de la Plaza de las Ventas, y una
hora y algo después nos estébamos ba-
jando en Pinos Reales, al lado de India-
na, el centro donde se harian las activi-
dades. €l conjunto se encuentra pasando
San Martin de Voldeiglesias, préximo al
embalse de Son Juan, al suroeste de la
Comunidad de Madrid. No pasé mucho
rato hasta que terminaron de llegar to-
dos los que se habian desplazado en su
coche particular. Agradaba ver a los habi-
tuales de las excursiones, conocer socios
nuevos Y encontrarse con otros a los que
hacia tiempo que no se les veia.

www.aest.es

del grupo de creatividad
matematica

este curso.

€l grupo de CREATIVIDAD MATEMATICA, siempre con su
adorable profesora y amiga, D® €lena Ruiz, disfrutando
todos -padres e hijos- de un buen dia como fin del taller de

Salida al embalse

de San Juan

Una vez todos alli, una monitora se lle-
v6 a los nifios y a algunos no tan nifios
(incluidos algin papda y mama) a que hi-
cieran piraglismo. los demas nos fuimos
a patear el monte (o sea, de senderismo)
hasta una de las playas del embalse. La
caminata nos llevé aproximadamente una
hora. €l que quiso se dio un bafio, el que
prefirié se quedd charlando bajo la som-
bra de los érboles y también el que lo
desed se metié en el agua sin bafador
para sentirse mas aun en contacto con
la naturaleza (experiencia sin duda muy
agradable como podra confirmar quien la
haya probado).

ey

Pero llegd el momento de volver a an-
dar lo andado, trayecto que se nos hizo
especialmente lorgo a més de uno...
Tras mucho sudar conseguimos llegar al
centro, donde ya estaba preparado el
papeo. Para la hora de la siesta habia
programadas actividades: tiro con arco,
cwerdas entre los arboles y rastreo de
huellas de animales. Aunque algunos pre-
ferimos buscar un Grbol con buena sombra
y charlar.

Un buen diaq, sin duda.

luis Javier Mufioz Polonio

&
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K -_:.I ] .
Salida > ‘ﬁ J

a CosmoCaixa "

Nuestros talleres para el grupo de los socios medianos, incduyen salidas que resulton
importantes pues les permiten comprobar en directo lo aprendido durante las clases
tedricas.

Quien durante unos afios ha sido su ensefiante, D° Inés Camacho, tan querida
por ellos, se despidié por el tiempo en que se ausentard de €sparia. Nuestros mejores
deseos y carifio desde AEST.

Felicitaciones
y agradecimientos

Felicidades a la socia Isabel Ares
por su nueva tienda LER Librerias
en Madrid y su ofrecimiento
de un descuento a los socios de AEST.

° 3 4
lﬂ Pnrtldﬂ gt Quedada del grupo de jévenes-adultos
] (diciembre 2009).
de Alejandro

€n ¢l grupo de jévenes-adultos
siempre hay algin buen motivo para
reunirse y disfrutar de un hermoso dia,
compartiendo una estupenda barbacoa.

‘i
Qué mejor ocasién que la partida g |
de Alejandro a su pais y aprovechar para =0

conocer a los nuevos amigos. t j

“---l.-_.‘_

Cofradia de investigadores

Ceremonia de investidura de sus nuevos cofrades. €ste afno
fueron 20 nuevos miembros investigadores, entre ellos Marta
€ugenia Rodriguez de la Torre.

la Cofradia de Investigadores, que tiene su sede en el Archivo
del Ayuntamiento, fue fundada por €speranza Pedraza en el afio
1984 con el propésito de aglutinar en el plano intelectual a
todos los investigadores de cualquier rama de la Ciencia que
a ella quisieran pertenecer.

Lla Cofradia tiene mas de 500 miembros, entre los que destaca
S. M. la Reina Dra. Sofia, investida Prioste Honoraria en 1989.

‘p‘;' ‘:rll‘ '_ﬁl "l".n.l.'ﬂ—r_ﬁrf; o
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sobre Altas Capacidades
Intelectuales

Modelo Diferenciado de Superdotacion y Talento (DMGT)
— A cargo del Dr. Frangoys Gagné. Psicélogo
. canadiense, profesor de la Universidad de
F Québec en Montreal y fundador de la
. Asociacién Giftedness Quebec, de la cual
“ fue presidente.

Conferencia sobre ¢l Modelo de Interdependencia Triadica

A cargo de Dr. Franz Mdnks. Doctor en Psicologia,
profesor emérito de la Universidad de Nijmegen,

- -
Nucva €Economia Forum
Alber‘“s y FundaCi(’)n Alber‘t|s director del “"Center for the Study of Giftedness"
: . y fundador d'€CHA (€uropean Council of High

-.-..r' 3 Abilities).

foro de la Nueva :
: FAMIUIA ¥ ALTAS CAPACIDADES

Sociedad - H
Ponente invidite ' o i Moderadora: Rosa Jove.
b. Anael Gobilondc; = By i - M?Dolors Rius. Presidenta FANJACC.
galgle . i - Antonio Marchal. Presidente AFINS.

oo S L - Juan Corlos Lopez Garzén. Presidente SIN LIMITES.
My & \ il *"ﬁ i - Alicia Rodriguez Diaz-Concha. Presidenta AEST (Madrid).
(Rlicia Aougly CIREIEE - - Fundacién Avanza (Andalucia).
i - fundacién Promete.

aed "Doight”, un entranable pers?nzje
divertido. €ntra en el sigmen;e ;\e s‘?
e nuestra querida aomiga de .

om/doightbyfragoso

Verénica fragoso
de. comic muy, MUY
descubre el talento d

http://www.muspoce.c

{ "h\t: 1) Badms

‘ “Yo soy la ley” _‘: : i ibn Frow—
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€l Mctilfenidato,

un estimulante del SNC

El Metilfenidato es un estimulante del SNC.
Es uno de los medicamentos utilizados en el
TDAH (se utiliza en nifios y en adolescentes,
pero nos centraremos en los nifios). En Ene-
ro de 2009, la Agencia Espafiola del Medica-
mento ha hecho publica una revisién de las
condiciones de utilizacion del metilfenidato.
Esta revision surge como consecuencia de la
comunicacion, por parte del &mbito clinico, de
consecuencias negativas asociadas al consu-
mo de este farmaco: alteraciones psiquiatri-
cas, menor talla y peso, problemas cardiacos,
etc. Todo ello en nifios.

Con respecto al TDAH vy el metilfenidato
existen varias cuestiones que es preciso des-
tacar: 1) existen dudas acerca de si se esta
diagnosticando correctamente a los nifios, 2)
el tratamiento con psicofarmacos no siempre
se acompafia de un tratamiento psicolégico,
3) se desconocen las consecuencias del tra-
tamiento crénico con metilfenidato (asi como
con ofras opciones, como la anfetamina,

p.€j.).
1) Llama poderosamente la atencion que,

muchas veces, el diagndstico se haga por par-
te del pediatra. Lo razonable, desde mi punto

REVISTA DE LA ASOCIACION ESPANOEA PARA.SyPEmTADbSY CON TALENTO
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de vista, seria que la evaluacion la realizase
un psiquiatra especializado en nifios. Ademas,
si uno revisa las caracteristicas recogidas en
el DSM-1V, comprobara que hay varias carac-
teristicas comunes a los nifios con AC.

2) La terapia psicoldgica es, al menos en
teoria, la primera opcion de tratamiento. Sin
embargo, nos encontramos con que primero
se le administra el medicamento al nifio (a los
mayores de 6 afios, aunque existen excepcio-
nes) y si funciona, perfecto. De lo contrario,
se aumenta la dosis o se opta por otro esti-
mulante. En el mejor de los casos, el apoyo
psicolégico es una rareza. Los padres que
deseen un apoyo psicologico tienen la liber-
tad de pagar una consulta privada o, si no les
importa esperar unos cuantos meses, ir por la
Seguridad Social.

3) Al metilfenidato le ocurre como a muchos
otros medicamentos: lleva muchos afios en el
mercado pero no hay estudios de sus efectos
a largo plazo. Si tenemos en cuenta que lo
consumen nifios durante periodos que pueden
ser de varios afios, el asunto es mas preocu-
pante. No existen datos acerca de si pueden
provocar cambios estructurales permanen-

La ESTACION [

tes a nivel cerebral (esto es perfectamente
plausible) y qué consecuencias cabe esperar
de tales cambios.

En paises como EE.UU. el metilfenidato se
prescribe con una facilidad pasmosa. En algu-
nos centros educativos, se sefiala qué nifios
deben tomarlo para no “entorpecer el ritmo de
la clase”. jLlegaremos a la misma situacién?

Cuando alguien me pregunta si estoy a
favor 0 en contra de medicar a un nifio con
un derivado de anfetamina (metilfenidato)
siempre respondo lo mismo: “;Es estricta-
mente necesario?”

Otro dia hablaremos sobre el uso de
antidepresivos en los nifios y de la Industria
Farmacéutica.

Javier Carneiro Dos Anjos
Farmacéutico

No hay estudios de los efectos a largo plazo del metilfenidato,
consumido por niflos durante periodos que pueden ser de varios afos

www.aest.es
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Querido diario
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Fernando Javier A. Guiadanes
Colaborador de AEST
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Motivacion

En el camino del éxito, que quiere decir
lo mismo que el de alcanzar la felicidad, la
persona necesita basicamente tres cosas:
saber qué es lo que quiere, desearlo intensa-
mente y creer en el resultado, o sea en que lo
vas a conseguir.

El enunciado es muy sencillo, pero no quie-
re decir que su puesta en practica sea facil.
La mayor parte de las personas pasan por la
vida sin tener un objetivo claro y firme y sin
saber lo que realmente quieren. Debemos
hacer un analisis previo de lo que realmente
mas deseamos que nos dé la vida y asi de-
finir una meta a la que nos queremos dirigir.
La vida nos daré lo que nosotros queremos si
realmente lo sabemos, lo deseamos con todas
nuestras fuerzas y tenemos fe en nuestro
proyecto.

Desde mi punto de vista hay dos palabras
magicas: querer y creer. Con estas dos pre-
misas, podemos conseguirlo todo en nuestra
vida, y por ende ser felices, que es el mayor
éxito al que todos aspiramos.

Pero no solamente no es facil saber qué
es lo que queremos, sino que tampoco lo es
desearlo con todas nuestras fuerzas, si no
hay motivacion. La motivacion es el motor
que nos pone en marcha, la motivacién hacia
algo, nos dice qué es aquello que queremos
y a lo que estamos dispuestos a poner todo
nuestro empefio en conseguir. Empefio que
significa concentracién, esfuerzo, perseve-
rancia y superacion de pequefios o grandes
fracasos en nuestro camino. Pero ese ca-
mino lo andaremos y cualquier sacrificio lo
toleraremos si realmente tenemos verdadera
motivacion. Es mas, sin motivacién no puede
haber esfuerzo y si lo hay sera baldio, nadan-
do contra corriente, y con pocos resultados
satisfactorios, si es que hay alguno; y por otra
parte son esfuerzos que no nos generaran
satisfaccion sino infelicidad. Por el contrario
con la motivacién apenas nos daremos cuen-
ta de las dificultades porque las superaremos
con entusiasmo.

REVISTA DE LA ASOCIACION ESPANOEA PARA pEMBBTABDS v CON TALENTO
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y esfuerzo

Debemos
saber pues qué
es lo que mas nos
importa en la vida, lo
que mas nos interesa, y
entonces no tener ni miedos
ni dudas en el resultado final.
Hay ofra palabra para definirlo en
un aspecto mas concreto: vocacion.

Si esta tarea es dificil para cualquier perso-
na, para el superdotado lo es ain mas. Todos
anhelamos o nos interesan, aunque sea de
forma vaga, muchas cosas, porque la ma-
yor parte de la gente tiene varios intereses,
pero en el superdotado la indefinicién es aln
mayor, porque le interesan muchas cosas al
mismo tiempo. Por ser superdotado, tiene
una gran curiosidad y creatividad, y esto que
es una gran ventaja, no sabiéndolo controlar
se convierte en lo contrario: en una proba-
bilidad de dispersion constante, de continuo
fracaso, y en comenzar muchos proyectos
sin terminar ninguno generando un estado de
frustracion.

En la vida de cualquier persona, mas que
la inteligencia y el interesarse por las cosas,
es basico el trabajo y el esfuerzo persistente
y sistematico en una direccién. Como decia
creo que Edison: “el talento o el genio se
compone de un 2% de inspiracion y un 98%
de transpiracion”. Einstein afirmaba que la
inspiracion sélo es el 1%. Parece ser que
Picasso o Beethoven corroboraban también
esta afirmacion. Sin esfuerzo persistente no
podemos llegar a la meta de ningun objetivo.

Es pues necesario elegir qué es lo que mas
nos interesa, por lo que realmente tenemos
pasion y trabajar sin cambiar el objetivo hasta
que lo consigamos.

Es por esto que es fundamental y sobre
todo en la educacion de los superdotados,
crear buenos habitos de concentracion,
esfuerzo y perseverancia, tanto como la
inculcacién de una gran autoestima en los
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“T eres lo que es el profundo deseo que te impulsa.
Tal como es tu deseo es tu voluntad.
Tal como es tu voluntad son tus actos.
Tal como son tus actos es tu destino.”
(Bribadaranyaka Upanishad)

nifios. Es muy importante creer en uno mis-
mo para afrontar con capacidad de éxito cual-
quier reto que nos propongamos. Debemos
fomentar y premiar su iniciativa y su esfuerzo
y educarles en la idea de que las cosas no se
consiguen gratis, sino por nosotros mismos y
con trabajo por muy brillantes que seamos.
Los superdotados no tienen el problema de
saber por lo que sienten interés, sino que
tienen que elegir por lo que sienten mayor
interés y por lo que realmente estan dispues-
tos a luchar con verdadero entusiasmo. Si no
tienen una actitud predominante hacia algo,
hay que motivarles para que sientan pasion
hacia aquello que mas les gusta o tengan una
mayor inclinacién. Es en nuestra auténtica
vocacion en lo que vamos a esforzarnos, sin
darnos cuenta del esfuerzo y donde realmen-
te vamos a destacar, porque ahi esta nuestra
motivacion.

Cito una frase de la Biblia (Mateo 6:21):
“Donde esta tu tesoro, alli también estara
tu corazén”. Y es con el corazon y con la
voluntad con lo que podemos conseguir
todo.

Termino por decir que si una persona
encuentra su verdadero camino en la vida,
se habra encontrado a si misma y en él
encontrara la felicidad, y eso sera asi por
muchas zancadillas que los demas nos
quieran poner.

Antonio Ayuso
Socio de AEST
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Cautivado
por la alegria

Hace un afio y medio que, casi por casualidad, me enteré de que, como la
mayoria de los que me estais leyendo, soy superdotado. Aquel diagnostico
conocido tardiamente a los 37 afios de edad, supuso una sorpresa de impre-
sionante calibre que me hizo repasar todos los acontecimientos de mi vida
pasada y encontrarles el sentido y justificacién adecuados. Recuerdo que mi
infancia estuvo tefiida y abrumada por una densa tristeza y me medicaron
por primera vez con antidepresivos a los 8 afios. Era un nifio solitario, triste,
pensativo y que preferia devorar libros en algun lugar apartado del colegio a
participar de los juegos de los demas nifios. En otras palabras, era el clasico —
bicho raro y sufria agresiones fisicas continuas de tres compafieros de clase. "
Por ello ir al colegio era para mi un sufrimiento y nunca destaqué en los
estudios, que no me interesaban nada. Lo que me interesaba eran mis libros,
que leia con voracidad casi salvaje, costumbre que mantengo ininterrumpi-
damente hasta el dia de hoy. En definitiva, soy uno de tantos superdotados ..,‘
que ha pasado desapercibido durante su infancia y juventud. La cuestién
es que era evidente que necesitaba un tratamiento especial y aqui llega la
eterna pregunta: por qué los que no llegan a un coeficiente normal tienen un
tratamiento especial y los que nos pasamos no lo tenemos.

En la juventud me diagnosticaron un trastorno depresivo y el tratamiento
farmacologico que me pusieron lo sigo consumiendo a dia de hoy. A conse-
cuencia de una atencion inadecuada han hecho de mi un enfermo crénico.

Hace un afio y medio conoci A.E.S.T. y a su presidenta, Alicia, y con ello
encontré la solucion a infinidad de preguntas que hasta entonces estaban sin
respuesta, y lo que es mas importante, he llegado a conocerme a mi mismo,
lo que facilita que también me conozcan los demés. Han sido muchas las
cosas que me he dejado por el camino, como el fracaso universitario después
de un brillante comienzo, hasta la separacion de mi mujer por espacio de
dos afios, que ha llegado a conocerme muy bien hasta llegar a reanudar la
convivencia conyugal, disfrutando de las cotas de felicidad que ésta aporta
a los matrimonios bien avenidos. También mi familia paterna ha sufrido
conmigo y s6lo una maravillosa talla humana y unas dosis de amor mas que
generosas han permitido salvar muchas incomprensiones.

Después de abandonar los estudios de Derecho como consecuencia de
una depresion severa, trabajé en varias cosas hasta que hace cuatro afios se
me concedio la incapacidad absoluta. En la actualidad me dedico a escribir
novelas y a jugar torneos internacionales de ajedrez, con lo que tengo
mis necesidades intelectuales satisfechas.

Pero este articulo no pretende ser una breve
biografia o un ejemplo mas de personas superdota-
das, sino un grito desesperado a las autoridades
competentes para que se pongan de una vez
manos a la obra y que organicen los medios
necesarios desde pequefios a los nifios con
altas capacidades y les den el tratamiento
que necesitan y merecen, con el fin de
crear personas libres y felices y ahorrarnos
tragedias y dramas innecesarios.

Quiero finalmente animar a todos aquellos pa-
dres que sospechen que pueden tener un hijo super-
dotado, que se pongan en contacto con esta asociacion
para orientarse adecuadamente, y manifestar mi
agradecimiento personal por lo mucho que ha
hecho por mi.

Pablo Vidal Herrero-Vior
Socio de AEST
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¢€omo medimos lo humano?

“Los barcos se encuentran mds seguros en el puerto. Pero no ban sido construidos para ello.” (Wilkiam Sed)

Decia Aristételes que la manera méas noble
de medir a un hombre es desde sus capaci-
dades mas altas. Sin embargo la pedagogia
actual parece empefiada en medirlo desde
lo minimo que puede dar de si, desde “las
competencias minimas”. A esta reduccion
de la perspectiva la llama con frecuencia
“equidad”. Pero es una equidad que olvida
el desarrollo del talento, de la voluntad, del
esfuerzo y, por lo tanto, es una equidad poco
estimulante. Si, en general, la evaluacién de
una persona desde lo minimo que puede dar
de si, la minusvalora, en el caso de los nifios
superdotados literalmente los jibariza.

Un nifio superdotado -y esto es algo que
conviene tener muy claro- no es “un nifio”
mas una “dotacién superior”, por la sencilla
razén de que ninguno de nosotros ha venido
al mundo con una humanidad fija y estable a
la que pueda ir afiadiendo decorativamente
singularidades. Al contrario, nuestra humani-
dad no es otra cosa que la capacidad para
dar forma biografica a nuestras singulari-
dades. Si vemos al nifio superdotado como
un nifio al que cabe afiadir “algo” mas, lo
trataremos como un nifio e intentaremos
encontrar la manera de que sobrelleve de la
mejor manera posible su especifico singular
“algo”. Pero el superdotado es en realidad
una excepcion a la regla de la infancia. Es un
nifio excepcional. La excepcionalidad es su
singularidad. Insisto: la excepcionalidad, y no
necesariamente la genialidad. De hecho creo
que debemos exonerar al nifio excepcional
de la responsabilidad de ser genial.

La singular excepcionalidad del superdota-
do parece manifestarse especialmente como
perspicacia. Mejor, como una perspicacia
agudisima que lo mantiene sujeto al objeto
de su interés con una hiperatencion capaz
de perfilar sus detalles con nitidez, lo cual da
lugar también a una hipersensibilidad tanto
intelectual como moral. Es capaz de mante-
ner concentrada su atencion, intensamente,
durante largo tiempo, en un mismo objeto o
un mismo problema, a veces obsesivamen-
te. Lo cual, por cierto, lo sobreexpone a la
frustracion.

No es facil que el nifio ex-
cepcional viva su infancia con
normalidad por el simple hecho
de que estamos muy poco infor-
mados de lo que es la normalidad ex-
cepcional (permitanme el oximoron).
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Ha de ser, por lo tanto, el propio nifio quien
nos oriente sobre las conductas que para él
son naturales, espontaneas y enriquecedo-
ras. Conductas que, obviamente, pueden ser
estadisticamente inusuales.

Sihay algo en lo que el nifio excepcional es
estadisticamente previsible es en lo siguien-
te: como cualquier otro humano necesita ser
reconocido en su propio valor y ser acepta-
do por lo que vale. Pero para satisfacer esta
demanda necesitamos escalas precisas
de evaluaciéon precoz, bien contrastadas,
y maestros con suficiente formacién y sen-
sibilidad como para detectar la singularidad
excepcional incluso alla donde se enmascara
como regla.

Si hay algo en lo que su excepcionalidad
se manifiesta como imprevisibilidad es en
lo que puede dar de si si somos capaces
de transformar su competencia natural en
ambicion, lo cual exige, por una parte, que le
permitamos ser consciente de que el desa-
rrollo de sus capacidades es, ademas de una
aspiracion legitima, una exigencia moral, vy,
por otra, que lo animemos a no ser timido en
la expresion de su singularidad. Tiene moti-
vos para sentirse orgulloso de estar movido
por la pasion del conocimiento. Claro esta
que para ello necesita la ayuda indispensable
de un maestro. Y cabe recordar que
un maestro no es otra cosa que el celoso
amante de lo que podriamos llegar a ser.

Para concluir recojo dos extractos de la
correspondencia entre la filosofa Hannah
Arendt y su amiga, la gran escritora norte-

americana, Mary McCarthy (Entre amigas,
Lumen, 2006):

De Mary a Hannah (Paris, 9 de junio de
1964): Tengo la impresion, acaso subjetiva,
de que el gusano de la igualdad esta devo-
rando no sélo los viejos cimientos econémi-
cos y sociales, sino también la estructura
misma de la conciencia, esta echando abajo
las ‘diferencias de clase’ entre lo sano y lo
insano, lo bello y lo feo, lo bueno y lo malo.
Concretamente, me doy cuenta de que me
siento culpable y rara en presencia de un
psicético, como si yo, en aras de la igualdad,
tuviera que ocultar mi salud mental. Lo mis-
mo me sucede con alguien que es estupido;
me mortifica hablar con una persona asi,

-

€l compararse constantemente unos con otros
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tengo miedo de decir algo que pueda sacara el gran vicio de la sociedad griega libre. inmediatamente te acusan de arrogan-
relucir su estupidez. Y la gran virtud de todas las aristocracias es, te, como si al no compararte te estuvieras
a mi juicio, que todos saben quiénes son y,  situando por encima de todos. Un malenten-
De Hannah a Mary (New York, 23 de junio  por consiguiente, no se comparan con otros.  dido facil de comprender.
de 1964): Hablemos del asunto de la igual- Este compararse constantemente es real-
dad; de lo més interesante. El vicio principal ~mente la quintaesencia de la vulgaridad. Gregorio Luri
de toda sociedad igualitaria es la envidia: ~Si no incurres en ese habito espantoso, Del ciclo de conferencias de AEST

CTCIT
UPM: robstica | £

En la Escuela de Telecomunicacion y entre el disefio de la estructura
mecanica del robot que cada alumno va realizando, entre sensores
donde hay que decantarse por células fotoeléctricas y elementos
terminales que permitan al robot relacionarse de manera correcta con el
entorno, los alumnos van de la mano de las consideraciones de Isaac
Asimov siendo conscientes de que la Ciencia tiene que estar al servicio
del ser humano.

Si perdemos la perspectiva y nos desorientamos en la busqueda de
horizontes, no cabe duda que nuestra ruta no sera la mas adecuada
para llegar a la meta que nos hemos propuesto. Por eso la Ciencia tiene
que estar al servicio del hombre, tiene que supeditarse a los intereses
que son propios de la raza humana y su objetivo no puede ser otro que
el bienestar de todas las personas que la componen.

En cada uno de los prototipos que se estan realizando prima un inte-
rés social que es ineludible, y en cada uno un deseo de lograr mejores
condiciones de vida en nuestro mundo, condiciones que no se pueden
postergar y que representan el eslabon inicial de una comprension de la
Ciencia que realmente nos reporte beneficios.

Marta Eugenia Rodriguez de la Torre
Creadora del método SAPIENTEC

http://martaeugeniarodriguezdelatorre.blogspot.com/

Los alumnos van de la mano de las consideraciones
@ de Isaac Asimov: la ciencia tiene que estar )
al servicio del ser humano
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Me Carmen Fernandez Panadero es licenciada en CC. Fisicas por
la Universidad Complutense de Madrid y doctora en Tecnologia de Las
Il de Madrid. Ha trabajado
en diferentes instituciones.

Comunicaciones por la Universidad Carlos |
como consultora, investigadora y profesora

Constitucion
€spanola
Articulo 27

LOGSE
1/1990, de 3 de octubre

R.D. 696/1995,
de 28 de abril

BOE de 2/06/1995
de Ordenacion de la
Educacion de Alumnos
con n.e.e.
(Documento marco)

Primera vez que
se habla de n.e.e.
de los sobredotados

ucativo

En la actualidad trabaja como profesora titular interina en el Departamento
de Telematica de la Universidad Carlos Ill de Madrid, en el grupo Gradient,
que investiga en nuevas tecnologias aplicadas a la educacion.

M? Carmen Fernandez Panadero
Profesora Universidad Carlos Ill de Madrid

General

Normativa aplicable
a nivel nacional

LODE
8/1985, de 3 de julio

Deroga LOGSE Lo€
LOCE 212006, de 3 de mayo
10/2002, de 23 de Incluye mencién sobre
diciembre necesidad alumnos ACI de

Resolucién de 1/06/09 - Identificacion, evaluacion

- Atencion especifica

- Establecer requisitos
para flexibilizacion

BOE 5/06/09
Ayudas alumnado
con n.e.e. 09/10
(actualizacion anual)

R.D. 943/2003
de 18 de julio

Regulan las condiciones
para flexibilizar alumnos
superdotados
intelectualmente

R.D. 1630/2006 R.D. 1513/2006 R.D. 1631/2006 R.D. 1467/2007

Orden de 14 de febrero Orden de 24 de abril de 29 de diciembre de 7 de diciembre de 29 de diciembre de 2 de noviembre
de 1996 de 1996 _ (BOE) (BOE 8 diciembre) (BOE 5 enero 2007) (BOE 6 noviembre)
BOE de 23 de febrero Regula las condiciones Ensefianzas minimas Ensefianzas minimas Ensefianzas minimas Ensefianzas minimas

sobre evaluacion
de alumnos con n.e.e.
Remite a normativa posterior
del MEC para sobredotacion

Resolucion de 29 de abril
de 1996
Procedimiento para orientar la

respuesta educativa a los
alumnos con n.e.e. asociadas

\ a sobredotacion

de la

Resolucion de 20
de marzo de 1997

Plazos de presentacion y
resolucion de los expedientes
de los alumnos con n.e.e.
asociadas a sobredotacion
intelectual
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y procedimientos para
la flexibilizacion

Sentencia del Tribunal
Supremo de 21
de febrero de 2007
Se anula articulo

reduccion de 2 anos

2 ciclos de infantil de bachillerato

de primaria de secundaria

Normativa vigente.

Normas derogadas (LOGSE y LOCE),
que se mantienen en el grafico porque,
pese a estar derogadas, sus desarrollos
aun estan en vigor.

orden que impide

al flexibilizar

Derogacidn de articulo que impide
flexibilizar mas de dos afios

1 EL

Las lineas que conectan los diferentes
bloques indican las relaciones de
dependencia entre las distintas normas.
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ela inteligencia
omnisciente?

Reconozco mi imprudencia al titular el articulo (si se puede llamar
asi) con el titulo precedente. Primero, porque el tema es casi inabar-
cable; segundo, por la dificultad que conlleva la ilustracion sensata
y razonada de tan prometedora (a priori) idea; tercero, por lo pro-
vocador y, cuarto, porque para la extensién tan sélo de una minima
parte del problema, o para mejor decir, de una perspectiva univoca, la
multitud de citas, referencias y posiciones serian cuasi interminables.

¢Qué me propongo entonces? Que estas lineas no sean un
compendio de apotegmas ni desilusionantes aporias. Tampoco me
deseo plantear iluminadores referentes (aunque seria lo propio) para
las mentes abiertas y de seguro rentabilizadoras de un propio do-
minio del tema. No me abstraigo, para el publico al que va dirigido,
ni por supuesto, de las limitaciones de quien escribe. Mas bien de-
sea ser una breve -subrayo-, humilde y honesta opinién, avalada por
criterios filoséficos y cientificos.

Antes de continuar, he de aclarar que la palabra omnisciente
aqui nada tiene que ver con la relacion que naturalmente hacemos
con Dios. Por lo tanto, cualquiera que se disponga a leer este es-
crito debe olvidarse de cualquier connotacién divina, ni tan siquiera
religiosa. Muchas personas interesadas en la antropologia me cri-
ticaran probablemente (luego volveré sobre este tema) y no les falta
criterio. Omnisciente estad tomado literalmente como: que conoce
todas las cosas reales y posibles. Intentaré por lo tanto dilucidar, si
la inteligencia -la inteligencia humana, se entiende- es capaz de
conocer todas las cosas reales y posibles. Quiero ser lo mas
sencillo en mis palabras y lo mas claro en las ideas. Aunque no
podré renunciar o abstenerme de utilizar metalenguajes propios
de las ciencias, en especial de la filosofia, que voy a utilizar.

Debo advertir también, para todo aquel que sienta la tentacion
de responder a la pregunta desde su mismidad, que este no es
el diagnostico que pretendo. Es evidente que nosotros, cada uno
de nosotros, conocemos la “realidad” que nos cir-
cunda. E incluso habré quien pretenda dar fe q
de esa realidad con una especie de solipsismo
regenerado, no como lo utilizaban los antiguos
idealistas: ideas radicales que hoy para mi tie-
nen mucho valor, por ser inspiradoras, pero apenas
ninguno conceptualmente. Reconociendo que muchos
neurdlogos actuales, sin ser idealistas -porque en
estos tiempos seria un disparate (mi punto de vista)-
toman ideas casi idealistas, transformadas, intermedias.

Como seria lo mas razonable (debo ser comedido y cefiirme al
tema, porque en cada frase que escribamos nos asaltaran dudas del
tipo -en este caso- “es mas razonable el més inteligente”, pregun-
tas que a todos los AC les interesaran), deberia empezar por defi-
nir inteligencia. Pero con el fin de abreviar este comentario dejaré
al lector que utilice la definicién que mas le convenga o que mas
crea (otra pregunta que nos asalta: ;es lo mismo creer que conocer?,
jcual es la diferencia?) que mas se acerca a su nocion intima de
inteligencia. Pues ello, para mi, no es relevante en estos momentos.
Mas importantes son sin embargo las palabras “reales” y “posibles”.
Vericuetos (disculpad pero nos llevarian un tratado so6lo estas dos
nociones. Ej.: Hay quien toma la realidad como cualidades. Es decir,

'-.—.I-I"
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Omnisciente: el que conoce todas las cosas
reales y posibles g

decir que X es real o realidad, es en rigor no decir nada. Decir que X
es azul, redondo, etc. Pero no tiene sentido decir que X es real; X sin
embargo es cuantificable, de modo que si tiene sentido decir que hay
o0 no hay un X tal que tiene tal o cual propiedad. O hablar de entes
matematicos. ;Alguien ha visto a un cinco tomandose una cerveza?
Asi hasta cansarnos.) Repito, vericuetos que salvaré, respetando
la idea intuitiva que tenemos de “real” y “posible”. Porque a riesgo
de ser cansino, pero preciso y clarificador, meterme en temas
gnosoldgicos, epistemoldgicos y ontoldgicos seria como ahogarme
en un mar de expectativas. Podriamos hacerlo, pero me temo que,
si no me ahogo, me ahorcarian. Ademés que filésofos, fisicos,
neurologos, etc. nos dan versiones distintas. Mision seria de la filoso-
fia, estudiarlas todas y sacar factor comun, aunque suene simplista,
y a un término matematico que recuerda a nuestra infancia. Baste
decir tres citas, la primera del fisico Stephen Hawking: “no sé definir
la realidad porque no sé lo que es eso”; del filésofo Kant: “lo que
concuerda con las condiciones materiales de la experiencia (de la
sensacion) es real’; o del neurdlogo Llinas: “la realidad la crea el
cerebro”. En fin, como veis, nada es tan sencillo como parece.

Sea como fuere, y ya sin profundizar en estos temas (pido que me
disculpen pero falta espacio), lo que nos interesa de una vez y por to-
das es si lainteligencia es capaz de conocer todo (otro término que se

La inteligencia es capoz de conocer todo ] lastrae,

o sélo parte de la realidad

como conocer) o sélo parte de la realidad. No me olvido de los
antropologos, que mencioné al principio. Diran que omito
realidades culturales pero, para no dejarlos sin respuesta, no
seré yo quien les conteste sino el prestigioso y recientemente
fallecido antropdlogo Lévi-Strauss, y vuelvo a repetir siendo
superfluo. La antropologia parece no escaparse a las limi-
taciones, ya no de inteligencia, sino de carencia de datos.
Que esto seria otro tema. Ellos diran que me centro en el
positivismo l6gico o el neopositivismo del circulo de Viena, por
ejemplo, compuesto basicamente por fisicos, filésofos, l6gicos,
matematicos, etc. Es cierto. Y ademas que me centro en la
fisica y la matematica. Por fuerza he de ir acotando terreno, si
no, hablariamos sin decir nada relevante. ;Y por qué estas dos
disciplinas: la fisica y la matematica? Pues bien sencillo, para
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quien me siga desde el principio, y con mi desinterés en profundizar
(por falta de espacio, no por interés personal), porque lo que enten-
demos por real instintivamente es fisico y, sin entrar en discusiones
panmatematistas, en algunos casos la realidad se sintetiza con las
matematicas.

Las matematicas han sido destronadas, aunque sélo filésofos
de la matematica y matematicos interesados en sus fundamentos y
l6gicos, evidentemente, presten atencion a uno de los logros cienti-
ficos méas importantes del siglo XX. Fueron destronadas, digo, por el
Teorema de Godel o el teorema de la incompletitud de Godel, etc.
Brevemente (disculpad otra vez), segln el teorema, se establece que
todo sistema formal deductivo que afiada, cuando menos, al apara-
to de la logica elemental los principios y reglas de la aritmética se
enfrentara fatalmente con proposiciones bien construidas que no
podran ser demostradas ni refutadas. Y por lo tanto son “indeci-
bles”. El sistema se queda perplejo, por asi decir, por lo tanto es
“incompleto”. Sé que es un teorema dificil de entender para los no
iniciados, aunque cualquiera pueda entenderlo en una tarde de
estudio. Hay en matematicas sistemas indecibles sin necesidad de
utilizar el teorema de Godel, como la hipétesis del continuo, que
demostré Paul Cohen, o el axioma de eleccion. No nos referiremos
aHilbertaqui, etc. Sinohaquedado clara, porque es unalimitacion, una
respuesta a nuestra pregunta inicial, daré una definicion mas sencilla,
mas inteligible, pero también por eso menos precisa de Kurt Godel:
ningun sistema consistente (consistente es un término utilizado en
légica, en que no se puede decir una proposicion y su contraria. Refi-
riéndose a enunciados, el conjunto de premisas pueden ser indepen-
dientemente verdaderas y dar una conclusién falsa. La conclusion ha
de ser verdadera, BASICAMENTE) se puede usar para demostrarse
a si mismo. Muchos podran arguir que no es una limitacion de la
inteligencia sino del propio sistema. Pero de momento, y confio que
se salvard, es una limitacion para la inteligencia.

Para ser mas claro todavia y mas superfluo, algo que a estas altu-
ras poco me importa ya, algo que siento profundamente, pero en fin,
imaginemos una maquina que siempre diga la verdad, una maquina
universal que sea capaz de contestar correctamente a cualquier
pregunta que se le haga, pero ademas siempre nos responda la
verdad, ante cualquier pregunta. Seria maravilloso, de momento es
un experimento mental. La maquina, sin embargo, jamas podria res-
ponder a lo siguiente: imaginemos la frase G “la maquina jamas podra
decir que esta frase es verdadera”. Preguntemos a la maquina: es G
verdadera o falsa? La maquina jamés podra responder. Porque si dice
que G es verdadera, analizando G, la maquina no puede decir que es
verdadera. En fin, que la maquina se quedaria congelada. Nosotros
sabemos que es verdad, pero la maquina, al tener un numero de
algoritmos finitos, jaméas podria contestar. No tiene valor matematico
alguno, pero si creo que es clarificador el ejemplo. Tenemos un caso
parecido en fisica, y es el principio de incertidumbre de Heinserberg,
que nos dice que hay un limite en la precisién con la que podemos
determinar al mismo tiempo la posicién y la velocidad de una particu-
la. Creo que esto es mas visible mentalmente. Para ver hace falta luz,
o sea fotones. Imaginemos las particulas como bolas de billar y el
ejemplo sera clarificador, aunque inexacto. Podria hablar en politica
sobre el Teorema de Arrow, otra limitacion. Pero, como un politico que
se escabulle de las preguntas de algin periodista incémodo,
hoy no toca. Lo mismo podria hablar de uno de los cientificos y
filésofos (aunque muchos no lo traten como tal, si la mayoria)
que mas admiro, junto a Einstein y muchos ofros -la lista seria
interminable, pero no por ello dejaré de citar a uno de los que apa-
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recen en esta lista personal y es Alan Turing-, que
demostré que, en general, no se puede determinar
si la ejecucion de un algoritmo informatico llegara a
detenerse. Todo esto debo decir que son intereses que estudia la
teoria del conocimiento o gnoseologia, en filosofia. Como la pregunta
inicial.

Ya para terminar, y no aburriros mas, he dejado para el final quiza
la limitacion més sorprendente y més extensiva. La propuso David H.
Wolpert, cientifico de la computacién, que afirma que el universo esta
mas alla de las posibilidades de comprension de cualquier intelecto
que exista dentro de ese universo, sin importar lo potente que este
sea. Modela esta estructura general definiendo una clase de entida-
des matematicas que denomina “dispositivos de inferencia”.

Juegos logicos, disparates filoséficos o espejismos matematicos.
Debemos tener en cuenta que cada vez la fisica se hace menos
empirica, mas filosofia de laboratorio; que puede haber una nueva
fisica, como nos dice el matematico Penrose con respecto al
cerebro, o el filésofo Searle y su naturalismo bioldgico; que la realidad
puede ser como el agua, sin forma, pero que si la metemos en una
botella, adquiere la forma de la botella. Puede que esa botella sean
nuestras leyes fisicas (que, por cierto, ya no son definitivas como se
creia antes, sino transitorias y provisionales. En gran parte, gracias a
filésofos de la ciencia, como Popper, Lakatos, Nagel... y propios cien-
tificos filésofos como March, Einstein, Poincaire, Hilbert, Cantor...),
matematicas, bioldgicas, etc. La filosofia deformaré rigidos sistemas,
asi como los propios cientificos. ¢ Es, pues, la inteligencia omniscien-
te? Todo parece indicar que no. Pero no es una certeza. Hay limita-
ciones fisicas como hemos visto, pero no despreciemos el poder de
la imaginacion del hombre inteligente. Confiemos en su razén. La
misandria (odio a la razon) se esta popularizando implicitamente en
algunos sectores sociales, porque creen que nos llevan al nihilismo
y al relativismo. Tampoco debemos tomar la ciencia como dogma, tan
peligroso, como el fanatismo religioso. Estoy cansado de ver a gente
comprar revistas de divulgacion cientifica, de medio pelo, en las que
cualquier estudio que provenga de un cientifico se toma como verdad
absoluta. La inteligencia es fundamental para dirimir asuntos de este
tipo, para disfrutar del arte. Creo que en el primer punto la filosofia
tiene un valor crucial. Somos inteligentes, por desgracia esto nos
lleva a una vida de sufrimiento, tantas veces autoinfligido.  Puede la
inteligencia conocer la felicidad? Pareciese que si la felicidad fuese
fundamental para la vida, la naturaleza nos dotaria de un mecanis-
mo. En verdad lo tenemos, para el placer, para la alegria. Sustancias
como la dopamina, etc.

Quizas sea muy exigente y la palabra felicidad denote cosas que
a otros les son indiferentes y dudo mucho que estemos preparados
para la felicidad. Otros diran que es instintivo (lo dudo tremenda-
mente), que quien tenga hambre, coma, y quien quiera ser feliz que
lo sea, estamos programados para ello. Dejemos la pregunta en
el aire. Me gustaria acabar con unos versos sencillos, como he
pretendido que resultase el escrito, de Juan Ramén Jiménez, de su
época llamada desnuda:

ilnteligencia, dame
el nombre exacto de las cosas!
®ue mi palabra sea
la cosa misma,
creada por mi alma nuevamente.
Luis Gil Carballo
Superdotado

gilcclc@hotmail.com
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