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editorial

REVISTA DE LA ASOCIACION ESPANOLA PARA SUPERDOTADOS Y CON TALENTO
2do SEMESTRE 2003

"La Estacion’, revista semestral de la A.E.S.T., pretende ser el vehiculo
de informacidn de la asociacion en la sociedad; el canalizador de la opi-
nién de los socios que lo deseen; asf como un medio de informacidn para
todos los socios de la vida interna de la asociacion.

Buena muestra de todo ello es el presente nimero en cuyas paginas hay
un gran nimero de opiniones y colaboraciones de socios de la A.ES.T;
la relacién comentada de las actividades llevadas & cabo por la asocia-
cion en el Gltimo semestre; la informacion de la Asamblea General de la
AES.T celebrada el pasado 10 de mayo en la que se aprobaron los nue-
vos estatutos gue regiran el funcionamiento de la asociacion; y, como
viene siendo habitual se incluye un articulo de un especialista: en esta
ocasion se trata del resumen de la conferencia que D? Trinidad Banet
impartio el pasado 29 de marzo dentro del Ciclo de Conferencias de
Expertos.

Si bien en péginas interiores se comentan con mas detalle los nuevos
estatutos de la A.E.S.T. a modo de introduccion diremos que se trata,
en primer lugar, de una de las promesas de la nueva Junta Directiva,
expresada en su programa electoral, asi como de un anhelo de los
socios mas veteranos que los veian excesivamente "presidencialistas” y
poco précticos. Ademés se han modificado para adaptarlos a la nueva
Ley Organica 1/2002 gue regula el Derecho de Asociacion. Entre las
modificaciones més relevantes estén la ampliacion de sus fines; la defi-
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nicién de nuevos tipos de socios; |a regulacién del funcionamiento de las
Asambleas de socios y una mas detallada definicion de las funciones de
la Junta Directiva.

Como viene siendo habitual la A.E.S.T. sigue prestando su servicio gra-
tuito de atencion presencial y telefonica a todos aquellos padres, socios
y No socios, que requieran alguna consulta sobre la educacion de sus
hijos superdotados. Como complemento de estos servicios hace meses
se puso en marcha el nuevo servicio del foro a través de internet, que
funciona como verdadera “valvula de escape" para las inquietudes de
todos los padres de superdotados y talentosos.

Representantes de nuestra Junta Directiva se han presentado recien-
temente en la Junta Municipal de Centro para ponerles en conocimien-
to la presencia de nuestra asociacién en este distrito de Madrid; asi
mismo nos hemos presentado en el Centro Cultural de Puerta de Toledo
al objeto de requerir de sus infraestructuras para la celebracidn de los
diversos actos que celebra la A.E.S.T.

Finalmente, no podemos dejar de lamentar el hecho de que un grupo de
antiguos socios de la A.E.5.T. hayan fundado una nueva asociacién con
fines muy similares a los nuestros; que de esta forma dividen esfuerzos
y crean desorientacién entre los padres en unos momentos en que tan
importante es aunar esfuerzos para una causa coman.

En la primavera de 2002 la A.E.S.T. inicié el proyecto de emisién perio-

dica de un Boletin de informacién sobre lo que acontece en el dmbito de
la superdotacion y las altas capacidades. Ademas se dan noticias de nues-
tra asociacion de sus actividades y de los eventos que organiza,

Desde entonces se viene emitiendo regularmente este boletin dirigido a
s0cios y personas interesadas en la superdotacion.

El boletin se distribuye gratuitamente por correo electrénico a las per-
sonas que se apunten a través de nuestra pagina web.

Si deseas recibir LA ESTACION DIGIT@L solo tienes que darte de alta a
través de nuestra pagina web.

La imagen de la portada es wn dibwjo de DAMLAN RINCONADA RODRIGUEZ "GATO" de 14 aiios.
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¢COLEGIOS ESPECIALES

OCENTROS ESPECIALIZADOS
PARASUPERDQOTADOS?

Hasta ahora la atencién a alumnos con sobre-
dotacién intelectual se centraba en considerar-
les como alumnos con necesidades educativas
especiales. Para ello se articulaba su atencidn
educativa desde los principios de normalizacidn
e integracion escolar, prohibiéndose expresa-
mente la creacién de centros especiales para
ninos superdotados.

Ahora, con la entrada en vigor de la Ley de
Calidad de la Ensefianza, se hace un extrafo
guifio a la creacion de estos centros: “...las
Administraciones Educativas adoptaran las
medidas necesarias para facilitar la escolariza-
cion de estos alumnos en centros que, por sus
condiciones puedan prestarles una atencion
adecuada a sus caracteristicas..."... y con ello
se reaviva el debate acerca de cColegios
Especiales si, Colegios Especiales no?.

Hasta el momento actual todos los esfuerzos
educativos se han encaminado a intentar igua-
lar a toda costa a todos los alumnos. Sin
embargo cualquier sistema democrético y plu-
ral ha de optar por la lucha en la igualdad de
oportunidades y en el esfuerzo por mejorar a
los sectores mas desfavorecidos social y eco-
némicamente, al igual que esforzarse en inte-
grar a aquellos alumnos con discapacidad o
minusvalia. Es en este punto donde comienza el
problema, cuando la intervencion educativa
trata de un modo simétrico a alumnos con
minusvalias fisicas o psiguicas, y a los alumnos
superdotados. Parece sencillo entender que
las personas no son iguales por naturaleza, y
tampoco resulta sencillo igualarlas con politicas
intervencionistas. De hecho esa obsesién por
“igualar a la baja" a los alumnos més capaces,
lejos de integrar a todos los alumnos, ha crea-

do problemas alli donde en principio no los
habia: problemas de integracin, problemas de
disciplina, problemas de discriminacién negati-
va, y problemas de salud. Dicho de otro moda,
la famosa "atencién a la diversidad” se ha tra-
ducido en la amputacién de los potenciales de
los alumnos con mayor capacidad intelectual, y
a cambio no se ha obtenido resultado alguno
que beneficie al colectivo de alumnos por una
parte, ni a estos alumnos més dotados por
otra.

Pero para comenzar a abordar la cuestion de
fondo, debemos primero diferenciar lo que es la
lucha de un colectiva para alcanzar un "derecho’,
de la opci6n individual de cada familia a la hora de
poder ejercerlo; pudiendo "optar’ las familias
acerca del tipo de educacion mas conveniente
para sus hijos, de acuerdo & sus convicciones
morales, éticas o religiosas.

Llegados a este punto, mi postura personal no
puede ser otra que la de apostar decididamen-
te por la creacion de Colegios Especiales y/o
Centros Especializados para alumnos superdo-
tados, como una opcion més de atender sus
necesidades educativas; ademas de la escolari-
zacion en centros ordinarios donde se contem-
ple la total flexibilizacion del periodo escolar
obligatorio (tanto en nimero de afios, como en
contenidos curriculares a cursar).

Los argumentos para apoyar esta postura son
los siguientes:

Primero: Si el derecho a la educacion es uno de
los derechos bésicos de todos los ciudadanos, y
es el (nico derecho que ademés es un deber
entre los 6 y los 16 afos de edad; la
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la opinién de los padres

¢COLEGIOS ESPECIALES
OCENTROS ESPECIALIZADOS

PARASUPERDOTADOS!

Administracion Educutiva no puede negar la
posibilidad de gue estos alumnos puedan
escolarizarse en Colegios Especiales o en
Centros Fspecializados. Ello supondria una
clara discriminacién de los alumnos superdo-
tados, frente a otros alumnos de Educacion
Especial; ya que al tratar situaciones iguales o
similares de un modo diferente, se darfa un
tratamiento radicalmente discriminatorio.

L i

Segundo: en caso de superdotados menores
de edad, éstos estan bajo la patria potestad
de sus padres, quienes ejercerdn la misma
siempre en beneficio de sus hijos y de acuer-
do con su personalidad, debiendo velar sus
padres, entre otros asuntos, por educarles y
procurarles una formacin integral.

El hecho de privar a las familias de poder
optar por la mejor decisién en la educacion de
estos menores, supone asumir gue en la rea-
lidad la patria potestad se ejerce de un modo
compartida entre las familias y la

4 la estacion

Administracién Educativa, extremo éste que
resulta inadmisible. Esta practica supone per-
mitir que se tomen potestades educativas a
quienes en principio carecen de ellas. El dere-
cho basico a la educacion es mucho més que
los conocimientos y objetivos curriculares que
los menores deban alcanzar, y se centra en
nué valores se les pueda inculcar (tolerancia,
respeto a la diferencia v a la diversidad, soli-
daridad, integracion, respecta al entorno,
etc), en qué tipo de Centro ha de cursar sus
estudios (piblicos, privados, laicos, religio-
sos, concertados, ordinarios, especializa-
dos, o una mezcla de ellos a lo largo de su
vida escolar) y qué tipos de actividades
extra - curriculares deban complementar
su formacidn.

Tercero: el argumento hasta ahora utilizado
acerca de que los Colegios Especiales o
Centros Especializados constituirian guetos o
resultarfan elitistas, no son mas gue argu-
mentos vacios de todo contenido. No es cier-
to que las personas de Altas Capacidades
Intelectuales tengan problemas de relacidn
entre ellos (més hien todo lo contrario), ya
que su relacion es mas armoniosa, méas com-
platible y con mayores posibilidades de com-
plicidad.

En cualquier caso, no serla mas elitista que

los Centros de Alto Rendimiento Deportivo,
estimulacion de la "superdotacion fisica', que
curiosamente estdn financiados con fondos
plblicos del Ministerio de Educacion Cultura y
Deportes, o la préactica de cualquier deporte
"profesional",

Cuarto y dltimo: dnicamente desde el punto
de vista del sentido com(n, parece méas sen-
cillo, que si la Alta Capacidad Intelectual nece-
sita de recursos especiales para poder aten-
der adecuadamente a estos alumnos (detec-
cion temprana, y especializacién del profeso-
rado, de los contenidos y de las actividades
escolares), la manera mas eficaz de asignar
estos recursos sea en este tipo de Centros
Especializados. DOtro planteamiento diferente
nos haré seguir insistiendo en la utopia, en el
derrache de recursos humanas y econdmicos,
y en definitiva en seguir engafidndonos a nos-
obros mismos por una parte; y que la admi-
nistracién educativa siga engaiando a las
familias con movimientos de cara a la galerfa.

Juan José Lobato Copado.
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la opinién de los padres

Un padre nos relata el camino que siguié para consequir el diagnéstico de su hijo.

¢SE HACE CAMINO AL ANDAR?

El texto de la presente carta lleva el titulo indicado debido a lo que a continuacién comenzaré a
relatar por si le pudiese servir de orientacién a alguna familia de nuestra asociacion.

Tengo un hijo con Alta Capacidad y hace tres
afios comencé las gestiones ante el
Departamento de Orientacién del Centro
donde se encuentra matriculado, solicitando
le pasasen alguna prueba que detectase su
capacidad, argumentando la informacitn que
yo habia recogido a través de la observacion
y conversaciones mantenidas con él. Después
de insistir en varias ocasiones, consegui que
le pasasen el primer test que pudiera facili-
tarme informacian al respecto. Y asi fue. Mi
hijo entonces dio un C.l. de 130 y se aconse-
|6 permanecer atentos a su evolucidn y pasar-
le de nuevo otra prueba después de dos afios.
Transcurridos los dos anos, mi hijo contaba ya
seis, y teniendo en cuenta lo estipulado en el
Real Decreto B96/28 abril 1995, Orden
Ministerial del 24 de abril de 1996 y la
Resolucion de 20 de marzo de 1997, pido una
entrevista con el Inspector de zona, quien se
pone en contacto a su vez con el Centro
donde cursa sus estudios mi hijo y me cita
para una entrevista posterior. Poco después
de esta entrevista, la Orientadora del Centro
se pone nuevamente en contacto conmigo y
deciden pasarle el test nuevamente, tal como
se habifa quedado. Y asf o hacen. En esta oca-
sién al nino se le aplica el WISC-R, resultado
un C.I. de 136.

Una vez pasado el test, tuvimos una entrevis-
ta con la Orientadora del Centro, quien nos
comunica el resultado y a partir de ahi comen-
zamos nuestra andadura ante el Equipo de
Orientacién Educativa y Psicopedagogica de
nuestro distrito, con el fin de que supieran
nuestra realidad y actuasen en consecuencia,
tal comao estipula la normativa legal vigente,
con el fin de ver Ia posibilidad de que pudiese
entrar en el programa para ninos de Altas
Capacidades que se imparte en el Instituto
San Isidro los sabados por la manana.

Aunque pudieran parecer sencillos los pasos
desde este momenta, en la primera entrevis-
ta que mantuvimos, nos encontramos con

toda una serie de pegas y argumentos que
giraban en torno a que el nino podia haber
sido estimulado desde muy pegquenio y comen-
zaron los recelos sobre [a intencionalidad de
las familias, en este caso nosotros, pregun-
tandonos insistentemente si lo que pretendi-
amos conseguir era dinero por parte de la
Administracién. Nosotros indicamos gque no,
que simplemente queriamos que, a la vista de
los resultados, nuestro hijo pudiera desarro-
llar al méximo sus capacidades de que fuera
demasiado tarde y comenzara a aburrirse con
tareas que no le aportasen nada nuevo.

A esta primera entrevista, siguid una segun-
da no més agradable, a la que acudimos
acompaiiados de nuestro hijo, a quien el cita-
do Equipo de Orientacidn, al margen de los
resultados aportados por el Centro, le practi-
cO unas pruebas para constatar aspectos
que, segin ellos, no incorporaba el WISC-R.
Nuestro hijo debié acudir en dos ocasiones,
puesto que en la primera de ellas no habia
ﬁnaliz;:sdu las pruebas gue le pasaron, y que en
NINGUN MOMENTO ME INDICARON NI NOM-
BRE DE LAS MISMAS, NI EN GUE IBAN A
CONSISTIR.

En la segunda sesidn de las pruebas, mantuve
una segunda entrevista con el Equipo de
Orientacion (segunda para mi, tercera en
total), en la que se me insistid sobre el con-
tenido de las anteriores y se me hicieron pre-
guntas acerca de la dindmica familiar, el
entorno, los amigos, las aficiones, etc. del
nifio. Al finalizar la misma, quedamos en que
una vez tabulados los resultados de estas
segundas pruebas, se pondrian en contacto
con nosotros y nos darfan los resultados.

Y por fin, llegd EL GRAN DIA. Recibo una lla-
mada citindome para comunicarme los dicho-
s0s resultados, y me leen -grosso modo- el
contenido del informe de la COMUNIDAD
AUTONOMA DE MADRID, con el fin de que
pueda ser incluido el prdximo afio, si las esca-

sas posibilidades lo permites, en el curso
sobre Alta Capacidad que se imparte en el
Instituto San Isidro.

Aunque pueda parecer un camino largo pero
fructifero, si quiero dejar claro el esfuerzo, el
teson y la gran paciencia que hemos tenido
can el citado Equipo de Orientacitn, quien en
lugar de prestar sus servicios desde el primer
momento, apoyandonos en nuestras inquietu-
des, mostraron una desconfianza total en
todo aguello que les fuimos diciendo acerca de
nuestro caso. Entendemos que instituciones
como ésta, deberian tender una mano o todas
las necesarias en lugar de poner piedras en el
camino y someternos a un interrogatorio
innecesario. La Administracion Autondmica,
una vez mas, se queda muy por detras de lo
que deberia hacer ante cualquier plantea-
miento de padres preocupados por sus hijos.
No guisiera terminar mi testimonio, sin indi-
car antes gue una de las cosas que tuvimos
que escuchar es que acudiamos alli con este
argumento, porque Ultimamente "estaba de
moda" hablar de temer un hijo de Alta
Capacidad, y otra no menos importante, fue
NO PONERSE DE ACUERDO EN EL C.I. a partir
del cual un nifio tiene Alta Capacidad o no,
porgue en este aspecto tuve que recurrir al
contenido de una entrevista gue mantuve con
Marta Eugenia, conferenciante que asistio a
una de nuestras charlas, para insistirle que no
tenia fundamento su duda sobre la capacidad
de mi hijo.

No se si al final veremos la luz después de
tanta tiniebla. Si es asi, os lo comunicaré en
su momento y comprobaré que se ha cumpli-
do el titulo de la presente carta.

Un cordial saludo

José Garcia Carnicer
Socio n° 268
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Una EXPERIENCIA
No TaN MARAVILLOSA

Tener un hijo es, sin ninguna duda, una bendi-
cién y algo gue no se puede comparar.

El tener un hijo superdotado, para mi no ha
sido, ni mucho menos lo mejor que me ha
pasado en la vida, como he oido a algunos en
la escuela de padres. Me baso en todas las
dificultades y sufrimientos por los que hemos
pasado, y los malos ratos que se ha llevado mi
hijo por ser superdotado.

Cuando nacid era el sexto y con una diferen-
cia de 20 afios entre el primero y el dltimo. Al
tener tanta gente a su alrededor, sus habili-
dades no nos llamaron mucho la atencidn por-
que pensabamos que era debido a la cantidad
de informacion y estimulos que recibia por
parte de todos.

Con dos afos sabia todas las marcas de
coches con sus modelos y caracterfsticas,
porque su hermano mayor, veia revistas con
él. La gente de nuestro alrededor, enseguida
me animaban a que le llevara a la TV, porque
decian que seguro que ganaba algdn concur-
50. Yo tenia muy claro que a mi hijo no le hacia
esa faena. Tenia en mente a Marisol, que se
dio cuenta de mayor que Ia vida que le habian
dado sus padres de pequefia no era ni mucho
menos la mas feliz. La infancia que se habia
perdido no le compensaba. También tenfa pre-
sente @ un chaval de unos 12 anos, muy
bueno en ajedrez, que vi en un torneo en
pleno mes de agosto. Estaba sentado sin
moverse delante de un tablero de 5 a 10 de
la noche durante 10 dias seguidos, y asi todo
el verano de torneo en torneg, en vez de
estar con chavales de su edad jugando, en
campamentos de verang, etc. etc...

Se pasaron unos anos, y yo notaba que el nifio

no reaccionaba como los demds. Se le ocurri-
an cosas que a mis atros hijos ni se les hubie-

6 la estacién

ra pasado por la cabeza. En el cole los tutores
insistian en su mal comportamiento; decian
que era el mejor de clase y al que méas rega-
faban. Consulté con la psicGloga del colegio,
le hizo pruebas y me dijo: tienes un nifio muy
listo. Y ahi se acaba la historia.

Como cada vez el nifio daba més problemas en
casa y en el cole, empecé a buscar en inter-
net documentacion sobre nifios superdota-
dos, y di con A.ES.T. A partir de entonces
empecé a enterarme de lo que tenia, de sus
caracterfsticas y lo que segln las leyes se
podia hacer. Y ahi empez6 la lucha.

En el colegio (privado) era el primer caso
reconocido que tenfan y aungue siempre han
demostrado muy buena voluntad en cooperar,
no tenfan ni idea de lo que se podia hacer. Un
dato alucinante: 'la tutora no habfa oido
hablar absolutamente nada sobre superdota-
dos en toda su carrera de magisterio” y tiene
menos de 35 anos.

El equipo de orientacién que me correspondia
por la zona, tardé dos afios y medio en ir a
evaluarlo. Decian que primero estan los cole-
gios piblicos, luego los concertados y por ulti-
mo los privados, y que tenian mucho trabajo y
no podian ir. Eso es lo que yo llamo saltarse a
la torera el articulo 139 de la Constitucin
Espariola que dice: Todos los espaioles tienen
los mismos derechos y obligaciones en cual-
quier parte de territorio del Estado, y la
LOGSE en el Articulo 2 punto 3. La actividad
educativa se desarrollard atendiendo a los
siguientes principios:

a) La formacién personalizada, que propicie
una educacion integral en conocimientos, des-
trezas y valores morales de los alumnos en
todos los dmbitos de la vida, personal, fami-
liar, social y profesional y

c) La efectiva igualdad de derechos entre los
sexos, €l rechazo a todo tipo de discrimina-
cion y el respeto a todas las culturas.

La discriminacion venia por estar en un cole-
gio privado. A mi hijo se le negaba una educa-
cion personalizada porgue sin la evaluacién, el

colegio no podia actuar.

Se le adelantd un curso, pero los problemas
seguian parque el nifo hacia lo mismo que los
demds pero en un curso adelantado. Preparé
un dossier para el colegio con informacién
sobre caracteristicas y necesidades educati-
vas de los superdotados vy libros especiales
para que el nifio trabajara mientras los deméas
repasaban y machacaban las tareas. Parece
que se van viendo resultados positivos.

La cuestion es gue seguramente tendré que
seguir luchando con cada profesor nuevo que
se encuentre en su vida escolar mientras en
este pais no se tomen las medidas necesarias.
Estos nifios son una inversion para el futuro.
Creo que cualquier empresario, apostaria por
una inversién tan rentable: pueden llegar a
ser investigadores, inventores, todo lo que se
propongan, no hay méas que ponerles los
medios a su alcance, y no abandonarlos al fra-
caso escolar que es o que pasa con la mayo-
ria de ellos. Y o peor del caso es que ademés
sufren un monton.

Por el momento en este pals tener un hijo
superdotado es una preocupacién afiadida, un
sufrimiento al ver que tu hijo sufre, y una
lucha interminable contra la administracion.

Foren Chao lozane




Especialistas

Algo mas que Superdotados:
sobre todo iNifnos!

Presentamos aqui un extracto de la conferencia impartida por
D2 Trinidad Bonet Camafies el pasado 29 de marzo
dentro del Ciclo de Conferencias de Expertos de AEST

Cuando me llamaron para impartir esta confe-
rencia tenia claro que para mi era un reto.
Intentar trasmitir mi experiencia como psicd-
loga clinica especialista en trastornos del
comportamiento y trastornos mentales en
nifios, pero un reto al no ser especialista en
ninos superdotados. De hecho, os tengo gue
confesar que, casi estuve a punto de decir
que no, pero reflexioné y llegué a la conclusian
que poderos comunicar gue los nifios super-
dotados que llegan a mi consulta y que sufren,
gllos y sus familias, no es por tener Altas
Capacidades, no es esa la causa que explica
ese sufrimiento, sino otros muchos factores,
sobre los que si sé mucho de como se apren-
den y de como se mantienen a lo largo de los
aios.

Y ese es el objetiva de mi conferencia que
entre todos podamos comprobar que nues-
tros hijos son algo mds que superdotados,
son sobre todos nifios.

Acercarnos a ellos para atenderles, cuidarles,
ayudarles, comprenderles, educarles como
padres y para estudiar sus dificultades com-
portamentales y ayudarles coma técnicos |o
debemos y tenemos gue hacer desde esta
perspectiva: ison nifos!.

Lo primero que se tiene en cuenta en

D* Trinidad Bonet es psiciloga clinica y miembro fundadora
del Centro de Investigacion y Terapia de Conductay

es especialista en trastornos del comportamiento y en trastornos
de ansiedad afectivos y emocionales en nisios y adolescentes.

Psicopatologfa es la diferencia entre un tras-
torno de comportamiento y un desajuste o
desadaptacian, y los distintos factores que lo
explican.

Dentro de la Psicopatologia no hay ninguna
categoria que tenga como factor predispo-
nente la alta capacidad intelectual o superdo-
tacién; teniendo claro que en los trastornos
de comportamiento, nunca existe una (nica
causa que lo explique, en su estudio se
encuentran factores claramente predisponen-
tes que estan presentes en todos los afecta-
dos. =

Por ejemplo en el trastorno de evitacion:
ansiedad excesiva con grave dificultad en las
relaciones sociales, incapacidad para iniciar y
mantener las relaciones llegando a un patrén
totalmente evitativo, por miedo a la critica, al
rechazo, al fallo, al ridiculo, aun teniendo
deseos de mantener esas relaciones. Los fac-
tores predisponentes significativos encontra-
dos son familias muy cerradas con pocos con-
tactos sociales y un dmbito muy reducido de
relaciones, un alto nivel de autoexigencia,
unos modelos paternos pocos reforzantes y
alejados afectivamente.

En el trastorno por déficit de atencién con o
sin hiperactividad los factores son més biolo-
gicos: el inadecuado funcionamiento del SNC,
principalmente en las éreas Iocalizadas en el
l6bulo frontal, v en las funciones de algunos
neurotrasmisares.

En el trastorno de ansiedad excesiva: preocu-
pacién por lo adecuado o inadecuado del com-
portamiento en todos los dmbitos, social,
académico o laboral, por la opinién gue tienen
los demés de uno mismo, por miedo a equivo-

carse y a cometer errores. los factores
estan en el &mbito de las actitudes y normas
educativas, trasmision de modelos de actitu-
des y filosofia de vida, de padres excesiva-
mente preocupados por la adecuscion del
comportamiento del hijo... en todos los &mbi-
tos pero especialmente el académico.

Si partimos de que no hay ningln trastorno
que esté explicado o tenga entre sus miiti-
ples factores explicativos las altas capacida-
des, deberemos buscar y saber qué otros
factores pueden estar explicando ese des-
ajuste, malestar o trastorno de nuestro hijo.

Y las explicaciones y por lo tanto la solucién fa
vamos a encantrar en:

& Factores bioldgicos o temperamentales.

# El devenir existencial, la historia pasada
de aprendizaje.

«# El desarrollo de las potencialidades, per-
ceptivas, cognitivas, emocionales, sacia-
les.

# Fl desarrollo de un patran especifico de la
personalidad.

¢Qué se entiende por cada uno de estos fac-
tares?

Bioldgicos: son potencialidades y predisposi-
ciones semicodificados més o menos estables
que nos determinan a responder con una cier-
ta tendencia a determinados estimulos, es
disposicidn constitucional de un individuo para
|a actividad y reactividad emocional

Temperamento: disposicion constitucional
(bioguimico, endocrinolégico, neuroldgico)
gue nos determina a responder con cierta
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tendencia a determinados estimulos, disposi-
cion constitucional de un individuo para la
actividad y reactividad emocional, que subya-
cen al nivel de energia y los estados de dnimo
propios del individuo

Todos los que tenemos més de un hijo sabe-
mos casi desde el primer momento del naci-
miento y nuestras primeras relaciones con él,
como son tatalmente distintos, més tranqui-
los, més inquietos, mas faciimente consola-
bles, més irritados e impacientes, més facil-
mente acomodaticios o con més facilidad para
acostumbrarse y habituarse a los cambios...

El devenir existencial - |a dindmica de interde-
pendencias e interacciones de ese organismo
con su medio - y la Historia pasada de apren-
dizaje - la interaccién de ese ser vivo con su
medio, las experiencias tempranas, los inter-
cambios que se establecen entre él y su
entorno - se influyen mutuamente: el cémo
reaccione el nino influye en el cémo le traten
los padres, y, paralelamente, el cémo sea el
trato de los padres van a configurar un deter-
minado comportamiento en el nifio.

Ese medio o contexto donde se dan las expe-
riencias es muy extenso, pero todos sabemos
que es la familia el mas importante, donde se
modulan las primeras experiencias determi-
nando conductas, actitudes, valores, partici-
pando de pleno en la personalizacién de ese
niio. El colegio, organizaciones sociales,
entrono cultural y social, etc.. constituyen el
marco donde se da ese devenir existencial.

Personalidad: de esa forma, con el tempera-
mento y las experiencias tempranas se va
configurando y constituyendo:

& un determinado patrén de comportamien-
to, destrezas, de habilidades conductuales,

& una determinada organizacidn y configura-
cion mental: forma de percibir el mundo,
de evaluar, atribuir, relacionar, pensar...

# un estilo de sentir, emocionarse, expre-
sarse, relacionarse, con los demds y con-
sigo misma

@ v un estilo de afrontar las dificultades

En definitiva, un patrdn complejo de caracte-
risticas profundamente arraigadas y que se
expresan automaticamente en casi todas las
areas de funcionamiento del individuo.

En todos estos factores y en la relacion entre
ellos es donde se van a encontrar el origen y
mantenimiento de patrones inadecuados y
andmalos de comportamienta.

Asi que las altas capacidades no son, en prin-
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cipio, por si solas un factor gue nos pronosti-
que dificultades comportamentales o algln
tipo especifico de trastorno.

Se puede ser un nifo con altas capacidades y
rubio o mareno, alto o bajo, chico o chica, que
sea hijo (nico o con hermanes, con un tipo
determinado de padres o con otro, de clase
sociocultural alta, o baja.. Nos vamos a
encontrar con que ademés de altas capacida-
des pueden darse otros factores u otras
caracteristicas de temperamento, bioldgicas
y/o en su historia de relaciones tempranas
que configuren un determinado patrén de
recursos personales, de habilidades cogniti-
vas, conductuales, emocionales y sociales y/o
una determinada personalidad que si sea la
explicacién de su posible trastorno.

Este primer punto lo considero de vital impar-
tancia. Nos debe hacer pensar y cuestionar-
nos quizd la creencia o idea que pudiéramos
tener algunos de nosotros de que son las
altas capacidades de nuestro hijo las que
explican su comportamiento y sus dificulta-
des.

Las explicaciones que nos damos sobre los
motivos que originan y mantienen el compar-
tamiento de nuestro hijos, influyen y determi-
nan el cémo nos vamos a enfrentar a ellos y a
como intentamos modificar y encauzar esos
compartamientos.

Saber qué es lo que pasa y por qué nos va a
indicar cémo solucionarlo, y qué es lo que
debemos cambiar y en lo que debemos luchar,
y poner toda nuestra energla.

Asi antes de hablar de los trastornos o cua-
dros patoldgicos, ya que no hay ninguno espe-
cifico de los ninos con sobredotacion, me gus-
tarfa hablar de la normalidad, porque lo
importante es gue aungue estamos ante un
nino con altas capacidades, estamos ante un
nifio que va a pasar por unas fases, etapas, y
maduracion que aunque sean mas precoces
en algunos aspectos no lo son en todos, esas
fases van a ser las normales de todo nifio, es
ante todo un nifio y quiza conociendo lo que
facilita o perjudica el adecuado desarrollo
madurativo, emocional, afectivo, personal y
social en un nifio podamos descubrir algunas
claves para entender, comprender y saber
como tratar a nuestros hijos.

La caracteristica esencial de ser nifo es el
continuo ajuste y adaptacién que se va
haciendo constantemente, voy evelucionando,
voy aprendiendo, voy cambiando, voy madu-
rando y pasando etapas, lo que hoy era ade-
cuado vy era ajustado dentro de cierto perio-
do, lo deja de ser y ya tengo que estar apren-
diendo otra forma de comportarme para
estar adaptado a esa nueva situacion y a las
nuevas exigencias.

Esto se ve muy claramente por ejemplo en los

miedos, antes de los dos afios un nino no
tiene nada de miedo a un perro, es més es
posible que el perro le llegue a tener miedo al
nifio, v al afio siguiente con tres el nifo ni se
atreve a acercarse; con ocho afios me llevo el
balén de futbol para hacer amigos, con 10
COMO quiera conseguir y mantener amigos a
cambio de solo prestar cosas ya no me va a
funcionar, ante un conflicto entre compafieros
es adecuado en un momento decirselo a Ia
tutora y en otro ser capaz de resolverlo entre
ellos.

Esos desajustes, y momentos de desadapta-
cién en principio son normales, son evoluti-
vos, tienen un curso de desarrollo répido, tie-
nen un tiempo normal de ajuste, son adapta-
tivos, son experiencias a través de las que se
aprenden nuevas habilidades para enfrentarse
y seguir creciendo y madurando,

Son situaciones por las que tienen que pasar
para aprender, van saliendo por ellos mismos
y salen fortalecidos.

¢Bué factores pueden intervenir para que
este proceso de adaptacion no se dé, o sea
inadecuado?

¢Qué puede ocurrir para que un nino quede
estancado y no supere ese praceso de ir gue-
mando etapas con éxito?

¢Y es posible que lo que en principio puede ser
un desajuste madurativo, o una inadaptacion
en algln aspecto pueda convertirse en des-
ajustes mas graves y profundos y mas croni-
cos llegando a crear un posible trastorno de
conducta, v de personalidad?

Para entender este proceso de adaptacion y
los factores que facilitan o interfieren en el
mismo debemos contemplar los tres dmbitos
que interrelacionan y se influyen mutuamente:

El niio, la familia, el colegio

El nifio

Ya hemos hablado del sustrato biol6gico, tem-
peramento dentro de la normalidad dos

caracteristicas que alin siendo normales son
dificiles para los padres de “ahora’.

Los nifos con dificultad en el proceso de adap-
tacion que son més lentos para adaptarse a
las nuevas situaciones (comida, dulce salada,
ropa, incorporar nuevas rutinas...) requieren
més paciencia, mas ensayos de aprendizaje,
més esfuerzo para los padres...

Los nifios muy excitables, con una sensibilidad
especial para reaccionar rapido y sobreexage-
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rade a los estimulos, inquietos, movidos,
inagotables, con cambios rapidos de humor...
cansan mas, nos agotan, podemos disfrutar
de y con ellos mucho pero al sequndo siguien-
te nos pueden producir irritacidn y enfado, se
necesita una habilidad especial en los padres
de autocontral de las emociones...

La familia

Los intercambios afectivos, el sentimiento
real de afecto, carifio, proteccién, cuidados
fisicos y psicolégicos apego emacional, vincu-
lacidn afectiva y todas las manifestaciones da
ese sentimiento tales como: tipa de comuni-
cacion entre los miembros; los modelos de
actuacion de cada padre: las relaciones de
pareja; las actividades compartidas; las acti-
tudes y normas educativas.

Acontecimientos vitales en el dmbito familiar (
cambios de domicilio, colegio, enfermedadss
de los padres ( fisicas y psicoldgicas), muer-
te, situaciones econdmicas, canguras...)

EI calegio

El rendimiento escolar y las relaciones con sus
iguales; la coherencia, relacion, comunicacian
trabajo en equipo entre colegio y familia,

El nifio, la familia y el colegio deben ir al uni-
sono y trabajar en paralelo para conseguir el
desarrollo equilibrado de los tres pilares
sobre los que se sustenta el desarrollo armo-
nioso de la personalidad, de lo afectivo, madu-
rativo, emocional, social e intelectual de un
nifio. Estos tres pilares son:

# Las relaciones interpersonales: familia e
iguales.

# La adquisicion de habitos de autonomia y
responsabilidades bésicas.

# El rendimiento académico y actividades
lidicas.

Y estos tres pilares deben estar equilibrados,
el desarrallo de uno a costa del lento creci-
miento de otro es una base inestable que
antes o después se romperd creando dificul-
tades de adaptacion. Asf pues , las caracte-
risticas del nifio y sus peculiaridades |, Ia fami-
lia y el colegio deben ir al unisono intentando
fomentar el desarrolio equilibrado en estag
tres dreas.

La caracteristica de alta dotacién en algunos
€asos, no en todos, influye para que este des-
arrollo armonioso sea mas diffcil.

El desarrallo de lo cognitivo - inquietud por
saber, capacidad de observacitn, rapidez engel
desarrollo del lenguaje, memoria, el pensa-
miento inductive, deductivo, abstracto, la

adquisicion tan répida y facil de conocimientos
- no tiene por qué ir en detrimento del desa-
rrollo en otras 4reas. El cémo los padres
manejen esta tendencia natural facilitard o no
el que se desarrolle armoniosamente.

Bl adguirir conocimientos, la rapidez en el
aprendizaje esta muy reforzado socialmente,
es muy adecuado y produce mucha satisfac-
cion tanto en el nifo como en los padres y
profesores lo que hace que de una manera
natural, si na ponemos medidas para facilitar
y fomentar otras actividades, se pueda con-
vertir, el desarrollo de las capacidades inte-

. lectuales, en lo que el nifio se dedique casi con
exclusividad.

Esto unido a algunas posibles ideas: "¢l es asi
y na le vamos a cambiar’; *hay que admitirle
con su peculiaridad" o "si no se desarrollan
esas altas potencialidades se pierden”; hace
que los padres vivan con inseguridad y angus-
tia su papel educador ¢ que hago? ¢é que
hacer? éforzar o no a otras cosas?.

Fijgrnos solo en esto, trabajar y potenciar
solo esto, dejarle solo realizar actividades
intelectuales, no facilitar, forzar, ensefiar,
ordenar realizar otro tipo de actividades es
inadecuado, y Ie traerd problemas a corto,
medio y largo plazo.

1.- Desarrollo de héhitos de autonomia ]
responsahilidad.

Todos los nifios tiene una caracteristica
comin: |a ley del minimo esfuerzo, y la méxi-
ma rentabilidad de forma inmediata.

Conforme van madurando deben i aprendien-
do a que algunas cosas suponen un esfuerzo,
§e requiere un tiempo, no se consiguen a la
primera, a no solo hacer las cosas que me
gusten, y esto debe ser asf lo entienda o no,
esté de acuerdo o no, vea la utilidad o no, y
entienda las razones o no, a veces hay que
hacer cosas sin estar de acuerdo, o incluso
viéndolas erréneas e injustas...y esto es
adaptativo.

Estos hébitos se pueden y deben adgquirir
desde Ios primeros anos y con cualquier acti-
vidad. (aseo personal, autocuidado, orden,
horarios, cuidado de sus cosas, responsabili-
dades para con el resto de Ia familia, coope-
racion en las tareas domésticas, etc.).

Ademés de ser nifios y tener las dos caracte-
risticas anteriores (ley del minimo esfuerzo,
resultados répidos inmediatos) por lo que ya
sabemos del temperamento y factores cons-
titucionales, para algunos les va a ser més
fécil coger hébitos, responder ante las orde-
nes, acomodarse y a otros no (no solo los de
alta capacidades), estos Cltimos intentarén
escaguearse y luchardn por no acomodarse
utilizando aguella habilidad m4s desarrollada
en €l, en el caso de los nifios con altas capa-
cidades argumentardn, protestaran, pedirdn

explicaciones, nos pillardn en nuestras pro-
pias contradicciones nos agotaran...los
padres pueden confundirse y entender que
deben intentar razonar, explicar, argumentar,
negociar, etc... siendo estos compartamien-
tos de los padres los que en ocasiones con
algunos nifios explican que al final no obedez-
can, se enfrenten, sigan desobedeciendo o no
cogiendo hébitos.

Los nifios, superdotados o no, necesitan
padres firmes, seguros, constantes, sistemé-
ticos, coherentes y coordinados entre ellos.

0 en ocasiones dan mas prioridad a lo escolar
Y COmo parece que van bien, les dan menos
importancia @ estos comportamientos de
pequenias responsabilidades del diz a dfa,
siendo quizd aqui donde estos nifios pueden
aprender realmente a hacer cosas que na les
apetece, que no las ven interesantes, que no
les ven sentido, que son aburridas y repetiti-
vas, 0 que no entienden, o que las juzgan
injustas.

Cuanto més aprendan que no salo se hace |o
que a uno le gusta o lo que me interesa,
mejor; y esto facilitara luego el ajuste escolar,
ya irdn al colegio habiendo aprendido que aun-
que ellos ya sepan sumar, y la profesora ya
sabe que €l sabe, pues hay que seguir hacien-
do sumas.

Por dltimo muchos padres tiene dificultades a
la hora de elios mismos ser sistematicos, y
coherentes entre ellos, tener las hahilidades
necesarias para mantenerse firmes pero cari-
Nosos y comprensivos, pacientes y con acti-
tud de apoyo pero seguros en sus plantea-
mientos, siendo estas dificultades las que
aprovecha el nifio para por ahf poder escapar-
se de la responsabilidad.

Ademés del factor educativo de los padres,
también van a intervenir los factores tempe-
ramentales del propio nifio, la dificultad en
acomodarse, en habituarse, y Ia alta reactivi-
dad ante ciertos estimulos, ¥ no tanto las
altas capacidades, pero ya hemos visto cémo
solo fijarnos en esa variable puede llegar a
confundir a los padres y no actien adecuada-
mente con actitudes y estilos educativos
apropiados (paciencia, no perder la calma,
darle el tiempo a cada nifio, firmes pero cari-
N0sos, persistentes).

2.- Rendimiento académice y actividades
lidicas.

Normalmente la tendencia es hacia activida-
des lidicas de tipo mas intelectual (leer, aje-
drez, juegos de comprensién e intuicion, jue-
gos matematicos, misica, etc.) en las que
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normalmente no se necesita trabajar en
grupo, compartir en grupo, son mas bien indi-
viduales; por lo que facilitan el aislamiento y
las actitudes més individuales y poco partici-
pativas. Y es a través del juego y de las acti-
vidades lGdicas donde principalmente se van
adquiriendo las actitudes y las habilidades
sociales adecuadas para relacionarse con los
demas, y favoreciendo las actitudes que faci-
litan una buena socializacion (empatfa, com-
partir, ponerse en el lugar del otro, pertenen-
cia al grupo, jovialidad, respeto por la norma,
flexibilidad, capacidad de negociacion).
o

Una vez més, cuanto mas ricas, variadas y
distintas sean mis preferencias o mis activi-
dades lidicas mejor seré mi desarrollo y
mejor serd mi adaptacidn; si yo tengo habili-
dades fisicas para el deporte y las desarrollo
practicando muchos deporte solo con exclusi-
vidad en detrimento de otras actividades esta
claro lo mucho que me pierdo, lo que cierro el
circulo de mi crecimiento, y las dificultades
que voy a tener a lo hora de relacionarme y
coincidir con personas que no practiquen para
nada deportes y sobre todo lo vacia que me
quedarfa de tener una lesion que me impidie-
ra practicar departes.

Asi pues intentar ampliar y diversificar las
actividades de ocio, facilitando otras menos
intelectuales, donde se patencie el trabajo y el
contacto con su grupo de iguales en edad y
fuera del contexto escolar es necesario.

Los desajustes en lo académico en un primer
momento son debidos al desfase entre estos
nifos y el resto de sus compafieros en la can-
tidad de trabajo, esfuerzo y tiempo que se
requiere para llegar a los conocimientos. Pero
aqui una vez mas ademés de las altas capaci-
dades van a entrar en juego otras caracteris-
ticas de cada nifo que le harad tener més o
menos desajuste; tales como:

4 La pérdida del autocontral.

4 la incapacidad de manejar su inquietud o
tolerar su frustracidn.

4 La asimilacién de que a veces tiene que
hacer cosas aburridas.

4 La admisién de la diversidad, que todos no
somos iguales y que él/ella es uno mas en
la clase y se debe adaptar; que los demas
le pueden aportar cosas buenas y debe
descubrir lo que él/ella pueda aportar y
compartir con los otros.

# El comprender que al colegio no solo se va
a aprender conocimientos, sino a sociali-
zarse a saber estar con un grupo, respe-
tar a los demés con sus peculiaridades.
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El desajuste serd distinto; el desarrollo de las
actividades de autonomia y de responsabilidad
en otras dreas facilita el ajuste en este punto, al
igual que actividades lidicas de grupo también.

Ademés de trabajar con esas actitudes y
favorecer otras més adaptadas: el ajustar las
tareas en cantidad, cualidad, dificultad, crea-
tividad a sus capacidades; el potenciar el des-
arrollo de sus capacidades e inquietudes por
aprender en dmbitos distintos al escolar; aqui
estard la clave que permita el ajuste y el papel
de los profesores y de los padres a la hora de
lograr esas actitudes es esencial; y que
ambos vayan en la misma direccién, si no el
desconcierto del nino ird en aumento, su
insequridad su desajuste y su posicionamien-
to estard marcado por los valores familiares.

El desajuste puede ir en aumento empezando
a mostrar conductas de evitacién no querer
hacer los trabajos, no guerer hacer los debe-
res, no querer ir al colegio, estar cada vez
més ausente en clase, o presentando conduc-
tas de inquietud o de oposicionismo y desafio.

Si realmente el nifio no posee esas actitudes
que facilitan la adaptacién, y el colegio no esta
atento a sus peculiaridades y desconoce sus
caracteristicas de alta capacidad y no facilita
la adaptacién curricular; y ademés presionan
para que no se den algunos de los comporta-
mientos negativos (inquietud, oposicionismo,
baja laboriosidad...) anteriormente citados
intentando eliminar las manifestaciones sin
atender a las verdaderas causas, el desajuste
puede ser mayor creando fracaso escolar y
desajustes emocionales.

3.- Las relaciones interpersonales y las
relaciones con sus iguales.

La hemos dejado la dltima por ser la més
importante; es en la primera infancia, a tra-
vés de las relaciones afectivas y de vincula-
ci6n, donde se configuran las caracteristicas
relacionales posteriores. £

Personalidad de esa forma se van configu-
rando y constituyendo un determinado
patrén de comportamiento, de destrezas,
de habilidades conductuales, de una deter-
minada organizacién y configuracion mental,
una forma de ver el mundo y, asi mismo, un
estilo de relacionarse, de comportarse, de
pensar, de sentir, y de afrontar las dificulta-
des patron complejo de caracteristicas pro-
fundamente arraigadas y que se expresan
automAticamente en casi todas las dreas de
funcionamiento del individuo.

El como sea la relacion y la comunicacion afec-
tiva en los primeros afos, y no si tieng o no

tiene altas capacidades, es lo gue va a hacer
a un nino mas seguro, independiente en sus
relaciones, con ganas de conocer y aprender
con habilidades para enfrentarse con éxito y
sin miedo en su bisqueda de relaciones y
experiencias fuera del dmbito familiar.

¢Qué entendemos por vinculacién afectiva? Es
la relacion célida, afectiva, préxima, intima,
activa, segura, disponible, sensible, incondi-
cional, receptiva, que me da los cuidados fisi-
cos y emocionales que necesito, que percibe
mis necesidades fisicas y emocionales y me
las satisface 0 me enseiia a satisfacérmelas,
esa relacion es la necesaria para adquiric
seguridad en uno mismo, y en el mundo que
me radea, confianza en uno misma y en los
demés, necesaria para no tener miedo a
explorar y conocer, & ser mas autonomo a
atreverme a hacer las cosas por mi mismo, &
ser mas independiente, a alejarme y explorar
el mundo sabiendo que esa persona va a estar
siempre ahi.

Todos necesitamos sentirnos queridos, ayu-
dados, comprendidos, admitidos como somos,
valorados y vinculados a alguien con el que
podemos contar y encontrar ese refugio y
apoyo.

El cémo sea la relacion afectiva y el tipo de
comunicacion en los primeros afios (hay auto-
res y estudios gue afirmen que a los diez
anos) se crea una forma determinada de ver,
percibir, valorar, interpretar el mundo, los
acontecimientos , las situaciones las perso-
nas y @ mi mismo; una forma determina de
sentir, y de afectarme las cosas y una forma
determinada de actuar y comportarme.

Y a partir de entonces estos esquemas se van
afianzando y consolidéndose por el propio
comportamiento de la persona; son compor-
tamientos autoconfirmantes (como tengo
miedo a gue me rechacen y a que me critiguen
por que pienso que realmente no valgo para
nada, por gue nunca me han valorado y siem-
pre me han rechazado y criticado mis padres,
no me relaciona con los demds, y mantengo
un comportamiento muy en segundo plano lo
que hace que nadie cuente conmigo, e incluso
les incomode mi actitud no participativa, lo
que hace que al final me rechacen, y a su vez
esto mantiene méas mi opinion). La auto-esti-
ma y el auto-concepto, mi desarrollo emocio-
nal y estabilidad afectiva emocional va a
depender de la calidad de mis relaciones con
los demas.

Y todo ello (auto-estima, seguridad, estabili-
dad afectiva) es la base para funcionar bien en
todos los demés aspectos ( escolar, aprendi-
zajes...): nifios suspicaces; ninos con dificul-
tad en seguir las normas; con necesidad
constante de ser el centro de atencion; nifios
envidiosos, que se creen no valorados en lo
que valen; nifios inseguros, temerosos, con
miedo a no ser aceptados; nifios muy exigen-

cmealirme . %
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Especialistas

tes, consigo mismos y con los demds, perfec-
cionistas.

Por todo ello nuestra intervencion se olvida
de las altas capacidades del nifo y el desajus-
te del nifio superdotado se valora en todos
estos aspectos:

# El temperamento
# La historia pasada de aprendizaje

& Adquisicion y desarrollo armenioso en los
tres pilares:

# Actividades educativas y lidicas
& Relaciones sociales empatia
sensibilidad social
& Responsabilidades basicas
autocontral
4 El dmbito familiar;
# Actitudes y modelos
# Vinculacién afectiva
# Estilo educativos
# El dmbito escolar:
# Adquisicién de conocimientos
& Adaquisicion de pertenencia a su
grupo de iguales
Y este desajuste, o en algunos casos trastor-

las podemos agrupar principalmente en dos
tipos:

Externalizacion

Nifios nerviosos, inquietos, curiosos, explora-
dores, incansables, que no se centran, impul-
sivos, coma si no oyeran, pasando de una
actividad a otra, con dificultad en estarse
quietos.... parecienduse a un trastorno por
déficit de atencian, con hiperactividad, altos
grados de energfa, actividad fisica, movimien-
to, dificultad en seguir normas, desobedien-
tes, retadores, oposicionistas, sin medir las
consecuencias de sus acciones, testarudos,
agresivos, crueles, como si no tuvieran senti-
mientos de culpa.

Internalizacidn

Introvertidos, callados, poco comunicativos,
sin expresar sus emociones, solitarios, dificul-
tad para relacionarse con los demas, sensual,
sensitivo, fantasiosos, con mundo interior,
emacional, sensibilidad, preocupacion por
acontecimientos sociales sensibles frente a la
guerra, enfermedades, hambre...miedos,

inseguros, incapaces de tomar decisiones,
grandes sentimientos de culpa , responsa-
bles, autoexigentes.

Atendemos a los factores que realmente
hacen que se desajuste una persona, dando
pautas a los padres, al propio nifio y al colegio
para mejorar en

4 Relaciones afectivas y vinculacion.
& Comunicacidn.

¢ Estilos educativos.

4 Modelos y actitudes parentales.
@ Actividades lidicas.

4 Desarrollo de autonomia, responsabilidad
y autocontral.

% Potenciar las relaciones con sus iguales,
competencia social cambiando actitudes y
comportamientos

Pero esto ya seria tema para otra conferen-
cia ¢qué hacemos exactamente? dque técni-
cas y estrategias utilizamos para paliar el
sufrimiento y para ensefarles una mejor
manera de funcionar y estar preparados para
la vida?

Con la de hoy he pretendido aclarar los con-
ceptos mas bésicos y seguro que os puede
haber cuestionado muchas ideas y os puede
haber sugerido muchas preguntas.

no, se manifiesta de diferentes formas pero

actividades

Desde enero estamos reuniendo el grupo de ajedrez
cada dos domingos. Los chicos tienen mucha ilusion
por aprender. Les presentamos variedad de conte-
nidos: Hemos tenido que comenzar con tecnica
ﬂrx que disfruten mas jugando y sus conocimien-
se equilibren un poco. Asi, mates basicos y com-

K m sencillas han ocupado algin tiempo.

hm base hemos podido ver algunas composi-
mm que muestran el contenido estéti-
‘co del ajedrez: posiciones con soluciones increibles,
como en los problemas de logica (cuando son difici-
Jillos); y también problemas deductivos muy diverti-
dos: andlisis retrospectivos en determinadas posi-
ciones (preparadas, claro): hay que averiguar qué
acaba de suceder en el tablero o qué cosas no
pudieron haber ocurrido o si es posible realizar
determinadas jugadas bajo ciertas restricciones,
todo por eliminacién de lo imposible (método pre-
sentado por Sherlock Holmes)

Taller de AJEDRE 74

También hemos hecho excursiones en las historias
sobre el origen del ajedrez y los cambios que ha
exper-lmem:adu en diferentes épocas y lugares. Y
aln tenemos variedad de temas para aprender y
practicar, sin olvidar que todos tienen ganas de
jugar mejor por si alguna vez entran en competi-
cion..

Floren Chao Lozano
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Ciclo de Conferencias de Expertos

Dentro del Ciclo de Conferencias de Expertos este semestre la A.E.S.T.

ha organizado las siguientes conferencias:

"Metodologias Necesarias en la Educacion
para Alumnos de Altas Capacidades": El
pasado 18 de enero se celebrd, en el salon de
actos de IBM, en la calle Sta. Hortensia, la
conferencia con el titulo "Metodologias
Necesarias en la Educacién para Alumnos de
Altas Capacidades’ impartida por D? Marta
Eugenia Rodriguez de la Torre, creadora del
método Sapientec. Al finalizar la conferencia se
suscitd un animado cologuio entre los asisten-
tes, padres y docentes, y la ponente.

"Potenciales Afectivos de la Persona con
Altas Capacidades": D° Pilar Dominguez
Rodriguez, profesora de Psicologia Evolutiva y
de la Educacion de la Facultad de Educacidn de
la UCM impartié la conferencia-taller para
padres y docentes titulada "Potenciales
Afectivos de la Persona con Altas Capacidades"
en el Centro Cultural Puerta de Toledo, el pasa-
do B de marzo. Tras una introduccion a los
principales temas de la conferencia se produjo
una amplio coloquio en el gue participaron un
buen nimero de asistentes.

Conferencia de la Profesora D* Pilar Dominguez,
en el Centro cultural Puerta de Toledo.

"Circunstancias por las que los Nifios con
Altas Capacidades Llegan a los Centros
Psicopedagégicos”: D° Trinidad Bonet,
Psicdloga Clinica, del Centro de Investigacion
y Terapia de Conducta (CINTECO) imparti6 la
conferencia "Circunstancias por las que los
Nifios con Altas Capacidades Llegan a los
Centros Psicopedagdgicos” el pasado 29 de
marzo en el salon de actos de IBM, en la calle
Sta. Hortensia. Un extenso extracto de los
contenidos vertidos en ella de incluyen en
esta namero de "La Estacién" en la “seccion
especialistas”.

Taller de Matematicas Recreativas

"] 4S OTR4S M AT3M4T1C4S"

Vivimos en un mundo constituido por formas
que siguen ciertos patrones, algunos de ellos
endiabladamente misteriosos y escurridizos. La
bisqueda de tales patrones en la Naturaleza ha
constituido desde los albores de la civilizacion
una de las tareas més fascinantes del pensa-
miento humano. Resulta sorprendente, sin
embargo, contemplar cudn diversas pueden
ser las maneras de adentrarse para captar y
comprender todas esas estructuras que nos
rodean. Hay una de ellas que es especialmente
seductora y que se basa en algo tan natural
como es jugar. Y de esa los nifios saben mucho.
Lo que tal vez no sepan es que esa actitud que
muestran cuando juegan se puede extender a
un sinndmero de disciplinas.

Pues bien, con esa idea tan sencilla se cred el
Taller de Matematicas Recreativas que, desde
enero de este ano, funciona en la AES.T. E
objetivo del Taller es que los chavales manten-
gan esa actitud que tienen cuando juegan en
aquello que més les gusta y que, con esa pre-
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disposicion, resuelvan problemas de matemti-
cas. Problemas que suelen ser poco convencio-
nales y que rara vez encuentran durante su
formacion académica. Asf por ejemplo, en lugar
de introducirles formalmente a la teoria de
nimeros o la combinatoria o la mismisima geo-
metria cldsica, Io que se hace, & través de los
problemas, es que descubran por si mismos
algunos de los principios y leyes que aparecen
en dichas materias. Pero sin apenas proporcio-
narles informacion por adelantado. Sélo, des-
pués de que los hayan resuelto, es cuando se
procura que intenten generalizar sus hallazgos.
Que sean capaces de extenderlos a otras
situaciones. Tal y como hicieron otros tantos

Les recordamos que a las conferencias de
este ciclo pueden asistir tanto los socios de la
A.ES.T. como todas las personas interesadas
en los diversos temas que se tratan. Para
asistir a estas conferencias basta con confir-
mar su asistencia llamando al teléfono de la
A.ES.T. o através de nuestra pagina web.

antes que ellos llegando a enunciar leyes, prin-
cipios o teoremas.

Los talleres de mateméticas recreativas no
son una invencidn reciente. Civilizaciones como
la griega, la musulmana o la azteca disponian de
tales “talleres" en sus célebres academias. Por
gjemplo, los famosos Sangakus o tablilas de
madera japonesas constituyeron desde el siglo
XVl una forma artistica de representar resul-
tados mateméticos. En este sentido, serfa cier-
tamente muy interesante poder llegar a des-
arrollar otros talleres en los que se cultiven
disciplinas como la literatura, dibujo, pintura,
teatro, misica, y un largo etcétera. Desde aqui
yo animo a aquellas personas que sientan
inquietud por aprender y por transmitir lo que
sepan, @ que o compartan con los chavales.
Eso si, recordando que la filosofia que guie
dichas actividades sea siempre la de que tene-
mos que jugar. Asi, tal cual.

Gabriel F. Calvo

.‘
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LABORATORIO de RESTAURACION de PAPEL y
PERGAMINO de Barbachano & Beny

El pasado dia 29 de Marzo, les visita-
mos en su Laboratorio de Cercedilla:

Todos damos gracias a la amabilidad de
nuestros socios Pedro Barbachano y su
esposa Beny que, con sus explicaciones,
consiguieron transmitirnos la pasion
que sienten por el trabajo que realizan y
maravillarnos al comprobar lo que puede producir la unién de la meto-
dologfa cientifica, la profesionalidad y el amor al arte a la hora de trans-
formar libros practicamente destrozados por la accién del tiempo, la
humedad y las catéstrofes.

Libros que tienen un valor incalculable para el Patrimonio documental y
bibliogréfico.

Durante la visita, y bajo los abiertos y asombrados ojos de nifios y
mayores, nos presentaron al equipo de especialistas altamente cualifi-
cados asf como su Lahoratorio, de gran prestigio tanto dentro como
fuera de nuestro pafs, y que esta especializado tanto en arte oriental
como occidental siempre que el soporte sea papel o pergamino.

UN EQUIPO TECNICO DEDICADO
A SALVAR Y PROTEGER
EL PATRIMONIO HISTORICO DOCUMENTAL
Y BIBLIOGRAFICO EN
SOPORTE DE PAPEL Y PERGAMINO

Todos tuvimos la ocasion de "tocar”, intentando guardar la compostu-
ra, las muestras de papel, pergamino y papiro que pusieron a nuestra
disposicién.

Pudimos medir el grado de acidez (ph) del papel, y manipular algunas
maquinas humectantes.

Divertida fue la demostracién, en la mesa de succion, de la restaura-
cin de una hoja de papel antiguo al que le faltaban trozos.

Pudimos “tocar” un libra perteneciente a la biblioteca del hijo de Coldn,
del que atin colgaba un sello de plomo de Felipe II, unido al lomo.

Impresionante pader manipular -con sumo cuidado siguienda las indica-
ciones de Beny- un "Incunable” que. como sabéis se llama asf a los libros

BARBACHANO & BENY

PATOLOGIA Y RESTAURACION DEL PAPEL

de ediciones echas desde la invencién
de la imprenta hasta finales del Siglo
XV. La Biblioteca Nacional posee 2.547
ejemplares. Mi hijo volvio a tocario de
nuevo cuando le expligué gue no todo el
mundo tiene acasidn de hojear un libro
como ése.

Y... verdaderamente emotivo observar el respeto, atencidn e interés -
por las continias preguntas- que nuestros hijos, incluidos lo mds
pequefios, mostraron durante toda la visita, a pesar de terminar casi
a las cuatro de la tarde y sin comer.. por cierto ibuenisima la tortilla
del bar que hay frente a la estacion.ila recomiendo! *

Un fuerte abrazo
Loren Holgado

Trabayo de restauraciin de un kbro antiguo
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ASAMBLEA
(GENERAL
ORDINARIA
DE SOCIOS

“Miembros de |a Junta Directiva presidiendo la Asamblea General de Socios;de izquierda a derecha: José Miguel
Guerrero, M2 Jesus Esteban, Juan José Lobato, Alicia Rodriguez, Floren Chao y Argimiro Moran”

El 10 de mayo se celebrd, en el Centro Socio
Cultural "La Remonta", la Asamblea General
Ordinaria de Socios de la A.E.S.T. correspon-
diente a este ejercicio. Entre los puntos obje-
to de la asamblea caben destacar la aproba-
cion de las cuentas del ejercicio 2002 y la
propuesta de presupuesto para el 2003, asi
coma la aprobacién del plan anual de activida-
des gue ya viene desarrollando la Junta
Directiva.

Se ha aprobado ademés, a propuesta de la
Junta Directiva a la asamblea, la creacion de
una “provisibn de gastos juridicos" para la
eventualidad de que la Junta Directiva decida
personarse en alglin proceso judicial de
demanda o recurso de ilegalidad y/o inconsti-
tucionalidad que pudiera plantearse respecto
de la nueva Ley de Calidad de la Ensefianza y
toda la legislacion de desarrollo; bien por la
merma en el "estatus actual' de la educacion
especial, restricciones a la flexibilizacion edu-
cativa, o imposicion de plazos y limites que
vulneren el derecho a la educacion y a la dis-
criminacidn por razones de sus circunstancias
personales. La autorizacidn a la Junta
Directiva para hacer efectivo este cobro serd
vélida hasta el 31/12/2004.

Sin embargo el punto méas importante de la
asamblea fue la discusion de la propuesta de
reforma de los Estatutos de la AES.T,; esta
es una vieja aspiracion de la mayoria de los
socios y una necesidad de cara a su adapta-

cién a la nueva Ley Orgdnica de Asociaciones
1/2002 de 22 de marzo. La Junta Directiva
presentd a los socios con anterioridad, para
su discusién en esta asamblea, una redaccidn
completa de estatutos y no una reforma de
los anteriores en algunos articulos. A conti-
nuacion resumimos algunos de los aspectos
de los nuevos estatutos que se aprobaron,
con algunas modificaciones respecto de su
redaccion original;

# En su articulo 4 se recogen los fines y acti-
vidades de la asociacién sin &nimo de lucro
que es la A.E.5.T.: se hace especial hinca-
pié en la labor de ayuda y asesoramiento a
las familias y a la comunidad educativa en
materia de altas capacidades intelectuales;
se cita expresamente su cardcter reivindi-
cativo respecto de las administraciones
plblicas responsables de la educacién y
otras actividades como la relacion con otras
asociaciones similares o la participacién y
organizacidn de conferencias, congresos,
seminarios, etc. sobre la problematica de
las altas capacidades intelectuales.

#En los articulos 5 a 10 se definen los tipos
de socios, sus derechos y deberes, y las
condiciones para adquirir la condicién de
socio. Se han definido cuatro tipos de
socio: socios numerarios o de pleno dere-
cho; socios supernumerarios o socios con
derechos restringidos, categoria reserva-
da a las personas mayores de edad, meno-
res 0 menores emancipados con altas
capacidades intelectuales que asi lo solici-

ten; socios solidarios y socios honorificos.
El régimen interno de la A.E.S.T. se ajusta-
ré a lo dispuesto en la anteriormente cita-
da L0, de Asociaciones 1/2002 de 22 de
marzo y a lo dispuesto en estos estatutos.

#En el articulo 12 se especifica como serd el
proceso electoral para la eleccion de la
Junta Directiva de la asociacitn. Y en los
articulos 13 a 20 se especifican cuales son
los drganos de gobierno y representacion
de la A.E.S.T.: Asamblea de Socios y Junta
Directiva.

@El articulo 14 se refiere a las asambleas de
SOcios: composicion, convocatoria, compe-
tencias, funcionamienta interno y requisi-
tos para la toma de decisiones.

#Los articulos 15 a 20 recogen la composi-
cion, competencias, régimen interna, fun-
ciones y obligaciones de la Junta Directiva
y de cada uno de sus miembros: presiden-
te, vicepresidente, secretario, tesorero y
tres vocales.

#Los articulos 22 a 24 especifican el régimen
de administracién, el patrimonio y recur-
s0s econdmicos y las causas de disolucion
de la asociacion.

4 En el articulo 25 y Gltimo se establecen los
6rganos de comunicacién y difusion de la
AES.T.: la revista impresa "La Estacion’,
el boletin electrdnico "La Estacién Digital” y
la pagina web "www.asociacion-aest.org";
dejando abierta la posibilidad de la creacion
de otros medios de comunicacion propios
de la asociacién de acuerdo sus fines.

Con el titulo de "Descubre El Pais por dentro” la
A.E.S.T. organiz6, el pasado 21 de abril, una visita |

a las instalaciones del diario "El Pais" en la calle de
Miguel Yuste para los chicos y chicas de la
A.E.S.T.; esta es la segunda edicién de la visita que |

se realizd el 23 de diciembre de 2002.
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~ Estamos preparando un cam
erano para los chicos y chicas

h

Se realizarén diversas actividades como
manualidades, tiro con arco,
a, piscina, marchas, diversos deportes

po, juegos de mesa, veladas y juegos
nocturnos.

Estas actividades se complementarén con
ses de inglés para reforzar lo aprendido
‘ durante el curso.

Se puede encontrar maés informacién en
nuestra pa

gina web.
aguro que se lo pasaran estupen
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~ COLONIA de VERANO

amento de
e la A.E.S.T.
residencia "La Casona del Prado" cerca
de Riaza en la provincia de Segovia.

A
ECUMA

samento se desarrollaré en la segunda
ncena de julio y se ha encargado de su
! organizacién a EDUMA
a de Educacién y Animacién Infantil y
Juvenil en el Tiempo Libre).

iragua,

amente!

.,"1 sentario libro:

‘
a.s.neill
summerhitl

colaboraciones

"Summerhill”

Titulo: "summerhill”

Autor: A.S. Neill

Editorial: Fondo de Cultura Econdmica

ta un (nico partido politico esta asegurada una dictadura, ya 5ea a
medio a a largo plazo. En la actualidad existe un (nico madelo educativo. Por un lado existe
un modelo educativo especial para |as personas con un retraso mental importante; en el otro
lado existen personas con un alto coeficiente intelectual & las que 18 sociedad trata como si

fueran retrasados mentales.

En un pais en donde exis

ue existen para definir el acto de educar, con el que mejor

me identifico es can el que ofrece Napoledn Hill, y viene 8 decir que educacidn significa ‘tener
acceso al conacimienta’”, Richard Bach nos ha ofrecido la mejor manera de describir el acto

de ensefar: "recordarle a alguien lo que ha olvidada".

De todas las maneras posibles q

Alguien nos han hecho creer que cuanto més mayores nos hacemos mas dificultad tenemos
para aprender. Yo me he preguntado muchas veces que puede resultar mas dificil: tener que
aprender algo gue carece de interés personal obligatoriamente 0 aprender algo cuando te

apetece y a tu ritmo.

gummerhill ha sido a lo largo de 30 afios el centro educativo por excelencia, a "EXCEPCION
que confirma la regla”; excepcion que esperemos acabe por convertirse en regla.

Saludos, Fernando Javier
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Primavera del 2003, las tropas estadounidenses invaden Irak. Mas de
20.000 personas mueren por el lanzamiento de una bomba atémica, las
tropas de paz de la ONU intentan evitar una masacre, Espafia se
encuentra entre los dos paises y puede ser la mas perjudicada.
Me desperté a las 3:00 de la mafiana, tuve una pesadilla. Sofé que un
misil se estrellaba en el complejo petroguimico de mi ciudad. Primera
una luz blanca, después, la destruccidn, la oscuridad, la nada...
"Cadena Ser, 3 de la mafana con Paco Gutiérrez: ULTIMAS NOTICIAS.
Saddam Hussein decide enviar misiles a Esparia al ser el aliado directo
de George Bush y..."
-No, no puede ser- dije
-¢Qué te pasa Rall?- dijeron mis padres.
-Ralil chillida pega éte has hecho dafio tate?- dijo mi hermana, que toda-
via es un mico.
- No me he hecho dano, lo que pasa es que Saddam Hussein nos ha
declarado la guerra.
Mi padre cogi6 el teléfono y llamé a la agencia de viajes y reservo las
(iltimas plazas de vuelo 742 con direccién a Escocia,
Me desmayé de repente y vi un misil impactar contra un avién de pasajeros.
-Papé cancela esos billetes y reserva plazas para el barco.
Me hicieron caso v, tal y como habia sofado...
" Cadena Ser: José Delgado: Un misil iraki se ha estrellado contra el vuelo
742 con direccion a Escocia, se hablan de centenares de muertos y..."
Estabamos en el barco, a punto de atracar en Escocia cuando un barco
estadounidense detuvo el nuestro llevéndose a todos los pasajeros que
provenian de paises arabes: judios, musulmanes, israelies...
-Esto me recuerds a la 22 guerra mundial- dije.
Esa noche, ya en Escocia, tuve otra pesadilla:
Estados Unidos enviaba una bomba nuclear a Irak y la radiacién llegé a
Espafa... desperté a las 12 y vi una luz entre blanca y dorada...
-Hola Radil, soy Abraham Lincoln, vengo a que me ayudes a detener la
guerra.
-¢Pe..pe ..pero.. po...po..porgue y..yo?-dije
- Porque eres el (nico que tienes valentia suficiente para esta mision.
- dva..va...va...len ti.ti.tia? pe..ro si e..es.toy cagad.ito de
mi...mi..edo.
Me cogid de la mano y me lleva a una ciudad devastada.
-Eso serd tu ciudad dentro de una semana.-dijo Lincoln
- Pero épor qué td intervienes?-dije
-Porque yo, en vida mortal, me dediqué a defender los derechos huma-
nos y ahora intenta, mi antigua nacidn, violar los derechos de otro pue-
blo y me da mucha rabia. Entonces, qué, éme ayudas?
-¢D6nde hay que firmar?.
En ese momento me toc con su mano la cabeza ...
-Ahora se pasard a las votaciones para comenzar la 3* Guerra
Mundial....- dijo una voz.
Yo era el embajador espaniol en la ONU..
-...Ios que voten a favor que pulsen el botén verde, los que voten en
contra el rojo.
Pulsé el botan rojo.

16 la estacion

La qguerra se podria haber evitado

AUTOR: Carlos Javier Jurado Hidalgo
EDAD: 12 Afios

-Empate de 15 paises a favor y 15 en contra. La votacion se volverd a
realizar el mes que viene y ...

-iiiNo estoy de acuerdo- dije- mientras que esperamos miles de millo-
nes de personas mueren. La semana que viene atacaran Espana, la
siguiente Alemania, ¢a qué jugamos? A decir "hoy quedard todo resuel-
to" Yo no soy partidario de esa masacre!!l

Para mi sorpresa toda la sede se levantd dandome la razan.

-Lo lamentamos- dijo el presidente de la ONU- no lo habiamos pensado
suficiente y creo que hablo en nombre de todos cuando digo: LA 3° GUE-
RRA MUNDIAL NO SE CELEBRARA NUNCA MIENTRAS ESTEMOS AGQUI.

Aplausos, miles de aplausos.

-Las bombas se destruirén en presencia de los inspectores de la ONU.

En ese momento me parecid estar en otro mundo, lo que antes parecfa
negro ahora se convirti en blanco, la guerra en paz...

Me desperté, iEstaba todavia en Escocial Pensaba que era un suefio,
pera vi encima de |a mesa una carta con el simbolo de la paz y la abrf.

"Gracias a ti se ha evitado esta guerra y, en agradecimiento a tu valen-
tia, te doy los billetes de avién para que podéis volver a vuestra casa en
vuestra ciudad

Firmado: Abraham Lincoln

Posdata: Disfruta de la vida y del mundo, de este mundo que has salvado”
Cerré la carta y encendi |a radio:

" Cadena Ser: FIN DE LA GUERRA gracias el embajador espafiol porque..."

No fue un suefio:

HABIA DETENIDO LA 3% GUERRA MUNDIAL, EL MUNDO ESTABA A
SALVD, LA HUMANIDAD ESTA A SALVO PORGUE EN LA GUERRA NO HAY
VENCEDORES, SOLAMENTE HAY VENCIDOS.

ESTO NOS ENSENA QUE:

iii LA GUERRA SE PUEDE EVITAR CON LA
COLABORACION DE TODOS!!!

Salvemos el mundo,
salvemos nuestro mundo
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Me llamo Oscar y soy un socio que lleva varios
anos en la asociacion. Después de este tiem-
po dentro, mi punto de vista sobre la situa-
cion de los alumnos de altas capacidades y su
educacion no es demasiado optimista.
Después de tantos esfuerzos e impulsos por
&l cambio que se han llevado a cabo dentro y
fuera de AEST, tengo la impresion de que por
parte del Sistema estamos casi como al prin-
cipio, lo gue me hace adoptar una posicidn
bastante dura al respecto. Dejen que me
expligue:

Segiin he podido saber, alld por 1973 un
grupo de expertos dentro del Ministerio de
Educacion se reunieron, y llegaron a la con-
clusion de que habfa un 95% de alumnos cali-
ficables de inteligencia normal, un 2,5% apro-
ximadamente estaba por debajo, y otro 2,5
por encima. A los segundos se decidi6 darles
una gran atencifn ya que eran evidentes sus
necesidades de educacion especial, y respec-
to a los terceros, se llegd a la conclusion de
gue “‘como eran mas inteligentes, sacarfan
mejores notas y no tendrian problemas”.

Aunque esta afirmacién dista mucho de ser
cierta, sirvio de filosofia inicial respecto a

~ gstos alumnas, y aln incluso hoy, aunque

pueda parecer lo contrario i uno mira la
legislacion, pienso que dicha idea en la précti-
£a parece mantenerse como méxima. A pesar
de lo mucho que ha llovido desde entonces, a
pesar del continuo cambio de legislaciones
educativas, cambios de gobierno en el poder,
etc., la respuesta del Sistema Educativo res-
pecto a estos alumnos es simbdlica.

Mirando el total de alumnos de altas capaci-
dades, solo un pequefiisimo porcentaje son
identificados por el sistema, y la inmensa

‘mayorfa pasa desapercibido sin ninguna aten-

cion especializada, sin ningln apoyo a sus
necesidades educativas especiales tanto den-
tro como fuera de la escuela, y con el desco-
nocimiento de su identidad, asi como de las
causas de sus posibles dificultades por parte
de si mismos y de sus familias. El sistema les
deja solos alld ellos con sus dificultades, y
para los responsables de todo esto, parece
que lo que no se ve no existe. 0 mejor dicho,
lo que no se conoce no existe. Y esto es algo
muy duro ya que el meterles en clases cuya

velocidad de ensefanza no se adecua a su
capacidad de aprendizaje (especialmente
desde una edad tan temprana) o genera pro-
blemas directamente, o pone las bases para
que se generen en el futuro: las clases les
aburren y se desentienden de ellas, en algu-
NoS Casos Sus compafieros no les compren-
den y les rechazan socialmente, cuando no
son agredidos psicolégica o incluso fisicamen-
te, la educacion inadecuada les causa desmo-
tivacion y ésta falta de esfuerzo y desapego
de los estudios, se ven diferentes a los demés
a una edad demasiado temprana para respon-
der ante ello, el no entender lo que sucede ni
entenderse a si mismos por ser diferentes
desemboca en baja autoestima, alienacion
interior, etc., y a largo plazo en algunos casos
en ansiedad, falta de concentracion, necesi-
dad de ayuda terapéutica, abandono de estu-
dios, etc.

No nos engafiemos, la mayorfa no recibe una
educacion diferente a la de los chicos norma-
les, y como nota cabe decir que se piensa que
entre alumnos de altas capacidades hay un
30% de fracaso escolar, a pesar precisamente
de sus enormes capacidades de aprendizaje.

Respecto a los que si son identificados, resul-
ta que solo una parte ve como se llevan a
cabo los trdmites educativos para el adelan-
tamiento escolar, adaptacion curricular, etc.,
generalmente tan solo aquellos cuyos padres
han tenido la suerte de conocer sus posibili-
dades reivindicativas y las consecuencias de
la falta de atencion a sus hijos, habiendo
entrado en o conocido alguna asociacion como
la nuestra. Porgue desgraciadamente en
muchos centros a los padres de estos nifios
les dicen: bueno, sf, su hijo es de altas capa-
cidades, pues muy bien; y ahi queda todo,
pasando por alto entre otras cosas su res-
ponsabilidad. Y por si fuera poco, no todos los
que sf reciben esa adaptacin curricular acor-
de a la legislacion se sienten satisfechos con
la educacién que reciben, ni ésta es capaz de
solucionar todas las dificultades.

Pero por otro lado, como existe un porcenta-
je de alumnos de altas capacidades que no tie-
nen problemas, o que aparentan no tenerlos,
y sacan muy buenas notas, estén mds o
menos integrados y se podria decir que triun-
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fan, ayuda a la idea comentada al inicio de
este texto, que quienes son mas inteligentes
todo les va mejor, y si los hay que tienen pro-
blemas son por causas extraescolares, o aje-
nas a la propia educacion (quizd por presion
de los padres, ponerse unas metas excesivas,
canflictos familiares, etc.) o se trata tan solo
de casos aislados gue no representan al
colectivo en su mayorfa.

Esto provoca que el sistema educativo en sus
prioridades tradicionalmente haya tenido en
cuenta mucho antes a los alumnos cuyas difi-
cultades llamaban més la atencién o eran
comprendidas con mayor facilidad, como son
los deficientes mentales, nifios con Sindrome
de Down, disléxicos, disminuidos fisicos, cie-
gos, sordos, mudos, etc. Por ello, muy pocos
profesionales de la ensefianza (profesores,
psicologos, pedagogos, tutores, directores
de centros, etc.) conocen la realidad de este
grupo, tanto sus necesidades educativas
especificas como las consecuencias de su
falta de atencion especial. Dicho descanoci-
miento, asf coma la entrada en juego de los
prejuicios y tépicos al respecto como los ya
comentados, ayudan a tapar la realidad de
este colectivo educativo y de sus necesida-
des, cuando desde hace muchisimos afos
existe informacitn al alcance de todos ellos
para educarles muy correctamente.

En nuestra asociacion podemos comprobar la
realidad actual y los casos que nos llegan de
los nifios indican que la problemética es muy
seria. Afortunadamente no todos los nifios
tienen problemas y los hay que estén integra-
dos y sanos psicol6gicamente, pero en los
casos detectados donde si hay problemas,
coma he dicho anteriormente na solo se limi-
ta a las notas, sino sobretodo, al aspecto
emocional de los nifios, siendo por ejemplo la
baja autoestima, la alienacion interior o el ais-
lamiento social habituales entre ellos. Y otro
tema a parte son las familias de estos nifios,
que sufren al ver como ante la problemética
creada a penas se da una respuesta por parte
del medio educativo (cuyos responsables
directos responden de acuerdo con la legisla-
cién a modo de favor personal en muchos
casos, cuando la educacién es un derecho
constitucional), y tienen ellos por su cuenta
que buscarse la vida para darle la atencién
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que necesitan sus hijos y que no les propor-
ciona la educacién actual con escuelas de
padres, conferencias, clases de enrigueci-
miento para sus hijos, constantes peticiones
y exigencias a los centros hasta el punto de
llegar a los tribunales en algunos casos, ayuda
psicoldgica, ete., con toda la carga econdmi-
ca, emocional y de tiempo gue ello conlleva, y
a veces con cuestionables resultados. Porgue
hay muchos casos de padres que se matan
por resolver los problemas de sus hijos pero
no lo consiguen, bien por la continua falta de
respuesta de los centros educativos gue
muchas veces se pone de "malas” con este
tema, o porque simplemente no encuentra en
la sociedad (y a pesar de las mdltiples esfuer-
z0s que hay) una salida completa a los proble-
mas de sus hijos. En cualquier caso, quiero
hacer incapié en que los padres también son
personas, tienen sentimientos como Sus pro-
pios hijos, y también sufren las consecuencias
de Ia problematica de sus pequenos, a veces
en una soledad igual o mayor que la de los
sUy0S, ¥ ven impotentes como va pasando el
tiempo y poco va cambiando.

Me consta que dentro del Ministerio de
Educacion durante anos ha habido serios esfuer-
205 para intentar cambiar una situacin que se
arrastra desde una época indefinida. Ha habido
multitud de personas que han luchado tanto
dentro como fuera de €l por ayudar a cambiar
las cosas para mejor, pero una y otra vez han
chocado con que los prejuicios y la dejadez del
propio sistema que se torna casi inamobible. Por
ello las cosas se mueven a paso de tortuga, y
como me comentaba una amiga bien conocedo-
ra de este asunto, el tema adn estd muy verde.
Pero eso si, el Ministerio se esfuerza en reco-
nocer ante los medios de comunicacion los sim-
bolicos esfuerzos que se hacen (conferencias,
pequefios proyectos y otras iniciativas) asi como
la capacidad de la legislacion vigente que teori-
camente reconoce los derechos, cuando como
ya he comentado anteriormente, esto apenas
funciona y se da en el caso de una minorfa; pero
eso si, sirve para que los politicos que vayan
gobernando y sus responsables de educacidn

hagan buena publicidad de ello.

Con lo cual pienso que en afios venideros este
sistema seguird generando nifios con proble-
mas sin que dicho ministerio parezca si quiera
enterarse (a veces pienso que na quiere hacer-
o), y sin que los afectados a penas sepan de
donde vienen los tiros, porgue no me voy a
cansar de repetirlo, solo un porcentaje peque-
no de estos alumnos son identificados, y solo
entre esos ya abundan las dificultades.

Esto hecha por tierra y menosprecia el
esfuerzo que se lleva haciendo por parte de
esta asociacion y otros colectivos y particula-
res, por concienciar de la situacion al respec-
to y ayudar por cambiar las cosas. Lo cual me
lleva a buscar otras soluciones. Tal vez haya
llegado la hora de entrar en otra linea de
actuacion: denunciar ante los tribunales dicha
realidad. El MEC no tiene ningdn derecho a
maltratar (voluntaria o involuntariamente) a
ningdn alumno, y tiene que respetar su inte-
gridad tanto fisica como psicoldgica en lo que
respecta a su atencién pedagdgica, ademas
de garantizar una educacion justa en igualdad
de oportunidades de todos los alumnos.
Puesto que esto no se estéd cumpliendo, épor
qué no actuamos en consecuencia?

Mientras a los tribunales llegan casos de
empresas denunciadas porgue determinadas
condiciones laborales generan problemas de
autoestima a sus empleados, a AEST llegan
muchos nifios con serios problemas causados
por la educacién desde toda la geografia espa-
fiola, y aqui no pasa nada. Como si no tuvieran
derechos (adem&s son menores y requieren
una atencién muy especial), y como si la ley
no fuera con el Ministerio de Educacion.
Bueno, pues la Constitucion Espanola se hizo
para todos los espancles incluidos los alum-
nos de altas capacidades, y la ley, también
tiene que respetaria el medio educativo.

Yo opto porque vayamos al Sistema Legal y les
denunciemos. Pueden ustedes juzgarme de
radical, pero me parece lo més razonable.
Llevemos a todos los casos personales de

alumnos (que quieran colaborar voluntariamen-
tie, por supuesto) con problemas y que narren
ellos y sus padres las dificultades gue han teni-
do, tanto personales como educativas, gue
vengan los expertos y hablen de las carencias
del sistema frente a las necesidades especiales
de estos nifios, y entre todos expliquémosles a
los jueces nuestras reivindicaciones sobre la
falta de un procesa global de identificacidn, el
escaso nimero de profesionales cualificados, el
poco interés por el seguimiento escolar de
estos alumnos tanto en su aspecto psicoldgico
como pedagdgico, etc., etc. Porque si guere-
mos que a estos chicos el dia de manana les de
la educacidn que se merecen, tanto intelectual,
afectiva como social, debemos asumir nuestra
responsabilidad y actuar en consecuencia de la
situacién actual. Porque nuestra responsabili-
dad nos indica gue como Gnicos conocedores
de una injusticia social debemos denunciarla,
luchar contra ella, darla a conocer y que los
tribunales decidan lo que es justo; y actuemos
sin 4nimo de hacer dafio y buscar culpables,
sino cambiar y mejorar las cosas. Y s que no
podemos esperar que otros hagan lo que solo:
nosotros estamos en opcién de poder llevar a
cabo.

Afortunadamente ha llegado a mis ofdos una
buena noticia en este sentido: a raiz de todos
los casos de denuncia llevados a cabo contra
centros educativos, que no respetaban la
legislacién por toda Espafia y que l6gicamente
se han ganado, el caso a preescrito v va a lle-
gar a la Audiencia Nacional, con lo que el
Ministerio de Educacion tendré que respon-
der legalmente y ante juzgado de lo que estéd
sucediendo con este colectivo, pues.estd acu-
sado de muchos argumentos, entre ellos de
inconstitucionalidad.

Personalmente pienso que seré nuestra gran
oportunidad. Espero que por fin se haga justi-
cia y se pongan las cosas en su sitio. Pero
sobre todo, gue las cosas empiecen a cambiar
de una vez por todas.

Oscar Hernéndez Rodriguez
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de IBM Espafia y Partugal por la cesitn que viene realizando a AEST del
auditorio de su sede en Madrid para la celebracion de conferencias de
expertos para Socios y personas interesadas en nuestra problematica;
a la direccion y empleados de los Centros Culturales "La Remonta" y
“Puerta de Toledo" por la cesidn de sus salones de actos para la cele-
bracion de asambleas de AEST y conferencias de expertos; a los distin-
tos medios de comunicacion por su aportacion en la sensibilizacion y
conocimiento de la problemdtica de los alumnos de altas capacidades;
2 todos los socios de AEST gue estdn colaborando con la Junta
Directiva en llevar su tarea adelante; a todas las instituciones que cola-
Dboran desinteresadamente con AEST para facilitar nuestra labor con las
familias: El Pais, Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia, etc.; a los

profesionales de colaboraron altruistamente con AEST; a los hijos de los
S0Cios por sus participaciones; a los participantes en nuestro foro; a
los estudiantes en educacion y psicologia gue nos solicitan informacién
directa sobre los temas de Altas Capacidades Intelectuales; a los
socios que llevan la responsabilidad de determinadas acciones fijas de
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"La Estacién hace su primera parada en solidaridad con el pueblo gallego.

Todavia queda mucho por limpiar, y quien diga lo contrario miente!"
Foto de F.J.Alvarez
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Asociacion
Espafiola para
Il = Superdotados y con
'=F¢’ * Talento

Gran Via, 86

"Edificio Espafa”,

Grupo 5, Planta 18, Oficina 3
Telf. 91 542 05 09

28013 - MADRID

NUESTROS FINES:

Establecer cauces de comunicaciéon entre
todos, padres, profesionales, e instituciones.

Ayudar a los superdotados a desarrollar
sus potencialidades

Solicitar de las autoridades académicas
una ensenanza especial

Apovyar las investigaciones sobre |a
inteligencia

Intercambiar experiencias con otras
asociaciones

SI TIENES UN HIJO SUPERDOTADO
O CREES TENERLO
PROCURAREMOS AYUDARTE
EN LO QUE PODAMOS:

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS

pagina web: www.asociacion-aest.org E-mail: aest@navegalia-aest.com




