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Con rnuestra revista La Estacion,
gratuita y la unica fisica de la Asoclacion
Espafiola para Superdotados y con
Talento, llevamos mas de tres decadas
defendiendo los derechos y apoyando
el desarrollo de menaores con Altas
Capacidades (AACC). Desde 1992, a
traves de conferenclas de expertos,
reuniones con administraciones de
Educacicn y politicos, hemos trabajado
Incansablemente por ura educacion gue
ce ajuste al potenclal de estos alumnaos.

Reclamamos una educacion diferencial
para estos alumnos acorde a su poten-
clal; ko cual revertird en bensficlos para
toda la socledad. Al sprovechar su gran
potencial hurmano innato, el pals podra
abtener grandes avances en todas

las materizs, Es un cumplimiento con

la Comunidad Europea reconacer y
atender adecuadamente 2 =ste colectivo,

SOLICITAMOS:

- Personal formado en el tracajo con
alumnos de altac cagacidades.

= hdra

- Menos impedimentos y demoras que
perjudican su desarrollo Intelectual,
emocionzl. soclal y psiquico.

= R0 Fw

- Psicologos expertos pera valoracionss
desde el principio.

LR & B

- Admision de Informes privados y que
los orientadores faciliten indicaciones
para los alumngs, a la directiva del
centro educativo,

Es alarmante que cada comunidad
auténoma tenga normativas diferentes
para este colectivo, otras veces tratan-
dolos en modalidad ordinaria como a
todos los alumnos, a pesar de haberse
confirmado su alto potencial. ¢a que se

L vtvighe de bo Agacineldn Egpaieols
pern fuptedohadog o cor Talends

La ESTACION

espera? a poder indicar cusndo ya se
encuentre mal el alumno tacharle

de vago o el tan recurrente TDA-H,
bullying. acoso, etc. motivando a
camblo de centro educativo,

Lamentablemente, segun el Informe
PISA, Espaiiz esta en uno de los
uttimos puestos en atencion a alumnos
con AACC. Muchos de estos alumnos
rinden por debajo de su potencial
debido a frustracidn y hastio. Un
porcentaje alto abandona los estudios
al curmnplir 16 anos, siendo adultos que
sufren pues suelen levar un

gran peso de vivencias pésimas y
frustracion a pesar de ser adultos.

Por suerte, con el apoyo de AEST,
muchos han salido adelante, pero la
mayoria opta por irse fuera de Espanz
{fuga de cerebros?).

Otros adultos se hacen autonomos o o
mantienen trabajos donde Igualmente 7

en Espafa no se valora su patencizl, o -
Incluso hasta sufren de, bullying. {fﬂ :

Pedimos a quien corresponda que
tomen conciencia de lo gue estan
haciendo y corrijan. de lo que estan
incumpliendo y actien. Nuestra asocla-
cion continuara reclamando y apoyando
el desarrollo armdnico de estos .
menores con AACC, ayudandoles en su
desarrotlo integro. no solo curricutar,
sing tamblén emocional v social.

Alicia Rrr{irlgutz_ Diaz-Concha
Presidente ds AEST
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LOS FALLOS EN LA
DETECCION DE
SUPERDOTADOS: «DE
NINA ME DIJERON
QUE TENIA UN CI DE
MAS DE 140. HOY EL
TEST DICE OTRA
COSA»

Hay 51396 alumnos diagnosticados como de
altas capacidades, coandose estima gue @n
realidad son 600,000

Lasvaloraciones fallan en un sentido y en
otro, especialmente en mujeres, ocasionando
grnves problemas sociales

EL PAIS

2000572025

Es necesarno un profesional especializade para diferenciar un diag-
nostico de TOAH frante al de Allas Capacidades. Nuestra compa-
fiera Gema Segarra ha colaborado en este articulo para E| Pais.
hitps#elpals comy. Adah-y-affas-capacidades

TOAHYLASALTASCAPACIDADES:DIFERENCIASY SIMILITUDES
Generalmente, los nifics con hiperaclividad se equivocan, a pesar
de su ntencion de atender, mentras qua los mas lalentosos fallan
porgue guieren ir rapido. Eslos menores se asemejan en la falta de
atencion, aungue para unos es por falta de concenlracion y para los
ofros porque la tarea es muy basica.

aest.es  altascapacidadesytalentos.com

Desde AEST nuestro agrodecimiento a los medios
de comunicacion que se hacen eco de nuestras
relvindicaciones dundo voz o este colectivo en el 2025.

iSiguenos 1 tambien v ayudanos a difundir!
u Altas Capacidades y Talentos AEST
@altascapacidadesytalentos
0 @altascopacidadesytalentos
X BAACCyTalentos

0 Altas Capacidades y Talentos_AEST

lllineco

Descubriendo vocaciones a través de charlas sobre tecnologia
y transporte

2710212025

Ineco colabara, un afto mas, con la Asociacidn Espafiola de Super-
dotados ¥ con talento para nifios adolescentes y adultos a fravés de
un ciclo de charlas impartidas por personas experas de la compa-
fila en las que menoras con altas capacidades han podido conocer
de primera mano la actividad de Ineco y alguno de sus proyectos
mas emblematicos.

Para estos nifios y nifias, estas jornadas suponen una gran opor-
funidad para aprender cosas nuevas, asl como un espacio en el
que compartir su tremenda curiosidad vy, quiza, descubrir nuevas
vocaciones,

En esta ocasion, las jormadas han fratado temas como: "Cédigos
ocultos en la naluraleza y en el aire”, “La rueda ferroviaria®, “Sofar,
crear y volar; El futuro de la aviacion en tus ideas”, "Industry 4.0 y los
hijos de la (cuarta) revolucion”™ o "Enigmas, virus y ratones”,

iMuchas gracias a José Manuel Risquez, Alberto Ciudad, Marizol
de Mena, Alberio Arafidn y Sergio Garrido por su colaboracion y
enhorabuena por el éxifo!




L NN

CHARLAS MOTIVADORAS =#+

ineco

Irvi plrosdaras

malrr umn vithe

\\Actividades para nifios
~con altas capacidades

28 de noviembre
Jras

12 do diciembra
mare 1800

i deonere

[ S

16 deenena
= el

facha por
detarminor

oliclogrosoclacion-os

lic
A — iy -

AFUNTATE

Solo ASORA en Ineco
s a0 L

DE INECO Y AEST

Para los nifios de sAEST, estas charlas
supofienl una gran oporturidad de aprender
COS@s Nuevas, asi como un espacio 2n el que
compartic su tremenda .curipsidad  ga :
de aprender con otros alumnos comao _E_. 5,
con' los. que poder sentirse acnr‘npaﬁadc’_@ﬂ:
comprendidos. Sin juicios, prisas, nl tem«rios:
que terminar. Con unos profesares totalmens
te entregados, que han demestrado tener
grandes dotes docentes y de divulgacion.

Las sesiones estdn demostrando ser es-
pecialmente enriquecedoras, tanto para
nifos, como para los ponentes y organizas
dores. Prueba de ello es el hecho de que |2
mayoria de los pupilos que asistieron el afa
pasado han vuelto a repetir. Ademas, este afio
hernos contado con a presencia de la direc-
tora general de Ingenieria y Consultoria de
INECO, Patricia Rey Romera, quien asistic a la
ultima de las charlas y mostro su interés en
el proyecto.

Gracias de corazon a todos los profesio-
nales ‘de INECO que estan haciendo posible
esta niciativa de forma totalmente desinte-
resada, en especial a su creador, Luis Lozano,
socio de AEST y gerente de la Subdireccidn de
Sistemas Aeroespaciales de INECO, asf como
a Africa liménez, subdirectora de Relacio-
nes Institucionales y Responsabilidad Social
Corporativa, y Beatriz Vazquez, gerente de
Gestidn Institucional y RSC.

lllineco

Es una sociedad mercantil estatal dependiente

del Ministerio de Tra spories y Miowilidad Soste-
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AACC ¢ QUE OCURRE SI NO SE
ATIENDEN ADECUADAMENTE?

Cesde 1995, en Espafia las altas
capacidades Intelectuales (AQ) estan
reconocldss como pertenecientes al
colectivo de recesidades educativas
especiales: capitulo Il del Real Decreto
626/1995, de 28 de abrl, de ordenc-
citn de lo educocidn de los alumnos con
necesidades educotivas especiales. Fue
aprobado hace ya tres décadas durante
el dltimo afo de goblerno del PSOE (las
elecciones del 3 de marzo del afo s-
gulente dieron la victoris &l PP), publice-
do en el BOE el 2 de junlo de aguel anfo
vy derogado posteriormierte por el Real
Decreto 1635/2009, de 30 de octubre,
par el que se regulon lo odmision de los
alimnos en centros publicos v prfva-
dos concertaaus, los reguisitos gue b
de cumplir los centros gle Impartarn el
primer ciclo de la educacion infontl v iz
atencicn ol clumnodo con necesidod es-
pecifica de apoyo educativo en el dmbito
de gestion del Minsterio de Educacidn,
gue dedice el capitulo V a dicho alum-
natdo con nececidad especffica. Tam-
bién son resefables los articulos 10.1
v 27.2 de la Constitucion espaficla v el
26.3 de la Declaracion Universal d= los
Derechos Humancs.

Aun a5l y a pesar de los treinta
afios que han trenscurrido. todavia no
se ha creado un protocolo que deter-
mine como detectar y atender sistems-
ticamente las necesidades educativas
especiales de los alumnos con altas
capacidades Intelectuales (o sobredo-
tacion o superdotacion). Esto significa
que llevamos toda ese tiermpo sinque se
tun‘plmlasmarﬂn':adaﬁlen,ﬁ

etcétera, pero miramos parz otro lado
en la Inmensa mayoria de los cas0s de
alumnos con alta capadidad. ¥ quien no
encale que “ee fastidi=”. . La produccion
en serie estd muy blen para |z fabrica-
cion indusirial, porgue abarata mostes,
No obstante en un sistema educativo no
52 puade aplicar, porgue no dar a cada
aumno |2 atencion cue necesita pasa
factura, en espetial a algunos de ellos
¥ recardemos que un profesor debe dar
clase para todos sus alumnos, porgue
todos estan matriculados 2n su asigna-
tura (aparte de ser menores a su cargo).

En Espania, el termino supertiotodo
estd sin muy idealizado, aungue afortu-
nadarmente no tanto cormao en 1995; pero
todavia queda mucho por hacer, mas de
lo que parece. Ante la mencion de esa
palabra, suele aperecer mentalmente
la imagen de un nifo de uncs diez anos
gue ectudia en Harvard varias carreras
a la vez con un expedierte brilante y da
charlas r"sal strales a companeros de
clase qus le doblan |2 edad... Suponien-
do que slguna vez haya existido un nifio
asi, desde luego tener alta capacidad no
es eco, nl mucho menos.

En contra de lo gue muchos creen.
e incliso en contra de la légica o lo In-
tuitivo, en las altas capaddades &l lado
Intelectusl es el menos Imzortante. Es
facil que cada alumno AC sea un tor-
rerte de creatividad, de sensibilidad vy
de emocionalidad espedal (aungue mo
necesariamente. al clen por clen i en
todos los casos) que debemnos saber

evta.zzryrslriufamrmshcmha;cgg:
hacer, ringuna

siga slendo la edad cronolégica, cuando
deberia ser la mental. Esto, gue se en-
tiende muy blen sl se aplica & personas
con retraso (tener en cuenta su edad
mental y no el tiempo que hece que na-
cleron), no se acepla cuandao se trata de
alumnos con altas capacidades.

E=e es seguramente el primer en-
corsetamiento al que forzamos = los
glumnos AL Como consecuencl, es
caracteristico gue, al menos algunos de
ellos, se aburran en clase, porgue lo en-
tienden todo conmucha facilidad e inclu-
sose|es queda corto (y &l profesor debe
explicar para todos, no solo para estos),
el aburrirse, plerden Interés; al perder In-
teres, no preparan las asignaturas, al no
prepararlas. el suspenso esta cantado...
y también el argumento facil para negar
Oue sea ACE «=i tuviers alta capacidad,
no suspenderiz», L realidad es muy
distinta, pues el resultado scadémico
no mide a2 intsligenciz (ojsls fuera tan
sencills...). y sucede que no podemos
preterder gue la realided se adapte a lo
gue queremos, sino que debemos ser
nosotros guienes nos adaptermos a ella,
Tamblén es relativarmente facl gue un
alumno AC sienta que no termina de en-
cajer con sus companeros (no obstante,
tarmpoco es asi en todos Los casos).

Habra quien argumente gue dar-
les una atencion diferente <ea elits-
rmo o clasisme. cuando simplemente
=e freta de atender adecuadamente
sus necesidades educatives espec-
ales. Pero esa atencion no viene por
arsﬁia r|I pnrque*aj‘. nl pﬂ}' casualldad:
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Es curioso, cuando menos, que a
nuestros hilos les demios zapstos de |z
talla que necesitany gafas con la gradu-
acion adecuada. pero luego es habitual
fue no nos ocupenos de siqulera cono-
cer el callbre de su inteligencia (nide la
nuestra propla), y no digamos de todo Lo
que esta relacionado con ella, que lo hay,
y es mucho vy de gran impartancla. Esa
sl es inmaterial, no como los zapatos o
lzs gafas: seguro cue ese factor influye
en descuidarla,

Tradiclonalmente, se usaba el co-
clente intelectual (C) cara medr la k-
teligencla. Con esta referencia, Lna per-
sona con Inteligencla normal teniz un C
entre S0y N0, gendo 100 la media del
conjurto de la poblacidn. Menos de S0
Imclicaba una Inteligencia limite (o bor-
derline) v, menos aun, retraso mental,
etc. Una persona con talento especifico
tenia un Cl entre 110 y 130 (o 120, segdn
el test utlizado). Este Ultmo concepto
es basiente desconocidor e entiende
por talerto especifico a la persone que
destaca especlalmente en un solo cam-
po (por elemplo, cuando algunos padres
dicen: «mi hijo es superdotado en misica
v en lo demas normal», en reslidad se
trata de talento especifico de musica).
Se shuz entre la nteligencia normal v
la alta capacidad Fs= alta capacidad
o superdotacion supanda un Cl jgua. o
supericr a 130 (o 120, en funcidn de L=
escelz empleads). Hace muchos afios
181, no recuerdo donde, que algun autor
habla de napartir de 70de
.ﬂ{nqdz&eradeﬁ[]) no puedo precisar

Mas parque no tenga mas datos v, en
cualgquier caso, lampoco es un concepto
gue se utilice mucho (aungue me consta
gue la mayaria de las personas con lta
capacidad tlenen menos de 150 de 0, al
ser muy minoritario el conjunto de per-
sonas con un T igual o superior a 150),
Lo importante es que toda esta cladifi
cacion del O implicaba que el 2% de la
poblacidn tiene talento especihco o &lta
capacidad (o Hpsrdotaciin s no nos cue-
remos olvidar de ella). Es dedr, unz de
cada cncuenta perscnas bastants mas
frecuente de lo que parece, y no digamos
gue el nifio que supuestamente arrasa
en Harvard con diez afos de edac..

Perg, al depender de la escala, ce
prestaba a confusiones y malentendiclos,
Por esa razon, desde hace va tiempa se
he empezado a usar en el amnito educa-
tivo en Espafia el concepto de percentil,
que no es sino un porcentaje, EL mendio-
nado 2 % del parrafo anterlor se traduce
en un percentl [gual o superior 2 98 %6,
lo que equivale a tener una Intellgencla
mayor que el 98 % de la poblacicn. No
obstarte, desde hace ye slgunos afos v
gin que me sea poshble precisar cuantaos,
en el percentll =2 tierde a Inclulr 2 ofras
personas gue tambilen requleren atencl-
ones especificas, porlo gue-es mendr, el
limite con &l que es yanecesario dar dic-
ha atencion. Asl, actualmente, rsistimos,
gilo en Espana, se suele ectablecer la
sgulente clasificacidn, superdotacdn o
alta capacidad (percentil iguzl o sLperior
a 75 % en todas as &feas valoradas en

el test), talento complejo (igual o mperi—-

or a 80 % en tres o mas dreas), talento
multiple (igual o superior 2 90 % en dos
arsas) y talento simple (igual o superk

or & 95 % en un area). Tamblen Incluye.

el concepto de 0 capacidad

de terer deas novedosss (asockado a
un percentd mayor de 55 %). Por ofra:

perte, dversos atores coinciden en que

lusalummsmm-enunummn_'_ i

con altz capecidad, sus puntos fuertes
=uelen ser tanto la comprensicn verbal
como el razonamiento percepthvo (la
aptitud visoespackl v el rezonamiento
fluida); no chstants, esos autores af-
man gue puedan dar baja puntusciinen
memoriz de trabajo v en velocdad de
procesamiento. Una muestra mas de
gue hay que atenderlos como recesltan
v pormue lo necesitan

De todas formas, sin siquiera hacer
unz prueba de inteligenda. hay rasgos
gue a padres y profesorss nos debertf-
an llamar la atencidn v hacer saltar las
alarmas, comoindicativos de encor-
trarnos ante un menor con necesidades
educativas especiales al gue deberis-
mos hacer una valoradion medants test
de inteligencia serios Desde luego, no
tienen por que darse todoe los rasgos
guUe exponga a continuacion, Nl ninguno
en un clen par clen, pero es muy dificd
gue se presente solamente unc:

gEse alumno gated cuando era
bebe, o directamente un diz se puso de
ple y comenzé 2 caminer apoyandose
en muebles y paredes, quizé con una
etapa muy breve de gatso?, ¢tiene un
sentido muy acusado de la |usticia?,
¢tiene mucha creatividad?, sueria
mucho desplerto?, :es hicersencible?
{desconozco sl hay estudios que asock-
en fener altas capacidades ton ser Lna
persona altamentes senslble 0 PAS, pero
I2 que me extranaria es que no huble-
ra relacian, por o menos en muchos
tasos), ¢ene una edad mental por
delante e la cronologica (es una de
|25 disincronias de ' Terrassler) - una
edad emocional a la zaga (o sea. ve5
ik Intelgerr‘ts pero tamblén dema-
sledo Infantll para su edad»)?, ;tlene

__tendenua a idealizar?, gses perfec-
cionista?, .;apferrda_ depriza? {parn_
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(v solo la gue le interesa)?, stiene
mucha capacidad para Ironizar?, gper-
cibe mucho los olores, sensaciones
visuales, etc.7, ssaca parecidos fisicos
con rrucha faclidad?, ¢le gusten mucho
las angéccotas v las curiogldades?, ¢le In-
teresa especialmente |a ortografia?, gy
algtin otro tema concreto, con una pa-
sicn =in limite? (aqui es miy caracterist-
co el intergs por los dinosaurios o por la
astronomia), sse guia por extremos o
todo o nadz (por ejernplo, «quien no es
™l amigo es mi enemigo, sin término
medio)?, ¢lo vive tado mucho: lo bus-
na lo defruta mucho y también lo malo
lo sufre mucho?, ;lee y no se entera de
lo gue leg, hasta @ punto de que tiene
gue volver para atras con bastants fre-
tuencla para poder segulr el hilo del tex-
to?, ses meticllossmente ordenado a la
horade colocar cosas, porejemplo en su
habitaciony, ses metdcdico cuanda abor-
da una tarea?, ctiene muche fuerza de
voluntad, aunque sea solamente para lo
gue le Interesa? (la Inmensa mayora de
las anoréxicas o bulimicas, sl no todas,
tienen alta capacidad; v de los ancréxicos
y bulimicos, que tambien los hay y cada
VBZ 50N mies suponen e Un 10 %6 del
total). Un rasgo especialmente carac-
tevistico es el pensamiento divergente:
cesarroller distintos caminos para abor-
dar un mismo probleme (frente al pen-
samiento lnesl: un camino por tarea),
For ofro lado, algo tan simple como que
rmshntﬁul’:emmdlaﬁu persanal nos
odia hecer sospechar que. detras de
£33 Inquietud no habitual, hey una caps-
Eﬁﬂ_ tampoco habinel v nos debert-
mos plantear hacerle una valoracion
para confimar o descartar sl es ACL

En redidad la verdadera y dnica
solucion a esta situacion (2 esta pro-
tlematica, que lo es aungue haya quien
1o rlegue) es crear un protocolo de de-
teccion de altas capacidades en colegios
e Institutos, para luego. a los alumnos
cue resulten ser ACl, realizarles adap-
taclones curriculares personalizadss en
funcion del perfil detectado v reflejzdo
en el correspondiente informe de valors-
cion de cada uno: ¥ cuanto menos edad

tenga el alumno, mejor (es posible hacer
valoradiores ya desde los dos afios v

ocho meses) muy posiblemente, ese c=-
ming cuesta arriba gue e shorraremos.
Dicho protocolo debe pasar recesariz-
mente por valorar sistematicamente a
todos los alumines conforme seincorpo-
ren a los centros educativos, cormo algo
mas a hacer con todos ellos, pues es la

sest.es  altascapacidadesytalentos.com

Urica manera de detectar quen tiena al-
tas capacidades. quien no las tlere, quign
es telento mdltiple. dsléxico, etc Paro
hay gue hacerlo bien, no cubriendo el ex-
pediente (por efemnplo, los test de Intell-
genci de internet no sirven para nads).
¥ teniendo muy claro que puede haber
falsos negativos (asociados &l cribado o
screening), es dedir, alurmnos ACI que no
den percentll suficerte en el test, aun-
gue no falsos positives: el resultado de
un test no es aseptica, neutral, Invarizble
0 Como Se quiera dedr, pues influye el
estado de animo del momento, =l can-
sancio, haber dormidao bien o mal La vis-
pera, stc. Sl te ha dejado la novia hace
poco, el test te saldra un churro.. mes
0 MENOS Como un examen realizado en
esa circunstancia. Pero squé probabil-
dad hay de dar un felso pesithvo contes-
tando las preguntas &l ezar? Es precti-
tamente iImposible porque tendrian gue
coincldir muchisimas casudidades.

Mientras no se establezca un pro-
tocolo en esta linea, seguiremos descul-
dando las altas capacidades de nuestros
alumnos, con todo lo que eso conlleva (y
aunque no gueramos admitirlo). Lo in-
rmediato es quedarse en lo que se ve. Por
elernplo, gue un slumno es muy infantil
para la edad que tiere, pero sin estar no-
sotros dispuestos a aceptar que tenga
una edad emocional Inferior a su edad
cronoldgica v una edad mental por de
lante (lo queimplica dos desfases, o 'sea,
Un pan como Unas tortas.. ), todo como
consecuencla de no habernos ocupado
en su momento de Lo gue nos tendia-
rnos que haber ocupado, 0 quees un hijg
vago \ rebelde. sPor que algulen muy
Inteligente es vago?, ¢no Influlra que
hermos mirado para ofro lado durante
afios, constiente o hoonscentemente, o
gue estamos repitiendo siemipre la mis-
mia supuesta solucion y Umiténdonos a
e507 Encuanto ala rebeldia, va simple-
rmente con la edad o hemos conseguido
que haya un poco méas por o haber sa-
bido, o querido, encauzar esa alta capacl-
dad vy ahora echamos la culpa 2 su dificll
adolescencia? ¢No serd que todo eso v
oros rasgos no constituyen el problerma
en =i, aunque lo pueda parecer, sino que
son solo corsecuendla del verdadeso
problemz, gue no estamos atendiendo?
También me llama la atenclén que es
relativamente frecuente que, cuando se
trata de una hija con alta capacidad no
detectada que presenta ya los Incorve-
nientes de esa desatencion, el padre (no
la madre) niegue Inicielments que esa

=eala explicacion a lo que le esta suced)-
enhdo a su hija (coma sl por ser chicano
pudiera ser muy inteligente..). La buena
rioticls es que, con el tempo, lo mas
Fabiual es que se rinda 2 L2 evidencla,
coma miuy terde cuando hay va redac
tado un Informe de valorecion donde
consta oue tlene alta capacidad

Hace varlos curses tuve una alum-
ria de doce afos que sacaba Unas nota:
zas y no le gustaca absolutamente nin-
gura asignatura, lireralmente No hace
falta ser un lUnce para darse cuents de
gue =sa triple comiinacion (edad, nota-
zas \ aversion por todas las asignatu-
ras) es una bomba de relojeria que es
cuestion de tiempa gue se active vy ex-
plote... Cuando la conocl era pronto para
es0, porque todavia era baskamente
Una rifig, pero poco a poco tendra mas
conclenciade simismay legarael diaen
gue se plante vy diga algo asi como «ya
estd bien de estudier asignaturss que
sontodasuna m..». Entonces laexplica-
cian Inmediata serd achacarlo a rebeldia
de adolescente, cusndo consktira mas
bien en que de aquelles polvos vienen
estos lodos, Y ojala me equivoque y nun-
ta surja ningln problema en esta alum-
na como consecuencla de haber mirado
para otro lado durente toda su vida. Por
supuestn, esta chica o tenia hecha na
valoracion de sus alta capacidad. Encl-
ma, para mas inri, tanto el padre como
la madre son psicologos v, cusndo ha-
blg con elles, ni se les habis oourrido
la posbilidad de gue hublera por medio
eltas capacidades desatendidas qus en
tualquier momento podran empezar a
Incordiar.

Tarmbign he conocido el caso.de un
slumno de catorce afios al gue =L pek
guiatra que le pasaba consulta le rando
&l psicologo para hacer un test de intell-
gercia (el WISC-V). Me quito &l sombre-
ro porgue no es hebitusl El problemaes
gue, tenlendo claramente altas capacl-
dades (y los incorverientes de no haber-
las atendido), fue un caso de falso nega-
tivo, pues dio un (i de BE. Es declr. que
teniendo alta capacided, mucha crea-
tividad, mucha sensibilidad, uns edad
rmental adelantada a su edad cronold-
gica y una edad afectivo-emocional
Inferior, etc., el test determing gue inclu
=o tlene algo de retraso mental... Es sig-
rifcativo que el mismo informe afadia
gue ese dato detl 0 «d=be mterpretarse
con cautelas porgue existe mucha dife
rencia entre la puntuacion méxima v La
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mirima en las pruebas pardiales del co-
jurto del test (o s2a, que no hay que cre-
ersemuchoese (] ). Y, adermes, el tema
guedd ahil cubriendo el expediente, con
ege Inforime achivedo, Ein Ir meEs s,
tuando ese elevado contraste entre pri-
ebas parciales es ya Un Indicativo de gue
hay oue ponerse en mercha v trabajar
con ese paciente sl queremos arreglar
su situacidin, pues no deberis haber tales
contrastes en radie. Sgue pasando el
tiemnco y este alumino continua en trate-
miento psiquiatrico, tomando sin necesk-
tarlo una medicacion para los sintomes:
le= altas capscidades desstendidas no
son Lna enfermedad, y el problema se
resuelve con una atencicn adecuada, no
ton pastilas lgual que, | en un edficio
eparecen humedades, eso es =olounsin-
torma del problerna v habria que detec-
tar el origen de esa acumulacion ds agua
para luego eliminar la causa: ¢ha habido
una fuga por romperse una tuberis?,
#50n humedades que ascienden desde
el terreno por Infilracion?, ¢aparecen
porque el alslamiento sea Insuficiente?
(e=tas suelen darse enlzs esquinas)

¥ es muy significativo otro tercer
caso de un alumno de trece afios con
glra capacidad (cuando lo conod si que
teniz hecho va el Informe ce valoracian,
por supuesto a iniclativa de sus padres,
no del centro donde estudiaba), 2l que
#lgunos companeros de clase habian
llegedo a pegar v que no tuvo amigos
hasta los velnte afios de edad aprox-
rmadzmente. La consecuencia era que,
slendo muy' Inteligente, con trece ahos
habla desarrollado ye tanta inseguridad
gue tartamudeaba v hasta parecia que
literalmente tené retraso mental.

Es mas gue de verglenza que en
Espana el 60 % de los alumnos AT no
termine la Educacion Secundaria (dato
obterido en la web dsl Colegic Oficial de
la PSItI‘J.'@ia de Madrid). ¥ también es de
verglenza la cantided de alumnos con
eltes capacidades po detecladas que es-
tan en tratamient Peiquiatrico tomando
medicacion para los sintomas (por de-
presion, en £l mejor de los casos), pero
=in tener nadis en cuenta gue son Ally,
por tantg, tieren necesidades educativas
especiales (necesidedes Que estamos
desatendendo... sendo, ademds, meno-
res de edad...). Por ejlempla; cuando un
slumno ACl descorecta dela dase par-
gue s= aburre, es relativamente habinual
gue le disgnosticuen trastormo de déficit
de atencidn por hiperactividad (TDAH) v

le receten (s medcadon correspondien-
te que, desde (usgo, no necesita. Inclu-
so e conocido 2 caso de un Aumng,
clarislimamente con altz capacidad o
detectada, &l gue recetaban antipsicoti-
cos, cLuEndo rio S& que tenia de psicatico
(més o menos lo que yo de ingeniero
asronautico.. ). Y el de otro alumno que
tomaba dez pastillas disrlas, tenaclara-
mente altas capacidades v al psiquiatra
no se le ocurrio hacerle un test de Intel-
gencia (o hacia gue no se ke ocurria, run-
ta lo sabre; lo que si se es gue no 1o hizo
ni cuando yo sagueé el tema a colacian
fue el primero de varics casos enque un
palgulatra no hizo Una valorsclon ni cuan-
do (o suger).

Los alumnes ALl desatendidos, te-
riendo mucho por sportar;, es ol que
termibidn tergan la autoestima por los
suelos En especlal, s se encugntran
va los Inconvenientes de |a alta capa-
cidad desatzndida (suslo definir el
termino. superdotado  precisamente
como =quien se encuentra los incon-
venientes de la alta capacidad desa-
tendida», en una definicidn claramente
orientada a lo emocional en vez de la
clasica a lo intelectual). ¥ no tiensn
ni Ides de por dinde les estd dando
el aire. Y sus padres y orofesores
tarmpoco,,, o =i, En la practica, v en
demasiados casos, he observado que
se prefiers no entrar en &l tema de las
altas capacidades v no ccuparnos de =
un alumno concreto las tiene (o Incluso
un hio) v de ol el problema detectado
derlva de estar desatendidzs, aver sl hay
suerte y se soluciona con tratamiento
farmiacologico y suteshas consultas en

Salud Mentsl Me gustaria poder per-
sar ofra Cosa pormue s2ria mias sencilo;
pero me Emo gUe No es 89 tomo S8
resuelve. Recordemos que la paiquia-
tria es una especialidad de la medicing,
v gQuUE esta debe curar enfermos Como
|25 altas capacidadss no son Una enfer
redad, ;gue pretendernos consegulr
tratanco a un @umno de altas capacl-
dades en consUlta de psiqulatris, aparte
de oouparnos de los sintomas, g no le
pasanun test de inteligenda parz detec-
ter 4 el problema viene orecisamente
de haber desatendido su superdotacian,
y luego actuar en consecuencla con una
adaptacion curricula?

En 2004 aparecic el conocido In-
forme Templeton, elaborado por tres
autores ras cihcuenta afos de segul-
miento a adumnos ACL En @l concluyen
gue lo mejor para estos alumnos es
L3 flexibilizaclon: se trata de un tipo de
adagtacion curricular que consiste en
adelantar al slumno uno o, Inciuso, dos
cwrsos. (Ctras adaptaciones rmenos
eficaces son el enriquecimiento en su
micma aula —adaptacidn horizontal—
y el enriquecimiento en dos aulas —
adaptacion vertical—, aungue estz se
ha retirado ya en la Comunidad.de
Madrid.) Estoy fotalmente de acuerdo
ton la conclusisn de ese Informes £l
Caso mas extremo quethe conocdo
fue el de una nifia a la que adelantaron
dos cursos, y ese salto implicaba pasér
de Frimaria a la ESQ. Chviamenta, fue
una deckitn delicaday fuy arriesgada,

porgue stiponia mucho éamblo. Pero, no ™

Solo no 1 slipuso ningun prablerme, SO

.

que sirvio para solucionar los que habla'

venido arrastrandd durante 'anos ]II
haber atendida antes su

Dicho sea de paso, entr L;‘éﬂ la unM:r
sided con 36 anos (shora rondard los
30, no sé mas pues le perdi |2 Dista), En

camEio, en |s inmensa mavora de los!
casts, aestos alumnogen |a practics les

pretenden poner solueion sin edaptacion
curricular v con terapia de pestillas:,
o arreglando nada de esa meners,

por sUpuesto. [
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Entonces, ¢que tal o atacamos
la raiz de la situacion, que es la tnica
manera de abordar y solucionar real-
mente cuzslquier problema: yenda a su
origen y eliminandola?, ¢tendriamos
melores  resultados que recetando
medicacion?, ;habria menos bajas (y
menos suicidios) entre los estudian-
tes espanoles? Me apuesto mi tiulo
universitario y mi puesto ce profesor 2
que 5. Habria que dedicar recursos, pero
no variarian mucho respecto a los que
ya se estén Invirtiends squivocadamente
ahora; v aungue varlaran: es lo que nece-
gitan los alumnos. Tambign les evtaria-
mos stiborrarios 3 pastilas (es contra-
dictoria que luego les digamos queno se
droguen porque |as drogas sonmalas y
les quitan todo lo bueno que les ests es-
perando en la vida...). Dicho sea de paso,
t=2mbién he conccido unos cuantos ca-
sos de tomar medcacion durante tanto
tiempo que liegd un momento en que se
encontraban peor que antes de empezar
a tormarla (literalmente). ; Se pusde de-
ducir de ahl gue es demadlado tedrico
eso de «la dosks adecuada de medicacion
v solo- durahie el tlempo necesario»

Son alumnos que cargan demasia-
da mochila para la edad que tienen. E=
triste verlos medio groguls por estar
tornanda tantas medicinas, e incluso ya
sin ningun Intereés por remontar su vids
y wivir porgue han perdido la esperan-
Za de lograrlo. Mas triste es sabsr que
recasran antes o despues tras rechbir
el alta medica, porque ocuparse de los
sintormas no es forma de solucionar nin-
gun problema, Incluldo ese Pero lo més
triste de todo es |a certeza de que se les
podria haber evitado pasar par todo el
calvario gue esten atravesandol ¥ tame-
bign que vendren otros casos como el
suyo, Igual que hubo otros antes que
ellos, por toda la geografia espafiola,
CUrsotras curso...

Todos sabemos que par algin sk
tio heyy que reventar, y que a esas eda-
des se dispone de menos recursas pars
gestiorer cuslquier problema por tener
menos experiencla en la vida y rmenos
perspectiva (aparte de que no hay per-
sorias todoterreno; &l todoterrenismong
existe porgue pesa factura antes o des-
puss). Laconsecuentia es que algunos, y
solo algunos, terminan en drogas como
consecuencla de esa situacidn (lo cualno
implica que todos los drogadictos hayan
llegado a serlo debido aese motivo, pues
por desgracia hay tambien otros cami-

a2estes  altascapacidadesytalentos.com

nos que llevan a la droga). Encima, en
sU caso, por su elevada sensibilidad,
es facll que los efectos dafinos de
las drogas les afecten especlalmente
y antes. Pero luego lo Inmediato sera
tacharlos de drogatas..

Aunque parszca mentira, y has-
ta donde yo sé (y he hablado con unos
cuantos profesionales). en Espafia v
en otros paises desarrollados las altas
capacidades no se estudian en las carre-
rac de Magisterio, Psicopedagogia, Psi-
cologia, Medicina, nl en la especlalidad
de Psiquiatria, Mo olvdare la primera
vz que oi 2 un orientador decir; «en este
centro na hay alumnos con altes capack-
dedes»; yo, en no mucho tempo, habia
detectado ye alguno solamente en las
pocas aulas 2 las que daba clase v dn
necesidad de hacsr ningln test, porque
me habia fjado en los Inconvenientes
de las altss capacidades desatendicas
{ura de elos fue la alumna de doce afios
que sacaba unas notazas v no le gusta-
ba ninguna asignatura). En 2013 conoci
a Lna psicologa que, en una cena con
varias personzs, nos dijo que su hija
«gn muchos aspectos es Lna super-
dotada». Loesono loesesa iz, pero
eso de «en muchos aspectos» revela
desconocimiento, falta de formacidn
especifica. Por tanto, tempoco s2 pue-
de echar muy en cara a orientadores,
profesores, psicolopes v psiguiatras que

realmente no conozcan este teme,
pues a ellos mismos no los han prepa-
rado para trabalarlo (aunque despuss,
en la practica, sl esperemos de ellos que
profesionztrments s2 ocupen de atender-
lo con sus alumnos o sus pacientss...).
Lo que ya no parece muy logico es que
a tantos de agquellos no les Interese co-
nocerin y pasen toda su vida profesional
sin saber como detectar slun alumro o
un paclente suyo es ACL y se nleguen a
hacer un test de inteligencia Incluso cu-
ando algulen da la voz de alarma (me
ha pasado en mas-de una ocasién con
orientadores 'y, pelcdlogos. aparte de
con Los varios psiquiatras mencdonados).
Afortunadaments, tamben hay excep-
ciones, pero 5on S0lo es0: excepcionss.
Mientras tanto, seguire oyendoa pacres
v profesores, entre oftros, dec frazes
del tpo: «sl este chico tlene altas capa-
cidades, ya nos dira algo el peiquiatra» o
«gerivamos al alumno &l orlentador y ya
él.sabra mejor que nosotros que hay que
hacers. .

Siguiendo en esta linea, he conocido
profesores que dicen gue no quieren t=-
rier un alurming super dotado, No es cues-
tion de querer, sino de que Lo van a tener
y de que e5 su obligacion atenderlos en
sus necesidades educativas especiales
(de hecho, s=guro que va lo tenian, ;o
atas ton esos porcentsles de percen-
tiles hay que creerse que es Iy -
probable que en cada centro docente, o
InclLso en cada aula. haya alumnos AL,
2 pesar de los orientadores que ser-
tenclan sseveran que en el centro don-
de trabajan no hay slumnos con altas
capacidades?). Por fortuna, en colegios
e Institutes tarnblen hay alumnos cuyas
altzs capacidades estén ya reconocidas
Lacuesticn es sl ha habido algiin casoen
gue lo haya detectado el propio centro
donde estudia (no me consta nluno solo)
o sl todos esos alumnos han tenida que
hacerse una valoraclén por su cuentaen
gabinetes externos, para luego presen-
tar el informe al centro y bregar por que
lo aceptaran... o se quedaban sin valorar
sus altas capadidades.

El asunto es mas serio de lo que
parece, aungue siga encontrando a
quien no le de importancia por ser los
ATl una minoria de la poblacion que,
endima, tiene una supuests ventaja res-
pecto a la mayoria {wsf fueran nifos con
retraso mentol. sf que habrfo gue oter-
dertos, pero slendn precisamente muy
inteligentes, bostante tienen va con (g
suerte cle haber nacido asl.. »), 0 a quien
Io tache de elitista o clasista porque
prefiere guedarse =n que todos so-
mos lguales (personalmente, llsvo
toda la vida oyendo que todos somos
igualesy todaviano he encontrado ados
personss lguales por eso, mas que'de
igualdad hasria que hablar de equidad.
Por lo demas, =5 buena la diferencia,
porgue sporta, Y sungue tambien hava
@ quien parsce que le asuste cualguier
diferencia). Decia que el asunto es mas
serio d= I que parece: he conocida un
suicicio (m@s los que no habre conoc-
do...), y dos intentos de suickdio (mas los

“que no habre conotido ..}, no de allos

este curso 2024/25. Luego Vienen o5
lamentes v los ;:é'aames a”ﬂ.a's farmiias.
Y el nidndo contiria graﬁdq S més,
aunque con Fémll;s. destrozadas, En vez
de hacer o que bay que hace'maﬂdu
estamos a um'pb de haca’ln /L

Cada yaique luﬁrr'edbs dan lano-'
ticia del suicido de.un ada par

D
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prre fupt-drhedes o sove Tidonde

que 52 Me pase por lacabeza s, ademas,
no habla por medio altas cepacidades
desatendidas Irmrdama\.f contribuyer-
do aese acosa Es significativo que, sino
en todos los casos, en muches la notick
afade que era buen estudiante: no todos
los ACI son buencs estudiantes, pero
¢por gue se suicida Un buen estudiante
y por que le acosaban s.s compadieros?
Me he enterado poco antes de Sernana
Santa de que, durante este curso, se han
cuicidada cnco 2lumnos menores de
edad en la comunidad altcnoma en la
que resido. Desde luega, no sep..lecba-
car la conclusion precipitada de que los
clnco tervan alia capacidad v gue estabia
desatendida, pero también es certo gL
e5 inevitable asoclarip {sen:ﬂla'lw

dlun oS de baja en toda la Pfﬂil‘f_h
la que ulm:r y doy clase. MEL‘GTEj& e

canceruy mraﬁ enfermeda
plo), pera ¢ serfan menos
mos de atender las altas
coma requleren?

Como conclusion del r

tectar v gue no szben lo gue
padres que esperan conflados quee

rﬁaluﬁuriemadmvmdfﬂm ey

laban de la cadena, orientadores &
que nade ensent —ni han aprendido par

wcmnm—adetacta'?n‘ata'msdtﬁ--?

capecidades (ademés, muchos orlenta-
dores no estan autorizados para pasar
test o hacer valoraciones, segdn conets
en la Ley 44/2005, de 21 de noviernbre,
de ardenacion de las profesiones sank-
torizs,. (uando aparecen depresiones y
otros trastornos, es facl que también
entren en estena paigulatras gue ampo-
o recibleron formacion durante su epo-
caunivercitaria para ssher detectar siun
padente es AUy tratarlo adecuadamen-
te, que no o hen aprendido por su cuents
y que recetan fratamiento farmacologh-
to que se podrfa avitar 5l hiclerames Lo
que tenemos gue hacer. Recordemos
una vez mas que, aparte de ser alumnos
a nuestro cargo, tamblen son menores
cuya stencion estamos desaidando.

Por supuesto, esta situacidn, Como
todo lo gue no esta debidamente atend-
do por parte de la Admiristracion,
dar lugar a la aparicion de profesionales

oportunistas, = los qus, par gjlemplo. no
les interesaria preveni el problema (to-
dos sabemos que miss vale prevenir que
curar; excepto cusndo no prevenie dara
dinero en & futuro a ese oportunkta en
su despacho profesional.. ). Y, tamblen
como elemplo, convendria recordar que,
s tenemos que firmar algo debermos
leerio mwy bien antes, y de la primera a
la Uitirse pégine, sin dejarnos llevar por
e[dwlm@haberenmmmdupn'm—u

un _Buu.ﬂzt‘.‘ﬂ aloque

en empresas gue page=n una golosa
comisidn 2l oportunista que crelamas
nes estaba solucionando el problema
en Espafia de nuestro hijo.. Afortuna-
demente, en ruestro pals también hay
gulen realmente contribuye a solucionar
la problematica de las altas capacidades
desatendidas vy a prevenir problemas,
Pero esa labor no basts, y deberia no ser
recesaria, sl quienss tieren que legislar
crearan el mencionado protocolo y se
ectablecieran los medics adecusados,
como ya e ha hecho antes en tantos
otros temas

Recordamos gue tener altas capa-
cidades (desatendidas o no) no es algo
que desaparezca con los afos, pues
es una condlcion de por vida, Pasara el
tiempa v estos alumnos menares de

aSLrieLcaﬂhFuEﬁdeg:ipe ual que
unz cofera no desaparece smplemente

con &l paso del termpo sl no se ke pone

solucion. Incluso & problema causado

por |a desatencicn podra agravarse En
la préctica, hay quien da por sentado
guie, cuando esos alumnos hayan dejzdo
hare mucho de ser adolescentes, ya por
ser adultos no les faltera nada y no ter-
dran carenclzs de ningun tipo (incluidas
las emocionales, de seguridad en Simis-

" mos etc). Una visidn bastants comoda
e la realidad, sunque también bastan-
te dstorsionada, pues cualguier adulto

ra Consigo todo o que o hava
aj;ﬂana*anteammwdecnﬂ

cho a esas empresas y a
d en general. :Influira la vi-
{g.eaebenedem Al como alguen

mas dertveda predsamente

" de no haber normalizado an (cormo
“alge normal. y tambien como algo aso-
“clado a una norma) la atencion a lss al-

tas capaddades? ¢ Es un valor afadido
especificar en el cumcudum vitoe tener
alta capacidad o-es mejor ocultarlo? Por
elemplo, los colegios que Incluso en su
web Indican expresamente que atienden
las altas capacidades ce los alumnos
gue |as tengan, ¢ contratan tambien pro-
fesores con formacion en alta capacidad
o, Incluso, que tengan ellos mismos alta
capacidad?, :podrian estos dar clase
mas adecuadaments a alumnos A,
entre otros mothos por entenderlos
mer e identificarse mas con elles?, co
esperan es0s colegios que. en el futuro,
de adultos, se les diluya e<a a\ta cagack-
dad a esos mismos alumnos a los que
ahora atlenden? Por lo que e, en otros
paises, como Estados Unidos, hay em-
presas a las que les Interesa contratar
empleados con alta capacidad intelectu-
al ¢A cusntas empresas en Espan: les
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resena que lei en el periddico hace
treinta y dos o treinta y tres afos:

un |oven se habia sulcidado en Lon-

dres después de que en dosclentos
puestos de frabajo le rechazaran

porque estabz demasiado prepa-

rado... ;Cuando vamos a crear un
munds en &l gue haya un lugar para
todos los habitantes del planeta. no
solo para una mayoria? Vamos a
crear otro preblema a estos slumnos
para dentro de unos anos, 0 empeza-
mos desde va @ nermalizar el tema
de las &ltas capacidades como algo a
encauzar adecuadamente v que, en el
futura, reportara ventajas para las em-
presas, para ese empleado ACHy para
la socledad en general? cIntervenimos
para que s2a lo mas conveniente para
el alumno. o no intervenimos para que
sealo que mas conviene a guien le inte-
resa no hacer nada? Hey pafses donde
la sttuacion de |as altas capacidades es
mejor gueen Ecpana. porgue les dan
una atencion mas adecueda. y paises
donde es peor, como Latinoemerica (y
no digamos pefses africanos o asati-
cos como Nigeria, Sierra Leona, Came-
boya...). Pero esto no quita para que
la mejoremos en Espana todo lo que
la podamos mejorar. Lo que no puede
ser s gue et mero hecho de plantear
L& posibitidad de gue un alumno tenga
alta capacidad desatendida se reciba,
en la practica'y en la inmensa mayonia
de los casos, cormo pretender crear un
problema, cuando de lo que s= trata e,
precisarments, de solucionar el proble-
ma gue esta teniendo dicho estudiante.

A cualquier aluming hay que darle
la atencion que necesita, sea muy In-
teligente, 2lgo o muy poco {y no =olo
lo digo ye: lo dio hace unos veinte afios
el filosofo Jose Antonio Maring en un
docurnental thulado Superdotodos (d
este de la campana de GaLss), que reck
bidi Lnia Biznaga de Oro en el Festival de
Matapa de 2007). En 2015 0 2016, du-
rante Ln reporiale de televisidn sobre
problemas emocionales y adicciones a
la tecnologia, una psicsloga dio, sl no -
teralmente, alga muy simiara «loque

aestes altascapacidadesytalentos.com

mas descuidamios es precisaments
Lo que luego menas sabemas tratar»
(es dedir, el lado emocional del ser hu-
mana). Por supuesto, ssto se pueds
aplicar a todas las personas, 52an o na
alumnos y sean o no ACL Anado que,
en nuestro sisterna educativo, slgo fa-
a =i estamos perdiendo al 60 % de
lts alumnos con mas cepacidad por-
que abandonan la Educacion Secun-
daria —gual que algo falla sl cada afia
los alumnos espatoles quedan en los
ultimos puestos del iforme PEA ¢no
suspere es el | sistema educs-
tivo espafiol?— Y no digamas <l legs
un solo caso al extremno del suididio o
de tan solo Inentarlo, porgue no sa-
bemos (o no querermnos) tratar lo que
le sste sucediendo i evitarle alcanzar
eSa situacion en la que declde poner n
practica la deckslon mas radical pera
dejar de sufrir, Hace afos lef una 2ria
&l director de un pericdico en la que el
autor decia que el sulddio «es [a =olu-
ciGn cobarte de quien no sabe coimo
afrontar los proslemas de su vidas,
personalmente, mds que una solucion
cobarde (o valiente, porque desconcce-
rnos que habra v qué |2 espera al ofro
lado de esta vida, sl es que hay algo),
sin duda me parece Lna soluciin des-
esperads.

Mientras tanto. la  Inmensa
mayoria de |as personas con superdo-
tackin:se pasan toda su vida sin sater
gue ka tienen. Por o demas, esta clara
la problemética y tamibién lo esté la so-
lucion. Por ejermplo. a 2lgulen con atta
capacidad le susle alvlar mucho coro-
cer |2 Teorfa de la Desintegracion Posi-
tiva de Dabrowski. porque se ve identh-
ficado v entiende facetas de su propia
vida y de su personalidad alas que an-
tes no veia explicacion. Pero hay que
ponerse en marcha y organizar et
protocolo  adecuado empleando
test serios (como el WISC-Y —que
mide la Inteligencia— y el CREA —la
crestividad—, complementado este
can: cualguier otro test de inteli-
gencia). Skrplermente pera que se
cumpla, v se desarrolle v concrete
la ley gue existe desde hace tren-
ta afos. Mucho mejor que dar 3 los
glumnos pastillas para los sintomas,
Y aungue seamas sencillo mirar para
otro lada;

Juan Pedro Cardiel Ortiz
Profesar the Fovgsrokin Séoundarty

ka Asoclacion Espafclz de
Superdotados v con talento para
ninos, adalescentes v adultos v la
Fundaclon AST] acaban de suscribir
un convenio de boracion para
promover e Incentivar el talento
STEM entre los nifios vy [ovenes con
altas capadidades Intelectuales. EL
nblethvo es que los alumnoes tEngan
acceso a formacion puntera e inno-
vadora, de modo gue puedan orlen-
tar su Amuro profesional haciz las
areas de mavor demandz v mejor
remineracion v qus, ademas. pue-
dan entrenar hablidades blandas
corno ta comunicacion, la resiliendia
o el trabajo en eguipo. gle son esef-
clales para su desarrollo

La Fundacion AST macioen 2017
de la mano de lz emoresaria v em-
prendedora Verdnica Pasclal. con la
rmision de formentar v desarrollar el
talento STEM a traves de progra-
mas de alto impatio gue beben de
\a colaboracion publico-privada. En
la actuslidad, desarrolla cinco [ni-
clatlvas =ducativas que acompanan
g los alumnos & lo largo de todo
su ftinerario educativo y ha logrado
configurar un ecosisterna amplio de
empresas, instituciones educativas,
docentes v profesionales gue cola-
horan a fraves d= diversas inlclativas
paraacabar conla brecha de talento
STEM

Gracias &l acuerdo ds colabora-
clon suscrito, AEST entra a formar
parte de este ecosistema, reallzan-
do labores de divulgacidn de las
actividades gue reallza la Fundacion
ASTI para: el desarrollo del talento
clentifico-techologlca desde edades
tempranas  Ademas, los alumnos
gue forman parte de [a asocicion
podran- participar en varios de los
programas due esta desarrolla; can-
cretamente STEM Talent Girl v ASTI
Robotics Challenge

STEM Telent Girl &s un progra-
ma dg Insplracion  mentorizacion
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un convenio de colaboracién para

dirlgido a nifas y |Gvenes de ESO, Bachl-
llerato, FPy universidad, gue trabaja par
proporcionar referentes. dar orientacicn
educative, acabar con o5 SeSgos gue
lirritan el gotencial de muchas nifias y
crear un entoma seguro donde puedan
encontrar 2 ninas con sus mismaos Inte-
reses v dar lo mejor de sirmismas:

AST! Robotics Challenge, dirigido a
chicos v chicas de 37y 4% de ESD, FP Bac
hillerato  Universidad, es una experi-
encla de robttica educativa que bebe
de la cultura mioker v el do it yourself.

o5 {ovenes deber afrontar en equipo
un proyecto rezl de robotica mavil de
principio a fin; adguiriendo conocimien
tos técnicos v habilidades "blandas" y
coempliiends con otros estudiantes de
toda Espania.

S5TEM: las siglas que definen el ta-
lento del futuro

*iNo treels que apuntaros 2 STEM
Talert Gl ha S[do Un Lpgrede en L vida?®
He hecho mos omigos en 2 digs gueen
s arios de fnstituta” "Conocer a chices
= mil estilo me ha hecho mas soclable,

Esios son tesimonios reales de
aiumnas de STEM Talent Girl, 2l progra-
ma de la Fundaclan ASTI por el gue ban
p=sado mes de ocho mik alummas ensus
dlez afios de vida v oue tiene que objetk
v crear un ecosistema donde |las nings
puedan dar renda seelta a todo su poten-
clal: Sn=espos Sin sentirse: Lzgadas: En
un entorma gue Las entlende v Las armopa
Agud el chietive es descubrr, encontrar lo
gue quieren hacer, tome enfocar su 12-
lento, que les gusta vy al@ noles gusta y
aprendera britlar sin mieda, hallando su
vocation STEM por el caming

Y las cifras dicen que funciona: se-
gun =l dltima informe del Observatorio
ETEM de la Fundacian ASTI, las alumnas
iz Bathillerato gue gueren estudiar una
Ingenieria en Espafia son el 1%, que sube
hasta el 27% en el caso de las allmnas
riz STEM Talent Girl, y la intenciSn e optar
por Un greda TIC astiende det 1% al 4%

STEM Talent Girl es el bugue Insig-
nla de a Fundacion ASTI con diez afics

impulsar la ENSENANZA STEM
de ninos y jovenes con AACC

de vida, mas de BOOO perticipantes y
una red de mas de 500 profesionales
STEM que actuan como referentes, pero
no el unico en.una Fundacion gue desde
SU5 Orgenes apuesta por ecompanar =|
alumnado en todo su itinerario educativo
y con toda su diversidad. Las necesids-
des especificas de las mujeres requleren
atencion, como lo requieren los nifios que
viven en entornos rurales, y que encuen-
tran en Ruralbotic un programa gue les
per mite acertarse, en igusltiad de opor-
unidades, a 'la formacidn tecnoldgica
que les dera meyores oporiunidades a
ellos v a los entormes en los gue res|
den. O Exploradores STEM, unia Iniclath
va financlada al. 100% por la Conserjeria
de Economig v Haclienda de la Junta de
Castllia v Lecn, gue ofrece una apro-
ximacldn Innovadora a la clencia en 3°
de Frimeria. de forma tidica, a traves
de kits personallzados e involucranda 2
docentes, familias v empresss

Forgue La diversidad y la forrmacion
temprana son dos claves imdamentales
D Crear telenio, sostieren en la Funda-
clon AST1, perotamblen apostar por las
habilidades blandas, materias que se tra-
biejan poco en formackn eglagk v que
son esenciales en La vida lsboral.

Lo szhen los alumnes que han pe-
sado por ASTI Roboties Challenge. unz
EXpEMencla te robofica efocetiva que
plantea el desarrolls de un provecto co
todo 15 que un provecto rest significa re-
parto de roles; prestplesto. neg in
trebajo en equipo, ensava-error resilien
cle; calendario; “venta™ a un jurado. iodc
ello para competic con equipes de todz
Espafia en untomea hinatBina propuests
emociorente donde s aprende muchc
de tetrologia, demecanica, de orogre-
macitn, pero tambien de lo que =igni
colaborar, ganar v perder v, en definitiva
de como efrontar los retes de la vida

Poroue 25 g2 el objetivo ultimo de
los programas.de |z Fundadion ASTI pre-
parar a las nuevas generaclones para el
futuro (STEM) laboral, pero sobre todo,
para la vida,

ASTI?

TALENT&TECH
FOUNDATION

La ESTACIEN
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LA IMPORTANCIA DE UN
ENTORNO SOCIAL ADECUADO

La amistad. como concepto, no es algo que
permansce estatico a lo largn de la vida de los in-
dividues, suele evolucionar a medida que madura-
inos. MNos vamos encontrando en diferentes fases
0 estadios de maduracion en los que la amistad
va significando algo diferente en cada uno de
ellos: Enwre los cuatro v los siete anos La amistad
consiste en cornpartic materiales o actividades,
ofrecerse ayuds mutua, defenderse de otres y
mostrar comportamientos amistosos. Posterior
rmente, a partir de los diez, la amistad es compartir
intereses, persamientos y sentimientos privados,
y terier un sentido mutuo de respeto v afecto. A
medida que vamps creciendo se va entendiendo La
amistad como un vinculo en términos de reciproci-
dad y mutualidad, (Selman, 1281)

Es posible que en el ambito de las Altas Capa-
tidades nuestros miembros se puedan encontrar
con problemas o desajustes a la hora de relacio-
Narnos en algunos Erupos sungue no siempre
serd necesaria Una Intervencian.

Los problemas o desajustes gue pueden sur-
gir estan causados por varios motivos, en primer
lugar los nifos con altas capacidades pusden tener
un nivel de desarrollo mas avanzado en cuanto a
la comprensidan de |a reciprocidad en las relacio-
ries. Esto es lo gue lleva tarnbien a veces 3 "sentir-
5e solos” no es que no tenga amigos, pero no los
slenten como tales porque sus expectativas sobre
la amistad ectan desajustedas respecto a las de
SUS companeros de edad, slendo este un aspecto
gue va a Ir desapareciendo y ajusténdoss a medida
gue van meadurando el resto de sus companeros.

Este “desajuste” es lo gue s conoce como
asincronia sociel., Esto es resultado de un desa-
rrollo asincrdnico general, es declr, que las edades
intelectual. social. emocional. fisica y cronologica
del nifo pueden ser muy diferentes (Columbus
‘Group, 1591) Esto puede provocar que el nifio
N0 encaje con sus companeros de edad pero que
tampoca o haga con sus iguales en edad rmental
(intelectual), y su comprension de las relaciones
de amistad sera distinta a la de los ninos de ambos
grupos. Sin embargo. ubicar al nifla con comparie-
ros de su edad social para todas las actividades
tampoco 25 la solucion, porgue entonces no enca-
jara ni en términos de comprension ntelectual ni
a rilvel de los intereses. Este es; de hecho, uno de
los problemas de los nifios con altas capacldadss,

la falta de encaje, porgue |ugar con nifios mayo-
res tamporo garantiza por sf una buens relacicn
de amistad. Los mayores pueden no coincldir con
ellos en nivel de comprension o en profundidad y
amplitud de Intereses,

Por otro lado, nos encontramos también a
aguellos gue no encajan con sus lguales pargue
sUs expectativas de reciprocidad, dessrrollo mo-
ral v necesidad de amistad Intima estan mas de-
sarrolladas. Este ning necesita contacto con otros
rifios superdatades de desarrollo social similar,
sin Importar su edad, Se hz ocbeservado que incluso
desde |2 edad preescolar, muchos nines con altas
capacidades huscan amigos intimos y anhelan esa
conexidn mas proflnda. Estos nifios no pusden
sentirse felices en Una aula de ninos de su edad
donde las "amistades” fluyen, cambian a disria se-
gun la actividad. €5 agui donde AEST |uegs un
rol fundamental con los talleres y actividades
que organiza, en los cualss los nifios se rela-
clonan con sus pares |ntelectuales en torno a
Intereses similares,

Las investigaciones sobre la amistad infantil
Indican como especlalments relevante que los ni-
nos consideran "amigos” a quienes perciben como
similares en las actividades que les gustan y con
quilenes creen compartir patrones de comporta-
mienta comunes (Fine, 1981). Con el "amigo” se
comparte tanto actividades como comportamien-
tos, lo cual refuerza mutuamente la relacion. S
no hay un amigo con quien comparte intersses y
comportamiento el nifo con altas capacidades se
sentira alslado v no aceptado

Por supuesto, los ninos con altas capacida-
des que mejor se relacionan con suUs compaiercs
de edad son aquellos con mas capacidad de adap-
tacion, que se someten a los obletivos del grupo.
son flexlbles v asurmen diferentes roles sociales
(escuchar, Interesarse activamente por otros, re-
conocer emociones y niveles de actividad,

e Intentar buscar puntos

¥
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en comun), algo gue suelen dominar lasnifias de Al-
tas Capacidades a coste, tamhbién, de esconder sis
capacidades

e =

En este grupo de nifos con altas capacidades que
presenta dificultades de socializacidn con los nincs de su
edzd debido a grandes discrepancias entre su desarrolls
social y cognitivo se puede llegar a problemas significa-
tivos en las interacciones sociales. Dahlberg (1992), Ken-
necy (1995) y May (1394). Pero puede oclrrir tarmblén
que las nifios con desarrollo soclal ecorde a suUedad no
ENCE|EN CON COMpaneros mayores e programas e ace-
leracidn. Pueden aparecer conductas aparentemente ln-
apropladas gue o son =dlo en un contexto determinada
Por elempla, cuando William Sidls |ugaba con sugorro en
clase, parecia mostrar un comportamiento muy Inmadu-
ro-en Harvard, pero su conducta era la de un nifio de 11
anos, os que tenia (Wellace, 1986).

Cuando son peguenos. muchos ninos con altas ©
pacidedes tienen problemes pare relaclonarse con los
nifos de su edad v prefizren relacionarse con adultos,
Con queenes se sienten seguros. Pero esto dificulta que
aprendsn a relacionarse'y a medida gue van reciendo
l2s conductas que los adultos les  toleraban de pedquie-
fioe, esas que na han aprendido 2 miodificar, se vielven
un obstaculo en sus relaciones, tamblen con los adultos
Un nifio d= seis anos que formula preguntas para ponsre
a prueba a un adulto no acbla de forma inaproplada para
5U edad, pero una de nueve i

Tenermos, fnabmente, algunos que muestran pro-
blemas de comportamisnto graves Incluso con gares
dotsdos, en este caso se requiere intervencion adulta
e incluso con uso de peicoterapia =i fuera necesario, El
ohjetiva na es gue el nifc se adagte 3 las expectativas
sociales, sino ayudarle a desarrollar habilidades socia-
les adecuadas que apoyen sus necesidades cogritivas i
emcclonales. Sinla Intervenclon adecuada, las dificul-
tades sodales podrian persistir toda La vida:.

AEST cuenta con una red de
profesionales formados en AACC
que pueden senvir de guia,
no dudes en preguntarnos.

\ Ada Garcia !

Secretirin Gengral ABST by
Especinlicha en AACTC

adachen(@web. de




AEST, EN EL CONGRESO
SOBRE AACC Y CREATIVIDAD

EL ENIGMA
DE LA
CREATIVIDAD

EN LAS ALTAS
CAPACIDADES

4 de abril de 2025
Rafael Hoteles Atocha, Madrid

Streaming Internacional

¢Qué relacién hay entre la inteligencia, la creativi-
dad y las emociones?

Para responder 8 esta pregunta, reconocidos exs+
pertos e investigadores internacionales en el ¢
de las Altss Capacidades y la creatividad -com
Siaud-Facchin, Joseph Renzulli, Sally Reis o Ti
entre otros- se dieron cita en Madrid en Ui
organizado por Giunti Psichometrics, el Gab ' \
cologiz Ayalga vy Lz Fundacian Talentum, en el que AEST N
participd como una de las entidades colaboeradoras.

Durante el congreso se puso de manifiesto de forma
evidente como la Alta Capacidad Intelectual, que deberiz ser
un recurso, se corvierte en una disonancia en los contextos
académicos normativos actuales, especialmente en el caso \
de los perfiles que cuentan con una mayor creatividad. Asi,
lo que deberfa ser una ventaja, puede acabar convirtiendose
en una fuente de malestar para estos pequenos, que cuen-
tan. ademas, con una gran sensibilidad,

Segin Lubart, para poder desarrollar una elevada
_ereatividad el ingrediente cognitivo es necesario, pero no
suficiente, ya gue el estado emocional v el contexto son_
igualmente decisivos. En este sentido, Siaud Facchin in-
sistic: “tudnto mads amplio es lo concepcidn del mundo,
mayor es lo paleta de emociones que tenemos. Cuantas
mds datos captaies, mds ermociones vamos a tener*. Por
eso la gestion emigeional es tan impnrtante en ta's PETS0- . 1
nas con altas cap
en mayor medi
emacionzl y pa

je al resto. Fs :l'atfé"ﬁara s blmestaw
deldesarrollo de =TT pﬂteru:lal
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LS TALLERES DE AEST

AGRUPACION POR INTERESES

Talleres de "Matematicas creativas”, "Experimentos: Ciencia
moderna” y "Experimentos de fisica y quimica «A»"
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Talleres de "Emocional de creatividad”

El grupo es un punto de encuentro de ado-
lescentes con Altas Capacidades, en el que
se vanra desarrollar cads dia actividades de
Intergs para el grupn, conclliando aspectos
siociales, intelectuales'y emotionales; enri-
quetiends su begaje persanal ¥ ampliando
cu red social con personas similares en sus
caracteristicas, intereses, dificultades, et

Mira y crea

Es un espacio flexible para el trabajo individual
y en gripo, Bste les permite canalizar su creatives
dud en unas condiciones adecuadas.

El proceso creative abarca muchas dreas de

fa persona: verbal, no verbal, kinestésicd; e

Sz produce pensando de manera diférente, sin
censuras ni reproches, apovando dicho aprends-
zaje en actividades ludicas, divertidas, anmenasy

vivenciales,

La creatividad es una cualidad q:-i’e"rr:ﬁcjﬂ' -
salud en lus personas. Abdrca lodos los aspecios
deé la vida colidiana J.-'u']u.,utr: de. saﬂ:%"mrﬁr'}
bienestar persanal Este afto con HUEvas prupl]u*
fus de Creativida. - 5

- -pi!r Pile 1
. réaprender, i
“sano conlleva: rcfm fonrnos con pmz
miisrhe ¥ e ol persands Thijas/l
do, otras madres/otros padres)
nos gevere bienestar,

Esuft espacio dg aprendizaje vivencial en'e
duntoal profesorado de la Escucla, las persi
asislan conocerdn, oo wn enfogie Hiare
prdctica, aspeclos tedricos que son de inltends,
macion, recursos ¥ estrategiass.

Ahora que yallo sabes
fis“un ,u.nh: de Engreeniro de ad ufmsuln Lu‘..,- &
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Taller de "Arte y
matematicas”

El taller de Arte ¥ Matemdticas propone uia pro-
ftindizacion artistica a las malemdticas mds alld
de la vision de los conceptos numéricos. Desde un
enfoque humanista v artistico a través de Ia piniu-
ra la puisica, el teatro, las leyendas y la mitologia
o:la historia antigua, los alwmnos experimentarin
fa grandeza de las matematicas en clave musical,
pictdrica y arfistica.

El énfoque es eminenfermente prdaclico y creative,
estimulando no solo la rateligencia logico-matemad-
ficd, sina también naturalista, lingiiistica, corpo-
raly viswal-espacial, interpersonal e intrapersonal,
despertando nucvos campos de inferés. Cada sesicn
cambina la explovacidn artistica con la profundiza-
{:itin el up:wuszujf' metemdiicn,

Unia propuesta guiada a fravés del arte que propone

despertar ol frteréds de los nisios en distintos, campos
- caslooma c.lfr_[_r:.‘cn'.f lado mis huntianag . creativo de

!ﬂs-;rmfcrmiri pits;

Df&ﬂﬁ wﬁrm. !‘J'iﬂl']‘ﬂh”lffhfﬁ; euentos e historias. :

pari !Ie'sﬂu};{:g fos. :emm &fe@us mu:eﬂmm,ua.

NUESTROS

TQALLERES

Y campPamenTos

Masterclass de |A para la
creacion de imagenes

Misterios matematicos y criptografia
Astronomia y astronautica infantil
Astronomia y astronautica |wenil

Taller de fisica cuantica

Taller de la Teoria de a relatividad
de Einstein

Taller robdtica espacial
Taller inteligencia artificial
Taller computacion cuantica
Taller de experimentos: Clencia moderna

Taller de experimentos de fisica
y quimica «A»

Taller de experimentos de fisica
v quimica «B=

Taller de matematicas cientificas «A»
Taller de matematicas cientificas «B»
Taller de dibujo creativo
Taller de |A+Arte = Imaginacion sin limites
Taller sobre disefia y dibujo técnico
Taller gestion de las emociones
Grupo de adolescentes
Grupo Ahora que ya lo sabes
Escuela de familias — Nivel inicial
Escuela de familias - Nivel avanzada
Toller mira y crea

Taller de comunicacion constructiva y
gestion de conflictos

Taller de inteligencia emocional FRB
(que no BRO)

Taller de arte y matematicas
Charlas inspiradoras

Campamentos de verano,
Espana e Irlanda.

QcomPaRNaND:TE

&N LOS aLTOs COPOCIDaDES



TALLERES DE JAVIER EN EL AULA 502:
“Astronomia’, "Astronautica”, "Robdtica espacial®, "Fisica cuantica”,
“Teoria de la Relatividad”, "Misterios matematicos”, “Inteligencia artificial”...

Elaula 502 es un espacio para aprender  Descubre muchos misterios en nugstro
v disfrutar de nuestros talleres de Astro-  curso sobre la Teorfa de la relatividead de
nomifa, o Astrondutica, la Robdtica ¢s Einstein o en el laller de Misterfos male
pacial, la Fisica cudntica, la Teovia de la  mdticos y Criptografi.

relatividad, los Misterios malemdticos

la mnteligencia artificial v mds sorpresas  Mirar al infinito.cs mivar gl pasado...

quie fremtas anunciando.




LECTURAS RECOM&ENDADAS

"Wivir con sltas capacidades”
£ 0ué tienaen en comdn U texicta
fildscfo que analiza ladecadencla
occldental en cada atasco, una
Umpladora de hotel expertz en fi-
sica cuantica, un guarda forestal
gue huta de tres ingenieras, una
catedréatica que hatla con susro-
zales o U tipo quevivia diez afios
en una cabana sin Lz ni aguar

Todos comparten Una mente gue
va dernasiado rapido para unmun-
dogue gira demaslado despadio

Este Lbro responde con blogra-
flas andnimas gque dsscriben
elegrias. tropiezos v estrateglas
cotkliznas para convivir con & in-
tensldad Intelectual y emocional.

Un libro para quien se siente
distinto v para quien quiere
entenderio,

Auder: Edvards Garbayo

*El misteric de fslanor™ Un U-
bro llustrado para que nifios v
fifas exploren el Universo de
la clenclz de forma divertida v
creativa,

Audor: Ménica Andine

|

"Flcclon 'y realldad: altas capa-
cldades Irtelectuales™ Desde a
sana distancla en gue habitan,
personajes de ficclones de
distinto tipo (novelas; comics
series, peliculas) nos van a
ayudar a abordar cuestiones
clasicas de: la. alta capecidad
Intelecrual: definicion y rasgos,
influencle 'del ‘contexto, ajuste
y desajuste escolar, alta capa-
ridad transfoarmacianal ...

.a\u;'ur.' Af.fr!.r_'la ‘;ﬂrr&lﬂ.p clvE. 'll“l'ﬁl"ﬂ
Mazrt iz

"La alumna invisible” Compren:
der mejor las altas capacidades y
sus implicaciones desde la infan-
cla hasta la edad adults a traves
del andlisis de las plezas del puzle
gue me ayudaron a descuorir gue
era superdotada. Uneemplo real
de camo se viven las altes capa-
cidades desde dentro, desde la
mias tierna Infancla hasta la etaga
adulta, cuestionando lo estable-
tido durante todo el proceso

“Altas caparidades, y ahara ¢ qué
hacemos?: Guia practica para
docertes y familla™ ;Y =i la alta
capacidad no fuera lo que pen-
sabas? Y sl acompanarla bien
pudiera ayudarte a comgaronder
y atender mejor-a todos tus
alumnos? ¢ o tu hijo fuera uno
de ests nifios que piensan, sien-
tars y aprenden de otra manera...
y atn no lo sshes? Este libro
nace de muchas conversaciones
reales con docentes, familias
alumhos. Y de une comvicoidn
profunda: todes los nifios me-
recen ser mirados con respeto,
entendidos en su singularidad
v acompahados para brillar a
sU manera.

Audores: Susana Gereia-Moya
& Trds (sbezay

"Manual para docentes” Es una
Buia practica para docentes que
desean Integrar el blenestar
emocionat en su practica diaria.
Oesde una miradz pedagdgica.
neuroeducativaeinclusiva, ofrece
estrategias, recursos y activi-
dades aplicables en Educacicén
Primariz para crear aulas emo-
cionalmente seguras vy favorecer
un aprendizale signifcativo,

Autor: Egthier (anz Gonadles

&/

Otros libros muy recomendables:
“(émo ayudar a un hijo con Altas
Capecidades Intelectuales. Guil
para madre (Psicologia y Edu-
czcion).” (Marla Teresa Sanchez
Chapela, Maria Teresa Fernandsz
Reyes y Paloma Espejo Roig).

"A mino me parece’. Casos prac-
ticos para comprender La Aliz Ca-
pacidad. (Eva R. Alegria. Cifuentes
y Félix Lopez Mahamud).

“Educar hijos Inteligentes™. (Ferez L.
Dominguez. P; Egido C. y Alfaro, E)

‘Ensena a tus hijos a digerir sus
emociones”. (Pilar Sanz).



Cuando llegan las vacaciones, los campa-
mentos de verano se convierten en una de las
experiencles mds enriquecedoras gue pueden
vivir Los nifios y [Gvenes: Son espacios donde la
diversion se une al aprendizaje. la convivencia y
el crecimiento personal.

Pero, ademas, para los nifios v nifias con al-
tas capacidades, talento o superdotacion, estos
entornos ofrecen un valor anadido; les permiten
explorar sus Intereses, desarrollar su potencial
en un contexto flexiole y relacionarse con otros
[ovenies de manera libre y estimulante

Las nifias con talento son nifios, pero ade-
més tienen otros interesss, a veces compartes
otros temas \ conversaciones, lo que hace gue
haya actividades v momentos gue son disefia-
dos especialmente para ellos.

Los campamentos organizados en colabo-
racién por el Club Eduma y AEST desde hace
mas de 30 afos, demuestran la evolucion v La
Interaccion, cada dia mas posltiva, gue se con-
sigue con la participacidn de nuestros hijos, en
unas actividades llenas de interés para ellos y
donde se sienten entendidos e Involucrados des-
de el primer dia.

DESARROLLO INTEGRAL MAS ALLA DEL AULA
Durante el curso escolar, la atencion suele
‘centrarse en el rendimiento academico. Sin em-
bargo, un campamento de verano aporta algo
lgualmente esencial: la educacion emocional, La
autopomiay la socializacion,

Los participantes, por ejlemplo. pueden en-
frentarse a retos diarios en la gestidn de sus
emociones, el perfeccionismo o la interaccion
socizl. En Un campamento, aprenden a tomar
decislones, coopsrar, adaptarse y confizr en sf
mismos enun escenario distinto.

~ El contacto con la naturaleza, los deportes
- las actividades artisticas o clentificas despler-
tan su curiosidad y refuerzan su autoestima,
ayudandoles a equilbrar mente y erocion

~ Algunos llevan su libro para l=er antes de
dormir, [uegan al sjedrez, leen el noticierc y pren-
ca diaria con noticlas departivas, sucesos, curle-
‘sidades, etc. en las paginas que colgamos en el
mural, presentan charlas sobre un tema, otros...

\. Al La ESTACION
3 e ridghe de da Dspcidcite Espriole
| pres Guperdotados o con Talenby

BENEFICIOS DE UN CAMPAMENTO DE VERANO PARA NINOS Y JOVENES
CON ALTAS CAPACIDADES Y TALENTO

APRENDER A CONVIVIR Y COOPERAR

Uno de los mayores beneficlos de los cam-
pamentos es la convivencla en grupo. Compar
tir unos dias con otros compaferaos de distintas
edades y procedenclas ensefia a escuchar, res-
petary participar.

Esta sltuacion supone un aprendiza|z soclal
de gran valor: descubren gue pueden formar
parte de un grupo sin renunciar a su Individua-
lidad, que |la cooperacion también potenciz a2
creatividad, y gue el conocimienta se multiplica
cuando se comparte. En ese entorno diversao vy
enriquecedor, cada nifio entuentre su espacio
para descubrir nuevas cosas.

UN ENTORNO QUE ESTIMULA LA CURIOSIDAD
¥ EL TALENTO

Los campamentos blen disefados ofrecen
un abanico de actividades que estimulan la logl-
ta, linguistica, corporal, naturalista o emecional,
disfrutando de las vacaciones y del aire lbre

Talleres creativos, depertes en equipo, dind-
micas de liderazgo, actividades en la naturalsza
o medioamblentales. hacer reposteria, pintura...
etc., todo ello persigue una educacién integral
en la que los participantes estén activas y aten-
tos a lo que hecen. La clave esta en "aprender
haclendo”... Cada propuesta es una Invitacisn al
descubrimiento.

EL CAMPAMENTO DE SALAMANCA DE EDUMA:
UN ENTORNO IDEAL

Un elemplo de este tipo de experiencias es
el Campamento de Salamanta del Club Eduma,
gue combina la convivencia, la cultura y el apren-
dizaje de idiomas en un entarno privilegiado. Ubica-
do en una de las cludades universitarias mas be-
llas y emblematicas de Espana, este campamento
ofrece un programa variado que Incluye activida-
des deportivas, talleres creativos, excursiones y
visitas culturales, en unas instalaciones muy am-
plias, con pinares, canchas deportivas, frontones y
piscina concertada.

Descenso en piragua, excursiones al. medio
naturzl conoclendo la egucacikin ambilental, 1a na-
turaleza y el mundo rural,



Sendertsmo, nuta y multiaventiura en la sle-
rra de Belar, visitas y talleres gulados en mus=os,
acampadz de una noche en tlendas de campana.
indican que el Club Edurmay Aest slernpre buscan
otras experienclas multipies y diversas que ade-
mas de divertidas tlenen una ensenanza practica.

Los participantes pueden optar por reslizar
el campamento con 2 /3 horas diarias en Ingles
o francés, lo gue lo convierte en una propuesta
flexible v adaptadz a los Intereses y niveles de
cada nifo o joven

LOS BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE DEL INGLES/
FRANCES EN UN CAMPAMENTO

El aprendizaje de un idioma en un contexto
natural y divertido es uno de los grandes atrac-
tivos de los campamenteos, donde se Imparte
durante les actividades, amplizndo el conocl-
miento hablado

En el casa del campamenito.de Salamanca,
el Ingiés (o frances) se integra de forma practi-
ca en las actividades diarfas, lo gue facillita una
comunicacion espontanea y real,

Aprender un idioma de estz manera no solo
mejora la competencia linglistica, sina tambien
la canfianza, v la motivacidn por el mismo

Los [Gvehes con altas capacidades suelen
mostrar especial sensibilidad hacla los Idiomas
v la comunicacian, por lo que vivic una experlen-
cla en otroidioma les ayuda al mantenimilento y
refuerzo del mismo

UNA EXPERIENCIA OUE DEJA HUELLA

Un campamento de verano no es solo un
periodo de actividades. es una oportunidad de
crecimiento personal y social.

Parz los nifios v [ovenes con altas capach-
dades y talento, representa ademas un espacio
donde ser ellos mismos, explorar sus inquieti-
des  conectar con otros que comparten su en-
tusiasmo por aprender.

Enlugares comae los campamentos de Eduma
—y especlalmente en el de Salamanca—, cada jor-
riada se convierte en una aventira educativa donde
la diversidn, la convivencla y el descubrimiento se
unen para formear recusrdos iImbaorrables.

Porque cuando el talento se ehcuentra con
un entorno que lo entiende v Lo Inspira, los bene-
ficlos duran mucho mas que un veranao.

Los momentos, recuerdos: Yy experiencias
perduran para siempre.

Si puedes no plerdas la oportunidad de vivir

nuestro campamento en el mes de |ullo, cada
verano.

Mary Carmen P. [sabella
Ceordumador o 'J'f.'.wfmjm:r’ Armprusdor Sociocidfonyd
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LA ESTACION
La rewiste de fa Assoinalde {".-:_w..'uc-t.i.

pems Gupaedatades o com Tabft-bs

AEST Y LA

UNIVERSIERD B CORDORA
Le invitomas ol Acto de inougurocian del programo

HPATIA-UCD 2025,
Mentorio poro olumnodo con oltos copocidodes intelectunles.

Inougurocion ; 26 de morzo da 2025
Ho T30 h
Lugor: Soitn de nctos del rectomdn de io Universidod de Gordobo

DAGARTEAR: ‘%. ,,,,,,, !}Iw TOARTR A ‘-c.\ F -I\.'I:-_ ;f;_ : -]

Mercedes Gil Garcia, 2n representacion de AEST, en Lz Universidad de
Cordoba. Es pionera en Andelucia Hipatia UCO 2025, Sara Pinzl, vicerrec
tora de igualdad, inclusidn y compromiso saclal. Israel Mufoz, vicerrector
de estudiantes v culiura v Carmen Cruz directora de Inclusion.

CONFERENCIA DE EXPERTOS
DE AEST, 2025

LA ROSA de los

VIENTOS del /17
TALENTO enel i?;a’*
SIGLO XXI

Deteccion y desarrollo
de las personas con

Altas Capacidades
Pedro realiza con las famillas un maga de
15 de junio de 2025 e . AT
SR _ ; I o apacidades Intelectuales, que es como
Rafael Hoteles. Ménder Alvaro, 30, Madrid. . = :
s e i raclita clomie 4090k la rosa de les viertos: ayuda, orlenta, Indica la dl

. Comienzo de conferencia: 11:00h.
Para adultos: Previa inscripoion, Hasta completar aforo:

o

Pedro Fernandez Sanchez

Psicdiogo sanitario con mds de 25 afios de expe-
riencta, Director del centra Mirabilfa especializado
en Altas Capacidedes. (Idenitificacion ¢ interven-
cldn en personas de AACC, Director de cursas de
formacion de profesorado y de profesionales sanj-
tarios del dmbito autandmico y nacional, Docente
en la Escuele de Familias v otros talleras de AEST,

zestes  altescapaddadesytalentos com

reccion y ayuda a llegar & territorios desconocidos
hasta ahaora.

Las personas de 2lizs cepacidades tienen Una
parte cognitiva y una parte emocional, cuando am-
bas caracterfsticas estan unidas, la personz con alta
capacidad fluye,

Las familias tienen el derecho v la obligacion
de darle a sus hijos lo que necesitan. Los centros
educativos deben proporcionar lo que el alumnado
hecesite y estimular 1o que sea pertinente.



La ESTACION
La redge de o Agpeiscidm Eqpriola
pars Siperdetedes iy cow Taltnks

La Inteligenciz es un cancepto dinamico, desarrollable
2 lo large de la vidz y que va asoclado a otras cosas, como
L2 flexibilidad v la capacidad de adaptarse al camblo y tlene
que ver con la capacidad de aprender, comprender, resol-
ver problemzs; el pensamiento raclonal, el manejo de las
Eemociones

La: intellgencia es la capacidad para comprender el
miundo que te rodes, relacionarss con el entorno v los re-
cur=os para afrontar los retos que se presentan. Es impor-
tants la atencidn a la diversidad y potenciar a la persona en
su ciclo vital,

En el tatler de Mira y Crea observan un objeto v le dan
una Interpretacion diferente 2 la real. tamblen utilizan la t2c-
nica de {a maquina del tliempo. consiste en gue un grupo
hiabla de una historla, rezliza su dramatizacién, y otro grupo
de nifos tiene que adivinar lo que estan hackendo.

Al valorar una persona de AACC se detecta un equl-
librio entre arte y clencia se miran las capacidades cog-
nitivas, la creatividad, el desarrollo soclo-emocional,
el estilo de aprendizaje, los antecedentes famillares, el
desarrollo evolutivo...

La puntuecidn del C no s un numero, 25 un mensaje
En la actualidad hay un declive de la Inteligencia de la pobla-
cion, ya no esta sublendo La Inteligencia cada 10 anos como
antiguamente, sino que esta bajando.

Para las valoraciones se recogen datos cualitativos y
cuantitativos, se reallzan de esos datos Interpretaciones,
conclusiones y las medidas necesarias para sjustar.

Las pruebas nos cuertan su desarrollo evolutivo, sus co-
nocimientos, capatidades y también fortalezas y debilidades,
Es muy Importante tener en cuenta los diferentes perfiles
de alta capacidad: tenemos personas con alto rendimiento y
personas con bajo rendimiento escolar. EL escudo persanal

= altascapacidadesytale..
&
A e Padng

ps una tecnice de presentacion
de lz personz, lo dividen en cuatro
cualidades, dos de las que se slenten
orgullosos  dos que le gustaria ser.

EL humor en la alta capacidad es muy Impor-
tante, a veces son gjeculantes del hurmor, a veces
reciplentes del humor 'y ofras, ambas cosas. Son
caracteristicas de AACC el humor, el aburrimiento, curiosi-
dad, imaginacion, el conectar ideas, el disfrutar del apren-
dizeje, & sensibilidsd, la empatia, temprano desarrollo
morel, avanzedo desarrollo cognitive,

Las personas con altas capacidades son grandes ob-
servadores, necesitan argumentar; disfrutan de la investi-
gacion v la profundizacion. El desarrollo vital de AACT es
durante toda la vida, no deszparece, Hay tantas AACC como
personss con ellas, multiples variedades de perfiles. Hay
gue tener mucho cuidado con las expectativas de la persana
v del entorna que le rodea, por ello hay que comprender su
ser con todas |as caracteristicas.

Mercedes Gil

Tesarrmd de AFST
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ESTUDIO SOBRE LA PERCEPCION
DELAS FAMILIAS DE ALUMNADO CON ACI

: Marta ﬁsur'rclun Garcia Ararids (Monzon 1969) es ex-
docente de la Caffunidad Autdnoma deLa Rioja (Fspzna)
y miermbro_del Speciel Interest Group ‘Empowering Fa-
Frilles with Highability Childrer del European Councll for
High Abitity (ECHAY).

Es autera del estudio Percepcion de las familios de
altmnadd ton.alta capatidad: deteccidrre identificacidn,
dofide-analiza las vivenclas, dificLiltades y bafreras ad-
ministrativas que.epcuentran Las familias para acceder
a una adecuada atenclon educatlva para sus hijos e hijas.
Lasegunda parte de este estudio esta en proceso y abior-
da en profundidad los aspectos de la percepcion sobre la
farmacidn y las consecuencias en |2 atencion educativa.
Este estudio hs sido publicado en la revista especializa-
da TALINCREA editada por la Universidad de Guadalajara,
Mexico junto 3 las universidades de Oviedo y La Laguna.

Garcia Arands es graduada en Educacion Primaria
por la Universidad Internacional Isabel | (2014), licen-
tlada en Magisterio con especiglidad en Ciencias por la
Universidad de Zaragoza (1991) y Diplomada en Estudios
de Piano. A lo largo de su trayectoria, ha ejercido como
docente, asesora educativa, experta evaluadora exter-
na vy tormadora del profesorado en diversos Centros de
Frofesores y Recursas

Como divulgadora. ha sido autora de articulos enre-
— - Vistas:como el pericdico Maglsterio La Estocion [AESTY 0
— el-boletindel {onﬁe]u Europeo de Alta Capacidad (ECHA)
—yhaparticipado en entrevistas televisivas.

¢ Qué le motivd personalmente a iniclar este estudio
——— __deformia hc[ependiente y publicarlo en la revista espe-
~ — tlallzada TALINCREA?

W motivacion fue profundaments personal v profe-
sional, Come exdocente, pds ver de cerca las dificulta-

1/ ____//_///j/: /)
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"
S que feneifios en (0= centres educatives para iden-
— -'ﬂﬁt:afr a tiempo el atuminado con alta capacidad. Pero
—  comc madre; vivi-esas barreras de forma directa, con
gl tlampnade espera, dudes; & Incluso Incomiprension.
l"‘ ~Hub6 Un.mofmentc.conereta que me impulss: la sensa-
___,,.—-——"_..- o de soledad que experimentamos muchas familias
= (Lagd@intertamos gquese escuche Una pecesidad per-

ﬁ = fectamente legitina, Me di cuenta de que esta reslidad

no eradndividual, sino-colectiva, 'y decidiinvestigarla para

-darleisibilidad y rigor-PUblicario en TALINCREA™E per-

_—=mitld_harerlo_de-manera lndependients, tran=parente

_.actesible-PEra fidncale habria conseguido sin el apoyo

dader CatedraticaAfrica Borges de'la Universidad de LA,

‘ - aqurén desde adqul quiero hacer legar miagradzcimiento.
,.-l"/"::,

= _ “El67,79%de |as primeras detecciones procede de las
;‘r'f/ famﬁia&' ,;Pup-qm! detecta tan paco laescuela?

@:te’m..-u cabe sefdlar que vafios estudios anterio-

./"" r:ea"ifa ayalan a las: famlllars om0 detectm—rs dela-alta
# cepaeidad. Fergitreo quels explication 3 esabaja detecs
/ chﬁn en la Escuela == mult factorial. Porun lado, existe

////
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falta de formacion especifica; muchos docentes no. Han
recibido preparacidn suficlents para reconocer Indicadio-
res tefmpranocs de alta capacidad, sobre tode aquellos
que no encajan con el estereotipo clésico del “slumnode.
brillante™. -Tamblén Influyen los estereotipos, (a Idea de
que el alumnado conalta capacidad “va bieri solo” Aesto
se suma la subrecarga burocratica y la falta de tiempo.
para la ohservacion profunda £l resultado es que la es-
cuela detecta tarde y menos de lo gue deberfa.

La falta de formacion docente aparece comoel obs- > %
taculo prlnclpal ¢Como la describirfa y queé deherla IS N
cluirse en la formacion nhllgaturla'-' _M_‘ 3

La carenclaes smplia y estructural: Muchos docens
tes no han recibido nl una-sola asignatura sobre alias
capacidades en su formacidn universitaria; Otros:
recitido algun moédule, pero muy superficiat. En el dia
dia, esto se traduce en confusian; cresnclas errangas;
decisiones que retrasan la deteccidn.

La formacién obligatoria deberfa inclulr:

o Caracteristicas reales det alurimado con ACT {wrds alia

del mito del “niita perfecto’)

= Deteccidn temprana y seiales precoces, ey ninichios

estudios solire este fermn. =

« Protocolos chiros de derivacion y coordinacion s

. Ful'mh_gfus de vespuesta educaliva praoticas, .ng.ﬁlfb —

fediricas, ’

= Diferenciacin entre ACL TDAH, TEA y m:p@g‘ﬂﬂ-.
gtic pum’fu contfitidirse E

El tiernpo medio de espera supera los EI‘ImEEEs ,;QI.IE

“efectos tiene en nifios y famillas?

€5 un geriodo muy duro. Las familliss sienten frustra-
cion, impotencla v dE'SEaEtE emoclonal Muchas descri-
ben el proceso como una licha tontinua para demostrar
que su hijo necesita ser atendido. £n las menores, este
retraso puede agravar desmotivacion, bajo rendimienta,
preblemas de conducts, e ncluso malestar emocional..

Cuando un nifio se slente Incomprendido en el auls, ‘des-
conecta, yesa desconexion puede volverse cronica.

Mas del 70% de los centros no realiza la identifi-
caclon nl acepta evaluaclones externas. ¢Por que esta
resistencia?

Heiy umna conbinaciin J:.-‘fm-l'urex:

= Desconfianza hacia los informies privados, incluso

crando eskin wealizados por profesionales cualificados.

« Falta de recursos internos, que provoca Nsias de expe-

i interminabis,

« ¥ sobre toda, una cultura escolar que atin no ha

incorporado la alta capacidad come una prioridad

educativa, Cuattdo uni centra no pereibe la urgencia o

la necestdad, el proceso se paraliza,

Muchas familias recurren a evaluaciones externas o
asesoria legal. ;Qué revela esto sobre el sistema?

7 |



RN

Revela una brecha clara entre la normativa y La prac-
fica. L& ley reconoce el derecho del alumnado a s=r Iden-
tificado y atendido, pero la realidad es que ese derechio fo
siemnpre se garantize, EL hechode que Las familias busguen
alternaqvaaextanas muestra que el sistema no estE res-

_ gE;tué papel pﬂdrhn tener asoclaciones y redes
de {amlllas'-' \

Un'papel ‘crucizl Tena\ expﬂ“en:ladreda contacto
con lajrealidad catidlana y Acceso a informacidn practica
'Creo que deberien ntegrarse coma colaboradorss ofi-
'-:Hes en pmm ide. fmﬁatrﬁn docente, sensibilizacion,
'y asesoraniento en protacolos. SUS aportes pueden com-
plmmtar la vision' institueianal, Abrir La formacion a las
fernilias ‘Seriz un gran avance, £n. otros paisss europecs
‘coma en i-:e. Paises Bajos. ya e hen planteado abr esta
fﬂﬂTIEIEJL‘.B:'r o sola a padres =ino.a bae}d:mlna y o abuelas

por Eerqufeneg esténia menudo al n.ldadu delos menores,

o s6lo por ser parte del mclmfamllarsmazatﬁadelas
I.-zrga; Far'uada's labnra[er dE IDE pmgmlmrﬂ'i

Usted propane que las, familias: puedan. asistica

formaclones del pmeEEradu. ¢ Que hmeﬁﬂm‘lm:k:laf’“

Mughas:, || 1

S '—,.—’:’—f'j:-r'/
' Me,pnmrm fa mmumwc ol rig rcvﬂpm r,wrmrrﬂ:u; /
i ﬂedamfiﬂ rfns[unes}rﬁwm.__,ar a fina. o lactop-eiciie f/
la—farilia mds colaborativa v mntexurﬁlmnf:i e /

o Lus framnibis prodrfiaecf urmml‘:r Juft:nimit:s rgukﬁy -

‘easos prdcticos. - e /
« Yose generaria uth clfritg-de Lam:pam‘a&r!rdud mga /
fmprescindible en estos procesus. e

Tres cambios urgentes. para La adnﬂ-nlstraclﬁn /
educativa. —

_Me gustarfa comenzar diciendo quetes camW
ben prodticirse de arriba a abajo. Silas admirisi
educativas no ven las necesidades o san degconocedo- ﬂ_..-"
ras de & realidad, no puete prodicirse un cambio-Este’
fiie el espiritu de este estudio; hacer ll.égar La voz dglaf-""""_
realidad detas familias. :

Mis privridades sérfan: -
1. Formacion ebligatoria y conlinuada en altas—————

\

\

R

%\

capacidades para todo ol pérsonal e;iumlwayﬁ destde _-_--.
los estuddios universitarios.. e
2, Recursos humanos suficientes; ﬁpecmlmeum_ -

orientadores estables, que no.cambien cada. curso
CECOldr pant no mturrump:r la alencidn }'pirm T —
Ligrnipos de esperd. =

3. Aceptacion regulada de mformeﬁ ex’tﬂ‘nﬂﬂ; coH - "_‘_‘:%

--_

‘eriferios claros ) ]Iclmn‘g-,nm'-‘ R ———
Como afectaria una dE‘tEEﬂﬂI‘I real:mente tempnana -
Tendria urdnipacto enorte-— — --"'"'-

+ Prevencivn dedesmolivacion § v -:ﬁf?cufm&;.m
« Mejor clima emacional y ncmi&mm " T
. f-'ll'en*ﬂu.wm rmis precisasy r@m]‘m‘ﬂf&; -

des dél .:Iumrmdd, En dcﬁnﬂn-q blfﬂhfﬂﬁ &nﬂrfm‘fﬂ ~ “\
plenio-y menos sufrimiento; == X
¢ Que espera que provoque este Esmd'[q? =

Espera tres cosas: =
s Abrir unt debate urgve:nh: a'-ubh. foqui- d.n'a m:m’n
dienlos coniros, .
« Visibilizar y nr:mrpﬂﬁn.r a J’prs' ﬁunﬂmque o m; —
ren. solds enr-este provesg ¥ .d':ia' a.pmas‘mm{ii
» Impulsar carabios mshlucrmufﬁ ,miqm‘ s m
PResTran que-es Hecesario achine ) m b :

: M.ma. *’uum:mn &ﬂrch.j'-._\\
% t'trJ'eriMTlJ'rrhUJ ™
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* popularizado muches términos, Con frecuericla,
“ficado, uso Y singularidad quedan veladas por lns filtros
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BUSCANDO UNA DEFINICION
- A LAS ALTAS CAPACIDADES

En la ultima dacada del siglo XxI se ha hecho cada
vez mas comun hablar de salud mental, edugacion,
crianza y neurodivergenclas.
¢ ‘Seharowel tabude i a_i psicologo y tamblen se han
a, su signi-

de sesgos personales no profesionales.

L

La divulgacion en las Altas Capacidades nzce con el

deszo de compartir v dar visibilidad a una condicldn neu-
ropsicologica real, Un filtro con el que muchas personas
de todas las edades recihen, procesan, almacenan y evi-
can la Informacidén; tanto Interna, como externa.

£Qué nos ha llevado a cuestionar la existencla de
esta condician? . , '

¢Qué nos ha liEﬁadp a temerla o incluso-a desearla?

Como madre; como mujer v como orofesional cada
vez escucho en distintos foros mas frases como estas:

“Atora todos tienen Altas Copocidades™. “Tienen
muchos problemas con su-hijo porque "tiene Altas Co-
pacidades”, "Lo peor que te puede posar es tener un
hijo con Altes Capacidades”. “Se aburre porgue es de
Altas Capacidades”. "Se ha suicidado, tenia Altas Copo-

cidodes”. “Quiero terapia para mi hijo porque tiene Altas*

Capacidades®. “MI hijo tiene Altas Capacidades y me ha
destrozado lo vida™, :

Estas frases san tudas: reales. Beben de la fuente -

de los mitos que hay acerca de la Alta Capacidad. Ade-
mas, e sazonan con estigmas sobre salud mental.

Culturalmente “ser tonto o loco® es algo negativo y
peligroso. Ser inteligente mola, también da clerto esta-
tus, Incluso puede generar envidia.

Desde aqui vamios a aclarar conceptos y tamblén a

_compartir hipotesis de por que nos resulta mas ameable”

adherirnos a unas categorias diagnosticas gue a otras.

Lo primero de todo, hemos de dif-zrencliar éntrr-'_ in-*
teligencia, funciones ejecutivas, personalidad, psicopa-
tologia. duelo y trauma.

A veces se confunden estos terminos, a veces hay
realidades que confluyen y otras veces nos resulta mas
amable Identificarnos con Unos-conceptos U otros,

Y&, esto flene que ver con nuestras atribuciones
tanto personales como tulturales a estas realidades.
En definitive. entran en escena los estigmas, los mitos,
las creenclas consclentes e Inconsclentes y La divulga-
cion a golpe de tip v click del siglo XXI. Veamas...

La'Inteligentia es un constructo dinamico que im-
plica la capacidad de razonar, resolver problemas, pen-
sar de forma abatracta, caprar el significado de las co-
sas, ver relaciones y extraer patrones:

Para que la Inteligenciz sea funcional, es necesario
que se sirva de as Funclones Ejecutivas. Estas son fun-
clones cognitivas de orden superior gue permiten que
nos adaptemos a la realidad. €L rendimiento depende
mas de las funclones ejecutivas que de la inteligencia.
Son tremendamente sensibles al estrés, a los proce-
sos de duelo, ansledad, depresion e inflamacian de bajo
grado. Estas funclones cognitivas son: planificacion,
maonitorizacion de-la tarea, velocidad de procesamiznte,
flexibilldad cognitiva, memoria de trabalo. inhibicion de
la respuesta, atencion sostenida, toma de decisiores v
regulacion emocional. Junto con la Inteligencia, brindan
ur Estilo Cognitivo.

La Personalidad. viene determinada por el tempe-
ramerito, estrategias de afrontamiento, mecanismos de
defensa, digestion emocional y estilo vincular,

Par Psicopatologia entendemos todos aguellos
procesos gue Implican: alteracion transitorla y/o per-
manente en competenclas que tiensn que ver con la
personglidad y las funciones ejecutivas, ademds puede
Im[iL!car distorsion o alteracion en el uicio de realidad.




Duelo es el periodo de adaptacion Interna i exter-
no a lanueva reatidad tras ung perdida Y. nos referi-
mos & Trauma pare hablar de todo aguello gue no ha
podido ser elaborado a traveés de un registro simbolico,

5i, las, Altas Capaclidades son una caracterist
ca cognitiva gue tiene que ver con La inteligencia.
Pero dependerg de las Funciones Ejecutl-
vas que esa Inteligencia sea mas 0 menos
funcional. EL Estilo Cognitivo es un filtro
que se funde y confunde frecuenterhente i\
con la Estructura de Personalidad.

Ademds, Independientemsnte de la Intell-
gencia, estilo cognitiva y estructura de persona-
Udad, uno puede vivir procesos transitorios o permanen-
tes asociados a psicopatologia. Por supuesto, todo esto
se Inserta dentro de un sistema famillar,

¥ sk los duelos y’experianclas traumaticas se
transitan en todas las historias de vida: Y =i pueden
ser desencadenantes, o no, de psicapatologia.

Dentro ge cada sistema famillar, hay unos proge-
nitores con determinades competenclas parentales,
caracteristicas personales e historlz de vida. .

Fusionando todos estos Ingredientes, vamos tran-
sitando los retos de cada momento evolutivo. Haclen-
do todos, lo mejor que creemos para los hijos. .,

3 f E

La alta capacidad por si sols, rio.es ung patologia.
no es una desgracia, no Implica trastorng, nl es Incapa-
cltante. Tampoco Implica exito ni alto rendimisnto:

La alta capacidad es una caracteristica cognitiva
que sf existe, no es mpda y puede convivir o ng, con
\atros procescs asociados al desarrollo, al aprendizaje
y 2 la salud'mental. .

. A todos rios resulta
.mas amable achzcar todos los retos de la parentalidad
y salud mental a-la inteligencla que a la psicopatologia
0 @ nuestras competencias parentales. -

e

Sl tu' hijo o hija'ha sido |dentificado con altas ca- |
pacidades, no tlenes un problema, tampdco ‘tienes .
un premio, ni ur genio. Tienes un hijo o hija con unas
caracteristicas personales, Unicas e intransferibles.

Enfdcate en conocer & Tu hijofa. Pero, especial-

. mente, teinvito a conocer al padre 0 madre que nace

en ti a traves de vuestra relscion y su singularidad.

Qué te mueve a ti este hijo/a, que te desplertan
5Us Caracteristicas, que evoca de tu historia de vida,
con que te confronta su inteligencia, su personalidad..
£que son para tl las eltas capacidades?

g Pilar Sanz

Paenilagar o Symmbal Pacologra
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CURIOSIDADES,

LA ESCRITURA EN AACC

En primer lugar, debermos tormar en cuenta siel nifio harecibldo |a
decuads estimulacion en el hoger v guarderiz, i le han dado desde la
etapa de los garabatos los necesarios Utiles para pintar, dibujar, cortar,
construlr etc, aguellas herramientas que desarrollen su creatividad, su
capacidad visoespacial y su psicomotricidad fina. No podermios olvidar-
nos de que el nifio antes de escriblr, lo primero gue hace es dibujar yque
|as primerasletras no'sonotra cosague una suerte ded bulcu maselabo-
raclo y cargado de sonida v significata
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En segundo lugar, no podemos olvidar, que no pocos nifos con su-
perdotacion no estan exentos de distintos problemas de aprendizaje,
como la dislexia, La disgrafia, (mucho mas habitual en los varones caon
AACC que en las muleres) proolemnas visusles, reflejos primitives acti-
vos, 2t gue cuando menos dificultan La identihcacidn

Y. en tercer 1ugar debemos contar con Los tres perlodos de auto-

I'|E"'"1I|r| r1n||..'~ |I‘—';JLI||k_|—J|IL":fJH

vios desde Los 45 afios hastalos 18, Ous

peurcpsico-imadurat] 2 cada nifio/
sdolescente 'u.E"uD":;I Jrtmo pr-:.n,:ut- acomodado a sus propias caracterists
cas peicofisicas y al amblerte sooial. familiar v educativo en elgue se
I:'i:--:l te: Los"Varones, con-Superco=acion y sin 21 Dor distintos
motvos.-LinTelraso en :'E"n'a’. significativo, en adquirir el nivel ma-
dLirathvo E".—*ﬁrf gue s cangeneres del sexo femening
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For lo tento, podemos v conssgulimos identificar |2 superdotacion
desde |2 escritura con un alto nivel de aclerto, pero es requisiio mpres-
cindile controlar Las tres varfantes ctadas y cargarse de experiencia
viendo la escritura de decenas de nifios y sdolescentes diagnosticados
conun Cl de Altas Caparidades, y compararias con las de rifios de distin-
tos I Ademas, claro estd, de controlar el test proyectivo de la-Peico-
logia de la Escritura.

CONTINUARA. .,
Rafael Cruz Casado

Profesor, Presidlente de fa ATPS-Espata, vivepresiadeaie de [u APS-infeérmnciomal, Formados
et Pricologta de fa Escretura, Grafopatologia, Pridografic, Grajopacolegia Forens,
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Madrid, 32 de mayo de 2000
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Commmles Galleris
‘Cearnaden PRICUDOC

Geles Fotoprafta | mmmeszS@gmal.com
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DOMICILIO SOCIAL
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Y. CON TALENTO

Deposite Lega!: M-20660-2018
AEST no 52 haca responsable
el contenido de los erticulos

sido
bibliogrifica
linas afines,

los auspicios de |a
1UPsyS, v es editada por el

contribiuya

AEST: AGRADECIMIENTOS A
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Caten Ferurm (Madnd) It ol inona

Uriverpicades CELL UPYW, Cordoba, LCLM, Pablo Clavide, Ciidiz, UEX y Alicarte
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= Javier Carveial (astofsco, Asironauere y Roboncn),
- Pebln Diaz y Mary Carmen B sabalkn {Lideroegn y fesdon de fqupos)
= Nurla Fonseca (Cencio moderns v epeckrentos Sgica v Quimin),

Esteamos en Gran Via, 67 42 planta, oficina
409 (despacho central), donde con gran ilusién
comenzamos el nuevo curso 24/25, contribu-
yendo con nuestro trabajo en defensa de los de-
rechos de personas con Altas Capacidades.

Nuestra calle, la Gran Via es un lugar muy
bien comunicado, con varios medios de trans-
porte para llegar desde distintos puntos.

Os esperamos :)
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Ada Garcla

DISEND ¥ MAQUETACION
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MUESTRA REVISTA
LA ESTACION

Larevista La ESTACION esla publicacion
periddica en papel de AEST (La Asocia-
clan Espariola para Superdotados v con
Talenta). En LA ESTACION recopilamos
publicaciones y estudios recientes sobre
las Altas Czpacidades. asi coma articulos
de opinldn y experiencias personales de
rmiembros del colectivo.

La ESTACION se Incluye en la base de
datos hibliografica PSICODOC, especia-
lizads en Psicologia y disciplinas afines,
PSICODRAC recihe ausplcios de la Interna-
tional Union of Psychological Sclence,
IUPsyS, v es editada por el Colegio Oh-
clal de Psicologos de Madrid,

LA ESTACION contribuye de esta mane-
ra a la divulgacion de articulos y conte-
nidos sabre la superdotacion y sirve de
elemento de cohesidn del colectivo de las
Altas Capacidades.
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