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36 anos de servicio de AEST

Hoy tenemos ante nosotros un nuevo
ejemplar de nuestra valiosa revista y
30 anfos de historia de la Asociacién
Esparola para Superdotados y con
Talento (AEST). Llevamos desde el afio
1992 trabajando en defensa del colec-
tivo de Altas Capacidades y 30 afios
despues continuamos revindicando
todo lo que no funciona, informando v
sensibilizando a la poblacion mediante
todos los medios a nuestro alcance.
Dia tras dia. Sin descanso.

Gracias a nuestra trayectoria y profe-
sionalidad somos una referencia para
psicélogos, pediatras, orientadores v
medios de comunicacién que acuden
con frecuencia a nosotros para com-
prender el mundo de las altas capa-
cidades. Aunque todavia hay muchas
personas que, por ignorancia o resenti-
miento hacia sus experiencias (sus pro-
pios padres, el sistema educativo o los
profesionales de la psicologia) dudan, se
mofan, culpabilizan a los padres... Los
hay que dicen que tenemos la piel muy
fina, incluso algunos adultos inteligen-
tes gue, por no haber tenido una vida
facil, siguen transmitiéndolo a sus hijos.
“Si es tan inteligente, que no sea vago”
0 “es mejor no etiquetarle”.

Sin embargo, en nuestro camino Nos
encontramos también muchos profe-
sionales de la comunicacion que nos
dan voz y comparten nuestro cami-

nar. Recientemente se ha grabado un
documental sobre altas capacidades
titulado “Las cebras”, que, esperamos,
proporcione a nuestro colectivo mayor
visibilidad y mejore el conocimiento v la
comprension del resto de la sociedad
hacia nosotros v nuestros hijos. Varios
socios de AEST participamos como
entrevistados. También aparecimos en
varios programas de television (en Tele-
madrid, “Eso no se dice”), radio (en Onda
Cero, “"Mds de uno”, con Carlos Alsina), v

en numerosos articulos de prensa escri-
ta. Todas estas apariciones publicas han
ayudado a que muchas personas de
altas capacidades pudieran identificar
que era lo que les estaba ocurriendo.

Pero el trabajo de AEST va mucho
mas alla: En estos Ultimos meses
hemos mantenido reuniones con el
Ministerio de Educacicn, politicos de
diverso signo y con la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid
(que mantienen que va esta todo bien
legislado, correcto).

Hemos presentado varias quejas ante
el Defensor del Pueblo, que ha recono-
cido que las valoraciones realizadas por
psicélogos privados deben ser tenidas
en cuenta por la Administracion, igual
que se tienen en cuenta cuando hay
otro tipo de necesidad educativa.
También nos hemos reunido con el
recientemente creado Equipo de
Orientacion Especializado en Altas Ca-
pacidades de la Comunidad de Madrid,
(que resulté no ser lo que nosotros soli-
citabamos v lo que desde la Administra-
cion, nos habian prometido). Carece de
psicélogos clinicos con conocimientos
especificos en altas capacidades, etc.

Con el paso de los afios, AEST ha ido
creciendo, como lo han hecho tam-

bién nuestros menores, muchos ya
adolescentes o adultos, por quienes
continuamos preocupandonas, asi como
aquellos padres que descubrieron sus
altas capacidades al verse identifica-
dos en sus hijos. Crecemos gracias a la
atencién altruista que ofrecemos a tan-
tas consultas (méas de 10.000 por afo),
tanto la mayorfa de las familias, como
de profesionales de educacién que acu-
den a nosotros desconcertados por no
saber como actuar ante estos alumnos,
muchas veces debido a las diferentes
legislaciones autonémicas, ya que no

existe una normativa que desarrolle la
legislacién nacional de forma igualitaria
para todos los alumnos.

En todo este tiempo hemos trabajado
también con universidades. Reciente-
mente hemos renovado nuestro conve-
nio con la Universidad Pablo Olavide de
Sevilla (UPO), para que nuestros nifos
de Secundaria y Bachillerato puedan ini-
ciar estudios universitarios, impulsando
asi su motivacion por la vida académica,
su autoestima v su felicidad.

Ahora tenemos un dia de las Altas
Capacidades, el 14 de Marzo, que de-
seamos sirva para dar mas visibilidad a
nuestro colectivo, v, entre todos, poder
terminar con los mitos, estereotipos v
falsas creencias que, por desgracia,
aun rodean las altas capacidades en
nuestra sociedad.

Han pasado ya 30 afos, pero creemos
gue AEST contintia siendo necesaria
para el desarrollo integro y armadnico
de esta riqueza que son las personas
con altas capacidades. Desde el punto
de vista humano es ineludible, pero
también desde el punto de vista eco-
nomico. Espana necesita de todos ellos
para enriguecerse (artistas, cientifi-

cos, técnicos, matematicos, filésofos,
escritores, deportistas...). Como pais, no
podemos permitirnos desperdiciar todo
este talento en vano. Es una inmensa
materia prima que tendriamos que culti-
var si gueremaos prosperar como pais.

Es hora de felicitarnos por estos 30
afos de servicio de AEST vy agradeceros
a todos los que altruistamente lo estais
haciendo posible.

Alicia Rodriguez Diaz-Concha
Presidente de AEST

—_
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AEST, AGRADECIMIENTOS
A LOS MEDIOS EN 2021/2022

Desde AEST nuestro agradecimiento a los medios
de comunicacion que se hacen eco de nuestras reivindi-
caciones dando voz a este colectivo.

Agradecemos a los medios de comunicacion y a to-
dos los socios que participan en ellos. Sobre todo por el
beneficio que puede suponer para tantas personas con
alta capacidad que hay sin identificar en toda Espafa,
o sin atender en la medida y forma que demandan sus
capacidades.

Todos los medios de comunicacion, audiovisuales y
escritos, realizan una ardua labor siguiendo nuestro tra-
bajo y trasladando a la sociedad el sentir de unos nifios
desamparados en la escuela por un sistema educativo
que no es el mas adecuado para proporcionarles una
educacion integral.

Porque sois la voz vy la palabra que traslada nues-
tro esfuerzo a la sociedad: jGRACIAS!

“Noticias” v "Uno mds” con Carlos Alsina

tve -

“Espafia directo”

Q TeleMadrid

“Eso no se dice”
https://www.telemadrid.es/programas/
eso-no-se-pregunta/pregunta-Altas-capacidades
-2-2397680215--20211119021300.html

“Personas que ayudan a otras personas”
https://podcasts.apple.com/us/podcast/
this-is-me/id1518570901

NORA

“Las cebras”

serPadres

Articulo en la revista

EL PAIS

Articulo en el peridico

iPuede la inteligencia ser un obstaculo?

Las Ceteas’, un docurmental sobre superdotacdin y

CGPE

“Las tardes de la COPE”
https://www.cope.es/programas/la-tarde/audios/escucha-
tarde-03-06-2022-18h-19h-20220603_1969723

aest.es  altascapacidadesytalentos.com

alas capacidades. jPor qué s bueno comer 5 veces al dia?

Powde la plomcia v en obeibous? Lea Cebraem, un dovume
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La Junta Directiva, durante todos estos afios, ha
organizado v trabajado de manera altruista: [

Ofreciendo orientaciones por correo o de forma personal hasta
12.979 personas este ano sin contar las llamadas telefdnicas.

Realizando actividades diversas no curriculares de interés
para nuestros menores durante todo el afo.

Desarrollando actividades culturales v de comunicacion
entre padres y adultos con Alta Capacidad.

Organizando conferencias para adultos y profesionales.

Participando en los medios de comunicacion, para crear
conciencia de las necesidades especiales de este colectivo.

Tramitando gestiones con el Ministerio de Educacion, como
becas o tradmites de adaptacion para estos alumnos.

Participando en congresos, jornadas y charlas.
Distribuyendo gratuitamente nuestra revista LA ESTACION.
Realizando Jornadas Sociales.

Firmando convenios con universidades publicas v privadas.

Atendiendo de forma presencial a familias v estudiantes.

Ast sormos

Alicia Rodriguez Martin Lépez Ada Garcia
Diaz-Concha Vicepresidente Secretariio General
Presidente
JUNTA
DIRECTIVA

Ana Diaz
Vocaly prensa

Mercedes Gil
Tesorera

Esmeralda Galdn

Mayte Rodriguez
Vocal Colaboradora Vocal

Valvanera Alonso Roja
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Testimonio de un adutta
superdotada

Hola, me llamo Jorge y hace tres meses descubri
que soy superdotado.

Suena a grupo de autoayuda, lo sé. Me gusta bro-
mear con mi historia. El humor siempre ha sido una via
de escape para mi, aungue en ocasiones me haya meti-
do en mas problemas de los que me ha sacado. Podria
hacer chistes en un entierro, no por mala fe ni por falta
de respeto: es una de las pocas cosas que me permiten
lidiar con el existencialismo de la vida diaria. Una valvula
para ajustar la presion interna.

La realidad es que estoy en shock desde que recibf
mi “diagnostico”. Uso las comillas porque las altas capa-
cidades, la superdotacion, no son un “trastorno” ni una
“enfermedad”. No es algo que se “cure” o se “trate” para
mejorar la vida del “paciente”. Todo lo contrario, y mucho
mejor que eso: son una forma especial de ver, percibir,
sentir y pensar el mundo que nos rodea. Suponen un fun-
cionamiento mental diferente, mas complejo, profundo,
atento a los detalles, rico, interconectado, a menudo di-
vergente.

Donde vayamos destacamos, y no siempre por un
alto rendimiento (con frecuencia sucede todo lo contra-
rio), sino porque adoptamos posturas que nadie mas
comprende, vemos_patrones que nadie mas ve y obte-
nemos respuestas del aire, que no sabemos explicar de
dénde vienen. Cuestionamos a las autoridades v el statu
quo, Defendemos ideas impopulares que sii embargo
nos parecen justas y nos lanzamos en discusiones acalo-
radas acerca de temas irrelevantes para la mayoria. Tan
irrelevantes como cual es el mejor método para estimar
la probabilidad de que nos contacte una civilizacion alie-
nigena, o lo extrafia que es la idea ampliamente aceptada
de que un meteorito extingui¢ a los dinosaurios. Tardaron
millones de afios en desaparecer... qué meteorito mas
lento, ¢ verdad?

Cuando hablo de la superdotacion, hablo de noso-
tros, en plural. No quiero caer en generalizaciones vagas,
ya que cada persona es un mundo, y aunque algunos ras-
gos son comunes, en cada nifo y adulto se manifiestan
de maneras diferentes, en funcién de muchas variables:
el entorno social y familiar, la experiencia personal, el
propio caracter del superdotado. No hay una Unica for-
ma, aunque si hay algunas tendencias, que no sélo se dan
en mi caso, sino también en el de cientos de personas
con quien he tenido la oportunidad de conectar en estos
ultimos tres meses.

Algunas caracteristicas re-
lativamente comunes vy frecuen-
tes: Pensamiento arborescente.
Una idea dispara otra, y otra, vy
otra, hasta que nuestra mente es
una mesa de billar, donde las ideas simplemente se in-
terconectan mdas rapido de lo que podemaos expresar.
Facilidad para comprender ideas abstractas complejas.
Sentidos muy aguzados para los detalles. Perfeccionis-
mo. Alta sensibilidad emacional. Capacidad de aprendizaje
en tiempos récord.

Creo que se han contado muchas historias acerca
del clicheé del superdotado de alto rendimiento: escolar,
laboral v personal. Sin duda, cuando las altas capacida-
des son bien alimentadas vy canalizadas, podemos llegar
a conseguir grandes logros. Hablo en plural, pero aquino
me incluyo.

También podemos ser victimas de las expectativas,
sentir una ansiedad paralizante ante los exdamenes, v
miedo a lanzar cualquier proyecto por si no estamos a
la altura. A la altura de lo que creemos que se espera
de nosotros, porque siempre escuchamos que éramos
tan listos de pequerios. A la altura de lo que esperamos
de nosotros mismos, ya que en el fondo sabemos que
tenemos capacidad para logar esos objetivos que a me-
nudo se nos escapan entre los dedos. Las expectativas vy
el perfeccionismo pueden llegar a resultar paralizantes.

Muchos superdotados no sabiamos por queé eramos
(somos) diferentes, “raros”, y nos cuesta tanto adaptar-
nos a un entorno academico, social y laboral que sim-
plemente no estan disefiados para nosotros. Nos aburri-
mos en clase. Sufrimos acoso por ser diferentes en la
escuela. Nuestra autoestima se devalua cuando nuestro
entorno insiste en que estamos equivocados, porque no
ve ni entiende nuestra perspectiva. Sufrimos mobbing en
el trabajo porque se nos percibe como una amenaza —
cuando en realidad sélo queremos lo mejor para el grupo
y para la.empresa. Cierto, quiza tenemos poca paciencia
con la mediocridad, y tenemos miedo de ser mediocres
nosotros mismos. Las expectativas vy el perfeccionismo
también pueden alimentar el fuego del alto rendimiento,
aunque sea de un modo disfuncional.

Y asi, muchas personas con altas capacidades no
descubrimos “lo que nos pasa” hasta bien entrada la
edad adulta. En mi caso, casualmente, justo antes de
cumplir los cuarenta. Pero no me importa la edad ya que
la crisis existencial yo va la tuve hace afios... no tengo

LA ESTACION
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paciencia. Y cuando lo descubrimos, cuando lo des-
cubri, es una sensacién catartica. Toda mi historia
cobra ahora un sentido que antes me pasaba des-
apercibido. Cada detalle, alegria, sufrimiento, logro,
fracaso, discusion, amistad y conversacion... Ahora
las piezas encajan, y el puzle toma forma.

Hay un cierto duelo, es cierto. Por las oportuni-
dades perdidas. Por lo que pudo haber sido de haber-
lo sabido antes. De haber vivido en un sistema que
nos aceptara en lugar de, sistematicamente, hacer-
nos sentir fuera de lugar. No hablo por todos, pero
si por muchos.

Tras cuarenta afos de sentirme aislado y re-
chazado, desarrollé una especie de mascara que me
ayudara a integrarme con los demas. Los psicologos
lo llaman “persona”. Esta persona buscaba la acep-
tacion, primero de mis padres, después de mis com-
paneros de colegio, mas adelante de instituto (aquf
ya se habia refinado bastante) v finalmente de uni-
versidad v profesionales (a estas alturas, yo habia
dejado de ser yo para fundirme con la “persona”, la
mascara). No funciond, por supuesto, y segui sintién-
dome aislado y rechazado, pero no sabfa qué otra
cosa podia hacer. Renuncié a mi mismo, vivi alienado,
supere dos depresiones vy he tenido ansiedad cronica
desde joven. Anhelaba ser parte del grupo, aunque
intentarlo me hiciera dafo. Un dafo silencioso, pero
profundo e intenso.

No quiero sonar (demasiado) negativo: esta es
mi historia, no tiene por que ser la tuya. Tras toda
una vida de frustracion y sufrimiento mental, nece-
sitaba gritar a los cuatro vientos:: Este soy yo, no
estoy roto ni enfermo, simplemente soy diferente vy
necesito mi espacio. No tengo un plan para el futuro
ni soluciones a mis problemas v dificultades, pero sf
tengo esperanza y una nueva perspectiva sobre mi
mismo. Es un nuevo comienzo. Y esta vez sé quién
soy y conozco mis necesidades, capacidades vy limi-
taciones. Mis fortalezas y mis debilidades.

He escrito un libro en el que cuento con mas
detalle mi experiencia, mi filosoffa de vida, cémo
descubrir las altas capacidades esta cambiando mi
forma de estar en el mundo. Es un ensayo para adul-
tos, tanto si son superdotados como sino, con el que
espero dar visibilidad al fenémeno de las altas capa-
cidades sin detectar y con el que espero transmitir
mi mensaje: no eres raro, solo diferente, y no estas
solo. Tras una vida marcada por la inadaptacion v la
alienacion, no tengo consejos, solo aceptacion: eres
perfecto como eres. Y no estas solo.

altascapacidadesytalentos.com

Mi libro se llama “Manual de supervivencia para
unicornios”. 51, los unicornios somos nosotros. Seres
raros, escasos, fragiles y vulnerables, acostumbra-
dos a camuflarse en el bosque y a pasar desaperci-
bidos. Con grandes habilidades, pero incomprendidos
y temerosos de mostrarse como son.

Evidentemente, no todos los superdotados son
unicornios. Algunos son caballos de pura raza, per-
fectamente funcionales (o al menos, como cualquie-
ra) y adaptados a su entorno. Lamentablemente, mi
caso no ha sido asi. Y ademas sospecho que hay mi-
les de unicornios camuflados ahi fuera, que no saben
por que son diferentes, atascados en largas terapias
psicolégicas que tratan sus sintomas pero sin llegar
a la raiz profunda de su malestar: su cerebro proce-
sa la informacién de una forma particular. Y eso, no
va a cambiar.

Si la superdotacion corresponde estadistica-
mente al 2% de la poblacién, en Espafia somos casi
un millén... vy las asociaciones mas grandes apenas
tienen unos pocos miles de miembros. Un calculo ra-
pido me da que en los numeros falta el 95% de los
superdotados, aproximadamente 900'000. Unicor-
nios probablemente. Quiza esten ahi fuera, camufla-
dos, intentando con todas sus fuerzas ser parte del
entorno. Preguntandose por qué no encajan. Inten-
tandolo aun mas fuerte.

Quiza estén leyendo estas lineas. Si es el caso,
si siempre te has sentido fuera de lugar y que el
mundo es demasiado extrafio a la vez que simple vy
limitado, quiza seas superdotado. Quiza seas un uni-
cornio. Y este es mi mensaje:

No eres un “bicho raro” sino excepcional. Eres
capaz de grandes cosas si crees en ti mismo. Y, so-
bre todo, no eres el Unico ni estas solo. Somos po-
cos, pero somos muchos.

Si te interesa mi libro, puedes leer mas en
www.manualdesupervivenciaparaunicornios.es.

F
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Jorge Albaladejo Pomares

Ingeniero de software y de telecomunicaciones,
programador autodidacta, poliglota, viajero,
maestro cervecero, diseiiador web, experto en
economia doméstica, pensador sistémico,
aspirante a polimata, filésofo costumbrista,
entusiasta de los unicornios...

Y, en ocasiones, también escritor.
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"APRENDER HACIENDQO": BIG DATA

Y MODELIZACION MATEMATICA,

PARA EXPLICAR EL COVID-19
EN NIVELES NO UNIVERSITARIOS

La extension de COVID-19 por
todo el mundo, convirtiéndose en una
pandemia con efectos sanitarios, eco-
noémicos y sociales de una magnitud
extraordinaria, ha generado la ela-
boracién de mdltiples modelos ma-
tematicos para entender tanto la e-
volucién del virus como la toma de de-
cisiones de politicas publicas en cada
momento. Entre estos modelos pode-
mos citar, a titulo de ejemplo, el modelo
predictivo de la epidemia de COVID-19
en Espafia con un ajuste a una curva de
Gompertz (Escuela Andaluza de Salud
Publica de Granada -Sanchez-Villegas v
Daponte-Codina, 2020) v el sistema ex-
perto que elige automaticamente el me-
jor ajuste de una variedad de modelos,
incluidas las curvas Gaussiana y Gom-
pertz, Doble Exponencial y Doble Pareto
(Gonzdlez-Pérez et al., 2021).

Mediante la utilizacion de una me-
todologia activa basada en “aprender
haciendo” (learning by doing, en inglés)
se pueden acercar estas herramientas
matematicas a niveles de educacién no
universitaria. Esta metodologfa educati-
va, formulada por Dewey, agrega valor
al conocimiento fomentando la experi-
mentacion vy la practica para generar un
aprendizaje profundo. En ella, se comien-
za con una situacion, una pregunta o un
problema que “obliga” a los alumnos a
dominar determinados contenidos para
dar una respuesta adecuada y aprender
mejor. Por un lado, permite definir y abs-
traer conceptos. Por otro, transferirlos
v ponerlos en practica en otros campos
para descubrir su “versatilidad”.

Efectivamente, aprender haciendo
se ha configurando como una de las

metodologfas activas que mejores re-
sultados esta aportando en todas las
etapas educativas, no sélo en la educa-
cion superior. Tal y como acertadamen-
te sefala Schank “para funcionar, la vida
nos requiere mas que hagamos, que se-
pamos (...). S6lo hay una forma efectiva
de ensefarle a alguien cémo hacer cual-
quier cosa, v es dejar que lo haga”. Por
ello, y teniendo en cuenta su caracter
innovador, su eficacia y su reproducti-
bilidad, varios profesores universitarios
decidimos desarrollar dos taller piloto
mediante la adaptacion, a niveles edu-
cativos de primaria y secundaria, de un
trabajo realizado para la iniciativa Accion
Matematica contra el Coronavirus. Esta
iniciativa, promovida por el Comité Es-
panol de Matematicas (CEMat) trata de
poner a disposicion de las autoridades la
capacidad de analisis y modelizacion de
los grupos de investigacion participan-
tes por si fuera Util para comprender el
problema que estamos sufriendo, desde
hace ya dos afios, con el COVID-19. Se
ha construido un meta-predictor para
ofrecer informacion del comportamien-
to de las variables de interés en la ex-
pansion del virus. El método utiliza las
predicciones provenientes de diferentes
modelos/algoritmos, aportadas por los
investigadores participantes, y constru-
ye combinaciones optimizadas de las
mismas, desagregadas por Comunida-
des Auténomas. EL grupo MATGEN (Gon-
zdlez-Pérez et al., 20217) ha proporciona-
do predicciones diarias con un modelo
propio desde marzo de 2020.

Nuestro trabajo consistid en desa-
rrollar dos talleres online en Excel, para
estudiantes de Primaria, Educacion Se-
cundaria Obligatoria vy Bachillerato. En
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Doctara en Ciencias Matematicas. . E
Estadistica e Investigacion Operativa.
Universidad Complutense de Madrid.
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ellos adaptamos la iniciativa del CEMat,
paraintroducir, de forma temprana, tanto
el andlisis a través del Big Data, como la
obtencién de predicciones mediante mo-
delos matematicos. En primer lugar, un
taller de Big Data aplicado al COVID-19
gue se disefid en torno a las denominadas
5Vs del Big Data: Volumen, Velocidad, Va-
riedad, Veracidad y Visualizacion, con el
objetivo de lograr una noticia de prensa
que supusiera la sintesis final del anali-
sis realizado. A continuacion, un taller de
Modelizacién Matematica fundamentado
en la técnica de regresion no lineal con el
objetivo de lograr predecir el comporta-
miento del virus (ritmo de crecimiento o
decrecimiento, picos pandémicos, final de
una ola en estudio, etc.).Para el taller Ex-
cel de Modelizacién Matematica se utilizd
la Doble Exponencial por su sencillez y fa-
cil comprensién. Ademas, tiene la ventaja
de que se puede automatizar ya que la
Regresidn Exponencial esté disponible en
Excel en el ajuste de lineas de tendencia a
una nube de puntos.

En esta experiencia los alumnos han
desarrollado competencias digitales me-
diante un aprendizaje significativo, util vy
proximo a la realidad. A su vez, la redac-
cion de una noticia de prensa, entendida
como un relato que nos informa, con un
lenguaje sencillo vy directo, sobre qué
ha ocurrido, quién ha participado, cémo,
cuando, dénde vy por qué ha sucedido,
ha supuesto un importante avance en su
competencia en comunicacion lingtistica
en un formato muy concreto, el perio-
dismo de datos. Un estilo de periodismo

()
L

Olga Ruiz Canete

Doctora en Ciencias Econdmicas.
Economia Aplicada. f

Universidad Auténoma de Madrid.

gue no sélo enumera datos, sino que debe
contarnos algo sobre ellos y conseguir
que el lector comprenda y adquiera co-
nocimientos, sobre un tema en el gue no
es especialista, de forma clara y sencilla.
Con esta actividad, han pasado de verse
esencialmente como agentes receptares
de mensajes a convertirse en agentes
capaces también de producir contenidos
y comunicarlos. Ello les ha permitido vis-
lumbrar la relevancia y la necesida RE:
Reimprimir estos Flyers a dos caras d de
contar con personas formadas y prepara-
das en estos perfiles profesionales.

Desde nuestro punto de vista, este
proyecto permite confirmar la gran po-
tencialidad de las metodologias emplea-
das como herramientas motivadoras para
el aprendizaje significativo de los estu-
diantes y también como palanca de me-
jora de las competencias digitales en la
docencia preuniversitaria. En concreto, ha
acercado al alumnado a la realidad profe-
sional del analisis de datos v la utilizacion
de los mismos para reflexionar sobre un
problema vy ser capaces de comunicar-
lo. Adaptando contenidos universitarios a
niveles educativos inferiores usando una
metodologia proactiva de “aprender ha-
ciendo” que induce a conocimiento nuevo,
partiendo de un problema real que esta
ocurriendo al mismo tiempo que se eje-
cuta el proyecto. Entre las competencias
especificas desarrolladas destacamos el
trabajo en equipo, el aprendizaje colabo-
rativo v el compromiso con la realidad
del entorno.

Oscar De Gregorio Vicente
Doctor en Ciencias Matematicas.
Estadistica e Investigacion Operativa.
Universidad Complutense de Madrid.
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EL ESTILO DE CRIANZA PARA CONSEGUIR

LA FELICIDAD EN FAMILIAS DE AACC

Cuando realizas un taller con familias rela-
cionado con la crianza de sus hijos e hijas, vy les
formulas la pregunta de “cqué es lo que deseas
para tu hija?”, independientemente del colectivo
al que uno se dirija; familias de menores en riesgo
de exclusién, de j6venes con consumos de sus-
tancias o adicciones a tecnologfas, familias perte-
necientes al AMPA de un instituto, o de una aso-
ciacién de altas capacidades, la respuesta mas
frecuente es “que sean felices”, “que sean buenas
personas’, etc.

Intentar que un nifo tenga una infancia feliz y
acorde con sus necesidades, probablemente haga
de él un adulto mas feliz y con toda probabilidad,
mas inteligente. Como la psicologa Rosa Jove
describe, “intentar aumentar la inteligencia de un
nifio sin tener en cuenta otros factores como el
emocional, el fisico y el social... Raramente va
a convertir a nuestro hijo en un nifio mas feliz
0 en un nifo psicolégicamente mas sano, antes
al contrario”.

Sabemos que las personas felices piensan
que la vida vale la pena vivirla y, como no perciben
las contradicciones o los errores como fracasos
sino como desafios, eso las alienta a proponerse
nuevas metas, lo que les genera mas felicidad.

Por ello debemos preguntarnos si animamos
a nuestras hijas a que exploren sus propias metas
cuando no coinciden con las nuestras (evidente-
mente, cuando coinciden, estaremos encantadas
de que la nifa quiera ser psicéloga “como papa”,
¢qué ocurrirfa si la nifa se plantease ser trapecis-
ta... o electromecanica?). Debemos cuestionarnos
también, como padres, cual es nuestra reaccion
ante un error de nuestros hijos (un suspenso, una
queja fuera de tono, una conducta exploratoria
de riesgo). ¢Les criticamos v descalificamos?, o
¢les ensefiamos a superar ese error?. En funcion
de nuestras propias caracteristicas y del estilo
de crianza que nosotros mismos hayamos vivido,
probablemente tengamos una tendencia u otra. Y

T

#

esas reacciones familiares ante un conflicto, pue-
den ir generando determinados itinerarios vitales
mas 0 menos protectores para la persona vy, por
consiguiente, mas o menos felices.

En la actualidad tenemos un consenso segun
el cual lainteligencia no se basa en una sola capa-
cidad mental. Gardner, ya nos describe siete inte-
ligencias: légico-matematica, espacial, linguistica,
musical, corporal, interpersonal e intrapersonal.
La inteligencia serfa entonces algo asi como la ca-
pacidad para c omprender el entorno en el que
vivimos y manejarse en el de manera adecuada;
tendria que ver con la supervivencia y con el bien-
estar. La inteligencia, por tanto, ha de ser el ins-
trumento de la evolucién para procurarnos ese
bienestar, que se va pareciendo a la felicidad (po-
driamos hablar de “las felicidades con f mindscu-
l@" que diria Jeanne Siaud-Fachin). Sélo la felicidad
puede aumentar nuestras expectativas de ser, de
hacer v de aprender.

Todo esto gue llamamos “estilo de crianza”
toma su sentido desde la Teorfa del Apego. A lo
largo de la segunda mitad del siglo XX, la ciencia
fue poniendo en un lugar de privilegio explicati-
vo estos conceptos vy fuimos aprendiendo su in-
fluencia en el desarrollo posterior de la persona
adulta. Hasta ese momento, el comportamiento
infantil propio de la relacion de apego se valora-
ba negativamente, como dependencia, egoismo, o
gratificacion de necesidades patolégicas. Sin em-
bargo todo se revolucioné con trabajos como el
de la “impronta” del Nobel Konrad Lorenz, o los
trabajos de René Spitz sobre la depresion de los
nifos hospitalizados separados de sus madres. El
origen formal de la teorfa comenzo en 1958, con
la publicacién de dos articulos: “La naturaleza del
vinculo en los nifios con su madre” de Bowlby, v
“La naturaleza del amor” de Harry Harlow (cen-
trandose en primates). Hoy en dia, con el desa-
rrollo posterior de las neurociencias, la atencién
sobre el apego v la crianza, ha ido tomando un
punto central en la psicologia, la educacion, la pe-
diatrfa, etc.

LA ESTACION 7
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El apego supone un proceso de moldeado
del funcionamiento neurobiolégico vy fisiologico
de la nifia a traves de la relacion con la figura
significativa de cuidado. Las modificaciones epi-
geneticas producidas por esta interaccion con-
formaran el funcionamiento psiquico y somatico
durante la vida adulta, y también el estado de
salud.

Imaginate la siguiente escena: “un papa des-
quiciado ante su nifio de 3 afios que esta desarro-
llando una magnifica rabieta tirado en el suelo
del pasillo, porque no quiere dejar de jugar para
irse a la cama” (no hace falta tener mucha ima-
ginacion para imaginarse esta escena, solamente
memoria, sobre todo en el colectivo de familias
con AACC). En funcién de la respuesta del agobia-
do papa en esta situacion de descontrol emocio-
nal (cuando el nifio te dice que eres el mejor papa
del mundo y que te adora todo va sobre ruedas),
encontraremos algunas pistas sobre el estilo de
crianza que paodemos transmitir:

1. El agobiado papa puede pensar que el nifio
lo que quiere es fastidiarle, como siempre, v le
va a dejar sin ver el partido.

2. Puede pensar que ese nifio le esta tratando
de retar y que tiene que demostrarle quiéen tie-
ne la autoridad, porque si no, cuando sea ma-
yor, “acabara pegandonos”.

3. También puede enviarle a su habitacion sélo,
para que se calme; incluso puede decirle a su
nifio que es un “mimoso llorica” y que asino le
quiere o que se va a marchar de casa.

4. Tambien puede agacharse vy ponerse a su al-
tura, hablarle bajito, decirle que entiende que
se siente frustrado porque se lo estaba pasan-
do muy bieny no quiere dejarlo, y decirle que el
nuevo cuento que le va a contar en la cama es
de piratas, y que le va a entusiasmar.

En funcion de la respuesta que demos a
nuestras hijas en momentos de conflicto, y una

altascapacidal

rabieta no deja de ser un conflicto emacio-rela-
cional, estamos acometiendo un estilo de crianza
(probablemente el que aplicaron con nosotros en
nuestra infancia, a veces el contrario, si hemos
tenido la oportunidad de reflexionar sobre el).
SegUin nuestra reaccion, transmitiremos sefiales
de seguridad relacional, ayudaremos a nuestra
nifia a que se calme, y tendremos estrategias de
cortocircuito ante el malestar (el cuento de pira-
tas). La investigacion nos ensefia que esas nifas
van a sentirse mas seguras, van a poder explorar
mas de manera auténoma y tendran sus propios
mecanismos de cortocircuito (por ejemplo, ha-
blar con una amiga cuando se sientan mal en una
ruptura emocional, o leer un libro, o salir a correr
ante las sefiales de ansiedad). Otras sefales que
podemos transmitir, sin embargo, pueden hacer-
les aprender a sentirse culpables, que todo lo
hacen mal, que son incapaces de tranquilizarse,
0 gue si se encuentran muy agobiadas, papa no
va a estar ahf para escucharnos, mejor irse a la
habitacion a llorar en silencio).

A la hora de establecer un buen apego con
nuestras hijas, transmitimos 4 elementos basi-
cos, ya ocurre en el momento del embarazo v
continda a lo largo de toda la relacién parento-
filial:

- Accesibilidad: les mostramos que es-
tamos accesibles a sus necesidades v
demandas.

- Aceptacion: aceptamos gue son personas
diferentes a mf, con sus intereses, gustos,
opiniones, etc.

- Empatia: intentando entender sus proble-
mas y cémo se sienten. Para ello muchas
veces utilizaremos el gran instrumento

de la empatia. nuestra memoria de cémo
fuimos cuando tenfamos su edad.

- Cooperacién: ayudando a los objetivos de
nuestras hijas. Ojo, no debe confundirse
con nuestra colaboracién para que sigan
nuestros propios chjetivos.
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Estos 4 elementos basicos del apego que, como
decimos, suelen ser bastante estables en nuestras
relaciones con nuestros hijos, podemos condensarlos
en los 4 estilos educativos definidos cldasicamente.
Para agruparlos, los situaremos en funcién de su posi-
cionamiento en dos polos. En un lado, el polo calidez-
frialdad v, en el otro, el polo exigencia-permisividad.

Tendremos asi 4 estilos educativos en funcién de
la combinacion unica para cada familia (a veces para
cada uno de los padres o madres, que en ocasiones
no se ponen de acuerdo en “practicar” el mismo estilo
educativo) que nos da su posicién en esas dos polari-
dades. Asi, denominamos:

1. Estilo educativo autoritario a aquellas familias
que estan mas polarizadas en su estilo educativo
hacia la exigencia v la frialdad emocional.

2. Estilo educativo negligente al de aquellas
familias que son muy permisivas v frias.

3. Estilo educativo responsable o democrético,
al de aquellas familias exigentes vy calidas.

4. Estilo permisivo al de las familias permisivas
y calidas.

Generalmente el tipo de apego que transmitimos
a nuestros hijos que se basa en un estilo de crianza
“practicado” de generacion en generacion. Lo mismo
ocurre con los estilos educativos que han sido “practi-
cados” socialmente segun las ideclogfas, creencias v,
a veces, mitos de cada momento histdrico. Pero hoy
en dia la investigacién ya nos dice lo que hay que ha-
cer para desarrollar nuestras potencialidades como
individuos y cémo un estilo de crianza u otro favorece
o dificulta su desempefio. Hoy en dia es muy comun
que autores como Damasio, Goleman o Siegel formen
parte de nuestra cultura y sus ensefianzas impregnan
nuestras ideologias en la educacion, en la salud... En
el mundao de las altas capacidades muchas familias,
con gran curiosidad y capacidad de estudio, conocen
las apartaciones de Dabrowski, Gagne, Silverman, etc.

Sabemos asi, que los estilos educativos mas fa-
vorecedores de la autonomia personal, la autoestima
y. por tanto, de nuestra felicidad, son los que estan

aest.es
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polarizados hacia la calidez. El estilo responsable v,
particularmente en las personas de alta capacidad
intelectual, tambien el permisivo (no confundir per-
misivo con negligente). Vamos viendo, pues, la rela-
cion de esa calidez, con la atencion a las necesidades
y demandas de nuestros hijos, que predispone a un
buen apego.

Podemos concluir estas reflexiones, surgidas
de la practica clinica cotidiana desde una consulta
de psicologia clinica, en la que con frecuencia nos
encontramos personas adultas que describen viven-
cias de incomprension, de falta de disponibilidad o de
carencias afectivas. Otras veces acuden familias en
busca de estrategias alternativas a las broncas per-
manentes, conscientes de que “el nifio se me va de las
manos”. Cuando combinamos esto con personas es-
pecialmente sensibles (la famosa sobreexcitabilidad),
y buscadoras del sentido existencial de la vida, tene-
mos una peligrosa combinacion. Es, por tanto, mision
de toda nuestra comunidad de familias reflexionar
sobre como hemos sido “criados” v el estilo educa-
tivo recibido, de manera que el que transmitamos a
nuestra descendencia no sea automatico.

Hoy en dia contamos con buenos instrumentos
de evaluacion del estilo de apego, la escala Camir-R,
sin ir mas lejos. Pero quiza sea suficiente para mu-
chas familias fijarse en el resultado de la respuesta a
la pregunta “cque es lo que queremos para nuestras
hijas?”. Y, asi, poder concretar nuestros esfuerzos en
practicas que favorezcan su felicidad vy el desarrollo
de sus potencialidades.

Juan Antonio Alvarez Garcia
Psicoélogo especialista en psicologia clinica,
terapeuta y mediador familiar.
Vicepresidente de la Asociacion Enol

para el estudio de AACC y superdotacion.
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SAUL, NUESTRO ORO AEST
CRCANIZA

Saul es un miembro de AEST mas de los que nos sentimos ple- TALLIERIES
namente orgullosos. No sélo porque haya conseguido el Oro Nacio- EiEAN e
nal en Olimpiadas Matematicas. PARATCIDTS 1.CS CGUSTSS

IZ INTIERIZSIES QUIE

Su curriculum, pese a su corta edad, es va brillante v apenas a

: H APRI=C = =
empezado a dar sus primeros pasos: FAVCRIECEEN EL
IENCUIENTRT IENTRIZ
- Ha participado en olimpiadas matemdticas, tanto nacionales como SIEMIEJANTIES
internacionales, siempre que le ha resultado posible
- Ha sido parte del programa ESTALMAT, de la Real Academia de Ciencias Cursos de esqui

Exactas, Fisicas y Naturales. Programa en el que participa desde los
11 afios hasta que entrd como alumno a la universidad (con 16 afios). Taller “Ahora que lo sabes”
para adultos que acaban de

- Supero el acceso a la misma con uni3,02, lo que le permitid acceder " 7
descubrir la superdotacion

a los estudios de matemdticas.

- Con s6lo 20 afios ha terminado la carrera con un expediente académico _ (e o Taller de Misterios
de 9,66 de media y con una beca Severo Ochoa bajo el brazo. SRS L% matematicos y Criptografia

- Hoy endia, con 20 afios, atesora mds de 40 premios en = Taller de Astronomia
concursos, entre los que se encuentran el Oro nacional en = ! y Astrondutica
Matemadticas, Fisica y ahora en Quimica ; - Para infantil y juvenil

- Sus proximos pasos van en direccion al Mdster, cuyas

opciones le llevardn a Cambridge, Oxford o Bonn. Taller de Astro-robética infantil

Primer, segundo y tercer curso

“Mi abuelo y mi padre decian: un arbolito —— Taller de Astro-robdtica juvenil
se endereza desde pequefio.” Saul ha podido contar Primer, segundo y tercer curso
:Iel;];ﬁraee’cOonc;ahgaﬂad:deoAfflrz tLOO,,S bEHEf|CIOSde - Talleres de Experimentos
g P G084 o sage cHICAOT cientificos

itz i 0 il ]
G A
RiliNEe d if

: Taller de Ciencia moderna
{

<)
@
J

Taller de Fisica y Quimica
Nivel inicial y avanzado

Taller de Matematicas

= o il B 1 -
e formacitn ¥ &€ cientificas
ot O | Y H ”»
: - ...,-.mc-ff‘.‘;‘f:;'r:u* o | ‘ Taller “Mira y crea
1 st OF O e GOHT o 5 '
| T ncEAENCIS i pe AT 4 ik
ExerLE e . Taller Emotional training
Taller de Arte v Filosofia

Para infantil y juvenil

o Taller de Filosofia
! inglesa

Taller de Dibujo
creativo

Taller de Dibujo
artistico

Mitologias, leyendas
y simbolos

Grupo de adolescentes

Escuela de familias.
Nivel inicial y avanzado

Escuela de familias
Nivel avanzado

Club 18
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UN VIAJE POR EL UNIVERSO

Y/POR LAS MATEMATICAS

Mundos, estrellas, galaxias,
vehiculos espaciales, nimeros,
ecuaciones... ¢qué mente des-
pierta no querria comprender
estos conceptos, hacerlos su-
yos, adentrarse en este uni-
verso? Hace casi veinte anos
comenzad para mi el viaje mas
apasionante de mi vida. AEST
entré en mi mundo con la
fuerza de una llamarada so-
lar, con la luminosidad de la
luna llena... y yo entré a for-
mar parte de este fascinante
mundo de las Altas Capacida-
des. En este viaje no he estado
solo, he conocido a muchas
personas que han enriquecido
la travesia con sus experien-
cias y conocimientos: miem-
bros de la asociacion, padres
de alumnos, profesores y los
mejores companeros de viaje
posible... nuestros nifios v [0-
venes, nuestros alumnos.

Elreto de formary educar
a los alumnos con alta capaci-
dad intelectual es enorme. No
se trata Unicamente de domi-
nar la materia a impartir. Con-
siste, principalmente, en sa-
ber conectar con sus necesi-
dades intelectuales. La mente
de nuestros alumnos es un
espacio fascinante v a la vez
complejo. Y cada espacio es di-
ferente, cada mente es Unica.
Un espacio que necesita y pide
ser llenado de conocimientos,
descubrimientos y libertad.

La busqueda de conoci-
mientos es un anhelo presente
en cualquier persona con una
rica vida intelectual. El placer
que se experimenta al adquirir
los conocimientos tanto tiem-
po buscados es especialmente
intenso en las personas con
superdotacion. Pero, no se tra-

aest.es  altascapacidadesytalentos.com

ta solamente de adquirir cono-
cimientos, sino de darles vida,
es decir, de interrelacionarlos,
de usarlos en el dia a dia, de
compartirlos y de ir un paso
mas alla en la comprension
del mundo. Astronomia, ma-
tematicas, robdtica espacial...
ambitos rebosantes de cono-
cimientos.

Sin los descubrimientos
la ciencia no serfa posible ni
avanzaria. Ademas vy especial-
mente, se trata de experimen-
tar el acto de descubrir, de la
satisfaccion que siente cada
individuo cuando comprende
el mundo que le rodea y en-
tiende que forma parte del
todo. El universo estd lleno
de misterios v cada descubri-
miento aporta luz en este ca-
mino de continuo aprendizaje.
En nuestros cursos de Miste-
rios matematicos vy Criptogra-
fia los alumnos aprenden a
utilizar multiples herramien-
tas matematicas para hacer
frente a los muchos misterios
gue se encontraran durante
sus vidas.

Audn con todo, de paoco
servirian nuestras clases sin
la libertad de los alumnos.
La libertad de hacer pre-
guntas v de cuestionarse
las cosas. La libertad de
aportar sus propios co-
nocimientos y experien-
cias personales. Esto es
muy importante, porque
ellos saben que estan en
un entorno donde pueden
compartirlas con el resto de
Sus companeros sin temor a
no ser escuchados o entendi-
dos. Ademas, la participacidn
de los alumnos es fundamen-
tal y enriquece siempre el con-

i

tenido de las clases. Es mucho
lo que saben v estan deseando
expresarlo.

Este es mireto como edu-
cador, ayudar a que las men-
tes de nuestros nifios y jove-
nes adquieran los conocimien-
tos que buscan, que descu-
bran cémo es el universo que
les rodea y que lo hagan en un
ambiente de libertad.

Quiero terminar estas Li-
neas dando las gracias a to-
das las personas que hacéis
posible este fascinante viaje.
Gracias por vuestro esfuerzo
y dedicacion y porque, desde
el primer momento, supisteis
ver que mi estrella tenia que
brillar en el firmamento de
AEST. Y gracias a todos mis
alumnos. Espero compartir mi
camino con vosotros durante
otros veinte afos mas.

Javier Carvajal Paje
Fisico especializado en Ciencias del Espacio
Profesor de Astronomia, Robética y Matematicas
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Talleres de AS“‘V‘O-V‘O‘? ctica Y
Misterios matematicos o Criptografia

EL Universo parece estar escrito en lenguaje
matemiatico. Los niumeros poseen la clave para
entender 0a realidad 4 de endre {'oc_los elleos, el -
mero PL desempeina wn papel especial. Otro ni-
mero fascinante es el nivmero dures.. averigua
por qué. También estudiaremos las proporciones
Fr&jaw{'as en el cuerpo hwmmanc 9 aﬂﬁmo de on‘
misterios asociados. (ondinuwaremos el trimestre
con el estudic de las ingeniosas técmnicas que se
han dwendado para transmidir mensajes secretos.
La CP(:F‘(‘DﬁPGf(:&- 9 el MLS'('&VLO Stempre han do de

la wmano.

Astronomia astrondutica, los planetas del
sistema solay la descripeion matemdtica de sus

6-»‘7&@5 alrededor del goo_ q sus lwwnis. Veremos
cémo Son Los mundos que se han descubierto en
otras estrellas, si Son parecidos a la Tierva o Si
puede existir vida en ellos. Aprenderemos a orien-
tarnes en el cielo nockuwno, a stwar constela-
ciones como las del z20diaco o a reconocer los
distindos tipos de estrellas que existen. Por altime,
veremos Los nuevos o apasiondandes avances reali-
2ados en el muundo de la a.j‘['rofﬁséca..

Astro-robética: vamos a profundizar en el
estudio de los robots 9 la elech-énica &»PQLC&-CIDS
& la navegacién espacial, Fr&j@ay\c‘o especial aten-
cén a la Ivd-e@j,gm Avtificial v a las Pwa’d-tlcas
de Qof aﬂlmy\.oji
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Clase a distancia
de Nstro-robédtica

Clase a distancia
de Matematicas
y Criptografia
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PEQUENOS CIENTIFICQS,
GRANDES CURIOS0S

Decia Socrates que el conocimiento em-
pieza en el asombro. Y Galileo, que la mejor
ciencia no se aprende en los libros sino que el
sabio mas grande y mejor maestro es la natu-
raleza. Y, ésa, es la filosoffa de los talleres de
Experimentos, Ciencia Moderna y Matematicas
Cientificas. Aprender ciencia observando v des-
cubriendo cémo se comporta lo que nos rodea.
De esta manera, ademas, se aprende a usar el
método cientifico sin siquiera ser, muchas ve-
ces, conscientes de ello.

Porque la observacion supone el primer
paso para poder hacer ciencia. Observar vy pre-
guntarse que esta ocurriendo. Luego, es cuando
ya viene el experimento en si. Y, al final, des-
cubren que han encontrado explicacion a feno-
menos catidianos que, a veces incluso han po-
dido pasar por alto. O que han aprendido como
funcionan técnicas punteras que se usan en los
laboratorios hoy en dia. O comprueban que las
matematicas son mucho mas que numeros v
gue se aplican a infinidad de cosas.

Los nifios (jy nifas!) que participan en es-
tos talleres, no tienen necesariamente un cono-
cimiento previo sobre el tema en cuestion de

la clase de ese dia. De hecha, no es necesario.
Ir “de nuevas” les permite enfrentarse al tema
sin juicios previos e ir formando ellas mismos
sus propios razonamientos durante la clase. 5i
ya saben un poco de qué va, se les pide que lo
compartan con los compafieros. Esta es una de
las cosas buenas que tienen las clases grupa-
les, que se pueden ayudar entre ellos o cogen
ideas viendo lo que hacen (o dicen) otros. La cu-
riosidad y las ganas de saber “cémo termina”,
‘qué va a pasar” o “qué van a hacer” es lo que
les mueve.

Tras muchos afios dedicada a la docencia
y a la divulgacion en distintos formatos v en-
focada a distintas edades. La creatividad e ima-
ginacion que tienen los nifios es envidiable. Y
la rapidez con la que hilan y relacionan cosas,
sobre todo en el caso de las altas capacidades
es francamente asombrosa. El ritmo de apren-
dizaje es muchas veces vertiginoso. Si ademas,
las actividades que se les propone van mas alla
de usar la cabeza y son manipulativas, se favo-
rece el desarrollo de distintas destrezas mas
practicas que, tristemente, a veces olvidamos.
Anaden cierta dificultad (en el buen sentido de
la palabra) al desarrollo del experimento/acti-
vidad y también suponen un reto para llevarlo
a cabo.

Hay momentos durante las clases en que
se frustran o se enfadan con ellos mismos por-
que algo no les sale. O no les sale coma les gus-
tarfa. Pero eso, aprenden, también es parte de
la ciencia. No siempre sale. O no sale a la prime-
ra, ni a la segunda. Hay que volver aintentarlo y
repetirlo v, poco a poco, se cansigue. Que, en el
fondo, es la vida misma.

Si al principio de las clases sus caras son
de impaciencia y expectacién por saber qué va-
mos a hacer, luego cambian a la expresion de
asombro v terminan (frustraciones aparte) con
cara de felicidad. Que, en el fondo, es parte del
objetivo. Que descubran, que aprendan. Y, scbre
todo, que disfruten.

Nuria Fonseca Bonilla
Licenciada en Fisica, Master en Astrofisica
Profesora de Ciencia Moderna,
Experimentos y Matematicas Cientificas
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Talleres de Experimentos Cientificos
9 Matemiticas Cientificas

EL avance de la ciencia g la tecnologia ha sido
espectacular desde el siglo XX o ha afectado a préc-
ticamente todos los aspectos de nuestra vida diaria.
AFVDXWV\—OS a ﬁﬂﬁmoj de 505 avances mediante la
vealizacion de envetenidos experimentos nos avqudara
A COW\API’&V\A&V mejor nuestro endorne a4 la ves que
estimubdamos nuestra cwriosidad ciendifica. A través
de distintas especialidades cientificas o tecnolsgicas

vemos cémo la inderaccion entre ALSQLPWS condribu-
ve al conocimiento 9 al desarvrolls.

EL objetivo de estos talleres es estimular la curio-
sidad cientifica de los ninos descubriends por Gué se
producen otras qa conocidas. Aprenden muchas cosas
nuevas a la vez que se divierten.

=R FEw

Barémetro
casero fractal

Curvas de
persecucion
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EL TALENTO LITERARIO
“SE ESCRIBE EN INGLES”

16

Mi nombre es Silvia v soy docente de talleres litera-
rios en lengua inglesa en AEST. Cuando desde AEST se me
propuso escribir un articulo para la revista pensé que lo
mejor serfa combinar la experiencia impartiendo el taller
con mi experiencia personal como adulta AACC.

Hace un afio aproximadamente que fui “diagnostica-
da” como superdotada; en realidad la palabra diagnosti-
cada no me parece correcta, porque no es una enferme-
dad, pero es lo que se dice, cno? Empecé a darme cuenta
de “ciertas cosas” hace 9 afos, a raiz de la identificacion
de mi hijo en el colegio. Recordé que habfa aprendido a
leer a una edad muy temprana, siempre tenia cuentos y
libros entre las manos, me costaba v cuesta hacer rela-
ciones sociales, pero al no haber sido mis calificaciones
excelentes (craso error pensar que nuestras calificacio-
nes siempre seran de 10), pensé que no podia ser posible.
Ademas, nadie se habia dado cuenta y ahora sé que la
razan fue que nunca he querido llamar la atencion, supe
ocultarme.

Fue a mis 47 afios y tras verme envuelta en situacio-
nes complicadas de autoestima, poca o ninguna relacion
social, cuando decidi acudir a un gabinete psicopedago-
gico para evaluarme. Tras varios tests y pruebas que no
comentaré aqui porque son de sobra conocidos, la res-
puesta llega: Silvia, eres una persona con un cociente inte-
lectual de superdotada. Pero esto, lejos de los tépicos, no
es ni la panacea ni la garantia del éxito, hay que aprender
a gestionarlo, aprender a pulsar el interruptor de “stop”
de la mente para que nos deje descansar, aprender a no
sentir tanto...

Y de este “descubrimiento” surgid EduGifted. :Por
queé no poner un granito de arena, mi conocimiento en
desarrollar unas actividades que potencien el talento de
nuestros hijos? Estas actividades unen mis dos pasiones:
la literatura y la ensefianza del idioma.

La literatura es un soporte idéneo para aprender una
lengua, reforzar conocimientos y entender mejor la cul-
tura vy las tradiciones de un pais extranjero.

Ademas, la lectura es una de las acciones que mas
beneficios aporta al individuo, tanto a nivel intelectual,
para ampliar conocimientos sobre tematicas v ambitos
diversos, como a nivel practico, para hablar otra lengua.
La literatura es el recurso por excelencia, ya que es un
material auténtico que, entre otras cosas, permite a los
alumnos adquirir nuevo vocabulario y estructuras gra-
maticales que les ayudan en su practica de destrezas lin-
glisticas como la lectura, vy a desarrollar una conciencia
intercultural.

Poner en marcha dichas actividades en un afio como
el 2020, en el que tuvimos que evitar la presencialidad y
apostar por talleres online, no fue nada facil. En mi caso,
ya habia impartido clases online dirigidas a adultos, pero
no sabifamos cémo lo aceptarian los alumnos mas jove-
nes. Sin embargo, he de decir que se adaptaron bastante
bien, e incluso, al estar en su casa, no tenian la presion
por finalizar la actividad rapidamente.

Los alumnos mas pequefios han podido realizar la
lectura de cuentos, desarrollando asf su identidad lectora
y escribir sus propias narraciones. Los alumnos jévenes
han hecho gala de su creatividad y comunicacion reali-
zando divertidisimos debates literarios, escribiendo blogs
literarios y monologos en formato podcast.

Una vez mas, decir que los/as alumnos/as de AACC,
necesitan potenciar y estimular sus talentos, su creativi-
dad, solamente hay que facilitarles un tema, una activi-
dad que les estimule. Para mi ha sido todo un privilegio
compartir este curso v el taller de verano con ellos v lo
mas importante, ha sido un aprendizaje mutuo.

Silvia
Profesora

aest.es  altascapacidadesytalentos.com
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EL FINAL LO CREAS TU

UNA PLATAFORMA EDUCATIVA PARA DESPLEGAR
LA CREATIVIDAD CON FINES SOLIDARIOS

Como padre de hijos con
altas capacidades, siempre
he buscado actividades que
les estimulen y les permi-
tan explorar sus diferentes
talentos. Con ese obijetivo,
hace unos afios decidi escri-
bir unos cuentos inacabados
y se los pasé para que crea-
ran el final. Luego fuimos a
su colegio a proponerles que
llevaran al aula un proyecto
consistente en escribir v di-
bujar el final de los cuentos
para luego publicar un libro
solidario con todo ello.

Después del éxito de
esa primera experiencia lle-
gdé otro colegio y después
otro, y asi hemos llegado a
40 paises de distintos con-
tinentes. El proyecto, por el
que va han pasado mas de
20.000 nifios, me ha ense-
fiado que hay pocas cosas
que sean blanco o negro vy
que, en realidad, hay tantos
tonos y colores en el medio
como personas. Todavia no

he encontrado dos finales ®

iguales y seguramente nun-
ca lo haga.

Con esa filosoffa deci-
di fundar Coloria, una ONG
que trabaja para empode-
rar a ninos y nifas de todo
el mundo, desplegando su
creatividad vy desarrollando
Su conciencia SOCE!L. Porque
un cuento no solo muestra
lo que somos sino lo que po-
demos llegar a ser, lo que se

potencia invitandoles a que
cada uno cree su final. De
manera simbdlica les esta-
mos transmitiendo que hay
muchos finales posibles v
que confiamos en ellos para
que creen el suyo.

Coloria introduce a los
nifos en ciertas tematicas
que se corresponden con su
aprendizaje social vy educa-
tivo. Usando el cuento v la
metdfora como vehiculos,
ayuda a que este aprendizaje
permanezca en su memoria,
conecta con su dimension
emocional y les invita a dar
sentido al mensaje, extra-
yendo sus propias conclu-
siones y aportando sus so-
luciones, al escribir el final.

Para llevar nuestra mi-
siéon mas lejos acabamos de
lanzar Coloria World, una
plataforma web gratuita de
cuentos inacabados que per-
mitira leer cuentos, escribir
y dibujar el final y disfrutar
de otros finales escritos por
menores de diferentes pai-
ses vy culturas. Todo ello en
espafioly en inglés.

Coloria World es una
plataforma muy versatil
para usarla en colegios v
dispone de un area para do-
centes con multitud de re-
cursos didacticos. Ofrece la
posibilidad de crear aulas v
distintas actividades en dife-
rentge @reas, como lengua

espafola, inglés, arte, valo-
res, o geograffa.

Bajo el lema “El final
lo creas tu”, Coloria World
viene acompafnado de una
guia didactica con propues-
tas para trabajar tanto en
el aula como en casa. Todos
ellos bajo la filosofia de Co-
loria World, que permite a
los menores conectar con
su dimensién emocional v
Sus recursos innatos y don-
de ellos son los protagonis-
tas. Tanto es asi, que la pla-
taforma permite, a través
de su tienda solidaria, que
cada nifio/a pueda llevar un
cuento exclusivo con su pro-
pio final y su nombre en la
portada.

Te invitamos a que nos
conozcas a ftravés de nu-
estra web y nuestros perfiles
en RR.SS.

Si quieres contactar con
nosotros puedes escribirnos
a info@coloria.ong

www.coloria.world

B f @coloria.world
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Estudio de Madrid. Tras d : | aCia
ba terminada v los representantes de

'_t_axf_-rt'os‘e invitados, fueron recibidos p
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El documental se presentd como otrz recios rara,
y muy necesaria oportunidad de compartir la verdad de las
AACC con un publico mas amplio, continuando la lucha para
exiliar al terrible enemigo que es la ignorancia en su peor
forma: el prejuicio pernicioso. El estilo de la pelicula era
relajado v descarnado, su mensaje no era sobre los increi-
bles logros de personas con AACC, sino la otra cara de la
misma moneda: los momentos de reflexion mas abatidos,
las batallas con la continuidad mas aparentemente simple
de la vida, cuando ésta puede ser tan afilada como una daga
debido al asesinato silencioso que puede ser la desinforma-
cion. EL estilo realista y simplista de la fotografia le confiere
una belleza lamativa que sin duda se difundira entre quie-
nes estén dispuestos a tomarse el tiempo de ver. Diferentes
perspectivas humanas compartieron una visién melancalica,

elegante v esperanzadora de las luchas que puede suponer
tener AACC. Ninguna opinién era exactamente igual a otra,
pero el documental en su conjunto tenfa un objetivo: ayudar
a nuestra pequefia pero floreciente comunidad a prosperar.

El final de la pelicula fue recibido con un estruendoso
aplauso, tanto por parte de nifios entusiasmados como de
adultos con lagrimas en los ojos. Los expertos psicélogos
participantes vy los representantes de las Asociaciones to-
maron la palabra para compartir sus opiniones personales
sobre los temas expuestos en el documental, v respondie-

- _ronalas preguntas que habfan surgido en la sala. La inusual
- celebracion termind con sonrisas tras las mascaras por el
‘reencuentro con amigos después de tanto tiempo, y espe-
ranza en el futuro brillando en ojos bien abiertos, dispuiestas

a continuar este maravilloso viaje que ha comenzado.

18 | aest.es altascapacidadesytalentos.com
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| AS CEBRAS

Una produccion de NORA FILMS Dirigida por José Reguera Producida por Graciela Rodriguez
Imageny sonido José Reguera Guisn Maria Fente, Sergio Gascon Misica original Arifz Villodas
lusracion Beatriz Cuesta - Con lo partcpacion de AEST
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LECTURAS RECOMENDADAS

En “Diamantes escondidos”,
escuchamos en primera
persona las experiencias
de j6venes y adultos que

se han desarrollado con
altas capacidades

Con mayor o menor com-
prension y apoyo institucional,
familiar o de su entorno. Existe
un hilo invisible que une los tes-
timonios orquestados aqui y que
comparten con frecuencia las
personas superdotadas: la mu-
sica vy la relacién con los instru-
mentos.

Al final de cada ‘Diaman-
te’, Esther Secanilla acompafa
cada testimonio con un apartado
para conocer y comprender mas
a fondo algunas de las problema-
ticasymas: comunes, y una sec-
cion de consejos para familias,
terapeutas, psicologos, orienta-
dores, profesores, pediatras v
toda persona con la inquietud de
comprender a traves de estos
testimanios.

Autora: € S'HA.&P geca.vuﬂb.

0g
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El desarrallo sacial y emars
mm:mgégﬁﬁw adas

aest.es  altascapacidadesytalentos.com

PARA LOS MAS
JOVENES Y ADULTOS

“Hijos con altas capacidades, el
reto de educarlos”

Estamos ante un texto emi-
nentemente practico vy divulgativo
dirigido a todos aqguellos padres
que acaban de aterrizar en este
mundo de las altas capacidades
y que se encuentran perdidos,
como nos ha pasado a muchos,
en busca de una brtijula que nos
ayude un poco a orientarnos.

En este libro no encontraras
definiciones académicas, ni sesu-
dos debates sobre la inteligencia.
Los autores, Olga Carmona vy Ale-
jandro Busto, son dos reconocidos
psicologos, expertos en altas ca-
pacidades, pero también se nos
presentan como padres que son
de nifos con altas capacidades, v
se dirigen al lector de td a tu. Uti-
lizan un lenguaje coloquial, apor-
tando su propia experiencia y apo-
yandose en testimonios de otros
padres vy nifios. De esta manera.
consiguen reunir una gran canti-
dad de respuestas v consejos, de
forma didactica, clara y sencilla.

Como conclusién final, Car-
mona y Busto destacan la impor-
tancia de la educacion emocional
en las altas capacidades v apues-
tan por lo que ellos describen
como ‘el mantra de la flexibili-
dad”. Segun afirman, “la flexibili-
dad es tu brujula en este universo
desconocido, junto con lajpacien-
cia. Es mas, sin ella na eres apto
para poder educar a un nifio o nifia
que va siempre por el lado diver-
gente de las cosas y que no res-
ponde al castigo”.

Addores: Olsa Carvona
] Aaqay\.clvc Bu.S"o

¢Qué sabemos sobre el desa-
rrollo emocional y social de los
nifios con altas capacidades?

Las familias y docentes ex-
presan su preocupacién por los
aspectos emocionales y sociales
de este alumnado al que, con fre-
cuencia, se le atribuye una mayor
vulnerabilidad.

Nos da las claves sobre

cémo podemos modular el en- -

torno educativo, la respuesta aca-
démica v el estilo de crianza para
favorecer un desarrollo emocio-
nal v social positivo de los nifios
con alta capacidad.

El libro “Educacion de la Alta Ca-
pacidad Intelectual” invita a bu-
cear en esta realidad con las ulti-
mas investigaciones en la mano

Repensar los ultimos ha-
(lazgos para dar la atencidn co-
rrecta a las personas con Alta
Capacidad Intelectual.

La catedratica de Psicolo-
gia Evolutiva de la Universidad
de La Rioja, Sylvia Sastre i Riba,
ha advertido: “Si usamos estra-
tegias adecuadas, los grandes
pensadores podran resolver
los problemas complejos de
este siglo”.

Aw"aras: §u,0_w'_a, g&S‘l'w& Riba
9 Andoni Castello Tarrida

Educacion

dela .

alta capacidad
intelectnal
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*Manual de Supervivencia pa-
ra Unicornios: Testimonio de
un adulto superdotado recién
identificado”

A pesar del esfuerzo cre-
ciente por detectar las altas
Capacidades en las escuelas,
entre la poblacién general to-
davia queda mucho trabajo por
hacer. La mayoria de adultos
superdotados ‘aun no saben
que lo son.

Autor: Jowga Albaladejo Powares
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AACC Y RIESGO DE
ENFERMEDAD MENTAL

Sobre el riesgo de que las personas con altas ca-
pacidades desarrollen desajustes emocionales y so-
ciales o enfermedad mental.

Es frecuente que los padres de nifios con altas
capacidades (AACC) que acaban de conocer esta ca-
racteristica de sus hijos aborden este tema no sin
cierta preocupacion. También es una pregunta que
los medios de comunicacion formulan habitualmen-
te a los especialistas en este campo cuando desean
informar al publico en general acerca de la sobre-
dotacion intelectual. Se trata de una cuestion que se
palpa en el ambiente cuando personas legas en este
campo hablan de altas capacidades. Ha de tenerse
en cuenta que las AACC estan rodeadas de creencias,
estereotipos, prejuicios, mitos y topicos que surgen
del desconocimiento y la desinformacion, del enfo-
que amarillista -que con mas frecuencia de la desea-
da se ha dado y se da a este tema- v de la creacion
0 recreacion de personajes que se han mostrado en
libros, peliculas y series televisivas de gran audiencia.
De hecho, si preguntamos al azar sobre superdota-
cién en cualquier ambito cotidiano, resulta facil com-
probar que los encuestados suelen ofrecer ejemplos,
con el enfoque antes citado, en los que se vincula so-
bredotacidn intelectual con desajustes emocionales v
sociales, enfermedad mental e incluso con “locura”.
Pero, ¢ es esto realmente asi?

Realizando un estudio de revision de las in-
vestigaciones vy la literatura especializada en esta
materia para tratar de dilucidar esta cuestion, se en-
cuentra que existen dos lineas de pensamiento acerca
de si los nifos vy adultos con altas capacidades -no
perdamos de vista que todos los nifios con AACC se
convertiran en adultos con AACC- estan particular-
mente en riesgo de sufrir desajustes emacionales v
sociales e incluso trastornos mentales con respecto
al resto de la poblacion.

Un grupo de cientificos ve por lo general a los
nifios con AACC como seres humanos con un mejor
ajuste psicologico que el resto de la poblacion. Segun
este punto de vista, estas personas con sobredota-

cion intelectual son capaces de lidiar con las vicisitu-
des de la vida bastante bien por si mismas v, por ello,
alcanzar la edad adulta con un alto grado de satisfac-
cion vital, siendo una relativa minorfa aquellos nifnos
y adultos superdotados o talentosos con problemas
que precisen de una intervencion especial (p.e., Ja-
nos & Robinson, 1985). En este sentido, un estudio de
2002 de Neihart, Reis, Robinson & Moon esponsori-
zado por la National Association for Gifted Children
(NAGC) senald que, como grupo, los nifios con AACC
no tenfan ni mayor ni menor probabilidad que otros
nifos de sufrir dificultades emocionales vy sociales.
No obstante, los autores del “NAGC Book” subrayaron
algunos factores de riesgo, como el perfeccionismo
o el desarrollo asincrono, y sefalaron la necesidad
de mas investigacion al respecto. Maria Pefas (2008)
sefiala que las investigaciones no sélo no han mos-
trado diferencias significativas de ajuste psicolégico
en los sujetos superdotados frente al resto de la po-
blacion, sino que, cuando las ha habido, las personas
con AACC han mostrado mayor ajuste y bienestar psi-
coldgico (Terman, 1925, 1947; Freeman, 1979, 1983,
1998; Garcia Yaglie, 1985, 1983; Reynolds, 1998; Ga-
llucci, 1988; Gossberg y Cornell, 1988; Neihart, 1991;
Howard-Hamilton y Franks, 1995; Parker, 1996; Nail v
Evans, 1997; Galluci, Middlenton y Kline, 1999; Gross,
2002) (citado en Pefias, 2008).
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El otro grupo de autores ve a las personas
superdotadas o talentosas, precisamente a causa de
su sobredotacion, como mas vulnerables a presentar
problemas de ajuste emocional en la infancia, adoles-
cencia y edad adulta v, por ende, mas necesitadas de
intervenciones especiales para prevenir o superar sus
dificultades (p.e., Hollingworth, 1942; Roedel, 1986;
Altman, 1983; Delisle, 2015; Hayes & Sloat, 1989; Lo-
vecky, 2004; Silverman, 1991, 1993; Webb, 2013) (ci-
tado en Webb et al., 2016). Esta vulnerabilidad incluso
se menciona expresamente en la definicion de AACC
que el Columbus Group dio en 1991, a saber: “La su-
perdotacidn es un desarrollo asincrono en el que las
habilidades cognitivas y de alta intensidad se combi-
nan para crear experiencias internas Yy una conscien-
cia que son cualitativamente diferentes a la norma.
Esta asincronia se incrementa cuanto mayor es la
capacidad intelectual. La soledad de los dotados los
convierte en individuos particularmente vulnerables y
necesitan modificaciones en la actitud de los padres,
en el sistema educativo y el asesoramiento psicoldgi-
co para poder desarrollarse de forma ptima”.

Ya en las primeras décadas del siglo XX, la
psicéloga estadounidense Leta Hollingworth sefald
que ciertas dificultades simplemente son mas pro-
bables en los nifios con AACC. Sin embargo, tambien
indicd que existe un “rango optimo de inteligencia”
-en términos de cociente intelectual o Cl, entre 120 v
145- en el que las personas generalmente tienen poco
riesgo, bajo circunstancias normales, porque son su-
ficientemente brillantes para tener eéxito académico
y profesional, pero no tanto como para que tengan
mayores problemas en relacién con otras personas
(recordemos que el 68% de la poblacion tiene un Cl
entre 85y 115; el 90% por debajo de 120). En su obra
“Children above 180 1Q” (Hollingworth, 1942) revela-
ba ademas por sus estudios como las personas por
encima del “rango de la inteligencia optima” tenian
un riesgo significativo de sentir alienacién, una no-
cién que sigue recibiendo apoyo en la actualidad (p.e.,
Brody&Benbow; Delisle, 1999; Shaywitz et al., 2001;
Webb, 2013) (citado en Webb et al., 2016).

Aunque en la deteccion de las altas capacida-
des la medida de la inteligencia en forma de cocien-
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te intelectual es solo un factor entre otros a valorar,
como sefialaron Carrol, J.B., Cattell, R.B., et al. en su
manifiesto publicado en el Wall Street Journal en 1994
en respuesta a las controvertidas ideas vertidas en el
libro “The Bell Curve” de Herrnstein y Murray, “..lo que
quiera que el Cl mide es de gran importancia practica y
social. Su relacion con el bienestar y el rendimiento de los
individuos es muy potente en algunas dreas de la vida”.

El “Marland Report” (emitido por el Departa-
mento de Educacion de EE.UU.) sefiald en 1972 que
“Los nifios superdotados vy talentosos estan, de he-
cho, privados y pueden sufrir dafio psicolégico vy una
merma permanente en sus habilidades para funcio-
nar correctamente...”. También hay estudios de casos
que argumentan una elevada incidencia de psicopato-
logia o problemas de ajuste en jévenes superdotados
que se niegan a acudir al colegio, sienten soledad,
depresion, ansiedad, tienen problemas de baja auto-
estima v se sienten diferentes (p.e. Cross, Coleman vy
Stewart, 1993; Montour, 1978) (citado en Webb et al.,
20176), por no hablar de las consecuencias emocio-
nales y sociales que tienen aquellos nifios v j6venes
con AACC que sufren bullying en los centros escola-
res y mobbing de adultos en las empresas por sus
intereses poco habituales vy su forma a menudo pecu-
liar de expresarse o de comportarse -casi nunca bien
entendida-. Aunque para los adultos existe un vacio
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de estudias, salvo los provenientes de la observacién
clinica que si sefialan una incidencia superior en sa-
lud mental (en ocasiones con cuadros muy severos
y graves) en este sector de la poblacién en compa-
racion con la poblacién normotipica, algunos autores
han encontrado una alta frecuencia de depresiones
existenciales entre ‘los adolescentes y adultos con
AACC (Webb, 2013), consumo de alcohol (Kanazawa
& Hellberg, 2010), consumo de drogas ilegales (White
& Batty, 2012; Wilmoth, 2012), problemas interperso-
nales (Jacobsen, 1999; Streznewski, 1999), trastornos
alimentarios (Kerr & Robinson-Kurpius, 2004) y pro-
blemas de pareja (Kerr & Mckay. 2014; Kerr & Cohn,
2001) (citados en Webb et al., 2016).

Sin embargo, tal y,como muy acertadamente
sefialan James T. Webb, Edward R. Amend, Paul Beljan
y otros autores en su obra “Misdiagnosis”, publicada
en 2016, en contra de lo que pudiera parecer, ambos
puntos de vista no son en absoluto divergentes o con-
tradictorios. Muy al contrario, la muestra tomada en
el estudio mencionado de la NAGC, asfi como en los
estudios llevados a cabo en este sentido sefialados
por Perias (2016), no es representativa de las perso-
nas con AACC en general, sino de nifios que han sido
detectados a tiempo vy cuyas necesidades especiales
han sido cubiertas con la atencidn correspondiente en
sus centros escolares o han sido asignados a progra-
mas especiales de atencion a las altas capacidades,
no experienciando por tanto mayores problemas so-
ciales o emocionales -excepto, légicamente, en algun
caso-. Es decir, la muestra tomada subestima la inci-
dencia al excluir a los nifios superdotados o talento-
sos gue no han sido detectados o atendidos (o am-
bos) en sus peculiaridades o que presentan un bajo
rendimiento académico por problemas emocionales,
sociales y/o socioecondmicos. Lo mismo se puede ex-
tender a las muestras empleadas en otros estudios
para comparar poblacién infantil o juvenil superdo-
tada o talentosa con poblacion en general, pues en la
propia muestra se recogen solo sujetos cuyas capa-
cidades han sido, cuanto menos, detectadas, cuando

la realidad es que en la mayoria de paises apenas se
detecta un infimo porcentaje de los nifios v j6venes
que tienen esta cualidad en Espaia, por ejemplo, no
estan detectados el 95% de los alumnos con altas
capacidades; siendo aun inferior esta cifra en el caso
de los adultos puesto que la deteccion de AACC ha
sido y sigue siendo un fenémeno bastante aislado v
reciente.

Por otra parte, los estudios provenientes de
casos clinicos sobreestiman los problemas, pues a
los servicios de salud mental que los atienden solo
llegan nifos, adolescentes y adultos que presentan
desajustes emocionales, sociales y enfermedad men-
tal. Se trata pues de una muestra autoseleccionada
que sobreestima la incidencia. Ademas, bajo esta vi-
sién también cabria incluir los diagnésticos patolé-
gicos emitidos sobre personas con AACC que no se
corresponden con la realidad, es decir, personas con
altas capacidades no detectadas cuyo funcionamien-
to emocional, intelectual y social es con demasiada
frecuencia confundido con patologias.

Aungue existe poca investigacion referente al
diagndstico erréneo de los superdotados (Hartnett,
Nelson v Rinn, (2004), Webb et al. (2006)) (citados en
Webb et al., 2016) se ha sugerido que més del 25% de
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los nifios de altas capacidades pueden estar mal diag-
nosticados. Como sefala James T. Webb, “muchos
nifios con alta capacidad (y adultos) son diagnostica-
dos erroneamente. Sus cualidades son confundidas
con otras “etiquetas”, entre las mas comunes TDAH,
Trastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno Ob-
sesivo-Compulsivo, Trastornos del estado de animo,
Trastorno Ciclotimico, Trastorno Distimico, Depresion
o Trastorno Bi-Polar. Estos diagndsticos erréneos tan
comunes tienen su raiz en la falta de conocimiento
incluso entre los profesionales sobre los aspectos
emocionales y sociales que caracteriza a algunos ni-
fos de alta capacidad, v que son confundidos vy asu-
midos como signos de alguna patologia.” Esto podria
ser incluso mas elevado en adultos superdotados
puesto que mientras algunos nifios pueden llegar a
tener cubiertas sus necesidades de consejo psicold-
gico a traves de asesores de educacién o psicélogos
infantiles, los adultos superdotados, con frecuen-
cia no identificados, pueden ir a buscar servicios de
“‘counseling” o profesionales privados, la mayoria de
los cuales es improbable que tengan formacién en el
tema de las altas capacidades o puede que estan fo-
calizados en patologia (Bourdeauy Thomas, 2003).

Segun Alvarado (1989), “un fallo de un counse-
lor en reconocer la superdotacion, una laguna en la
comprension de los asuntos relacionados con ser su-
perdotado, v la evaluacién de adultos superdotados
usando muestras de poblacién normal como Llinea
base, complica el problema de los superdotados”. Las
personas con altas capacidades estan infrarrepresen-
tadas por la estrechez de las muestras poblacionales
empleadas para validar los test que se emplean para
detectar indicadores y sintomas psicopatolégicos. En
algunas ocasiones incluso se les hacen preguntas
cuya formulacion no se corresponde con la forma de
procesar la informacion y de sentir de estas perso-
nas y cuya respuesta es “normal” para ellas pero “no
normal” para la poblacién general, arrojando ciertos
resultados que podrian apuntar a psicopatologias
donde no las hay (a excepcion, obviamente, de los
diagndsticos de doble excepcionalidad correctamen-
te emitidos). Loégicamente no se pretende, ni mucho
menos, desprestigiar estos instrumentos de probada
eficacia y validez cientifica y cuyo uso es ineludible,
ni obviamente tampoco la gran labor de los profe-
sionales de la salud mental, pero si subrayar que si
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siempre es obligado complementar los resultados de
los test con otras pruebas y valoraciones para en-
contrar el diagnaéstico diferencial mas acertado v por
ende el tratamiento mas adecuado, lo es mas aun si
cabe cuando tratamos con personas con sobredota-
cion intelectual, sobre todo cuando a menudo el des-
conocimiento hace que no se les tenga como tales
al no responder a los estereotipos existentes o que,
fruto de estos mismos estereotipos, se atribuya su
funcionamiento general v sus sobreexcitabilidades a
una conducta patologica per se. En ese mismo senti-
do se pronuncia Amend (2009) respecto a cuando las
conductas normales de nifios superdotados son mal
interpretadas como patologicas.

Los factores citados suponen un incremento en
el riesgo de emitir un diagnostico erroneo v, obvia-
mente, también reducen la probabilidad de que los
superdotados reciban el consejo psicolégico v la guia
gue necesitan. Un ejemplo lo constituye el estudio de
Peterson’s (2012). En este estudio longitudinal de ca-
sos, de 15 afios de duracidn, Peterson’s informe de
los esfuerzos continuados de varios profesionales
de la salud mental por patologizar sus intensidades
emocionales hasta bien entrada la edad adulta, uno
de los cuales incluso sugeria un diagnostico de esqui-
zofrenia sin ser tal.

Por lo tanto, se puede afirmar que ambos puntos
de vista son parcialmente validos en realidad. Existen
investigaciones que sugieren que el grado en el que
son atendidas las necesidades educativas de los ni-
fios con AACC tiene una enorme influencia en su ajus-
te emocional y social (p.e.; Neihart, Reis, Robinson, &
Moon, 2002). A menudo estos nifios sufren dificulta-
des emocionales v sociales por, entre otros, las dis-
incronfas que presentan desde sus primeros afnos de
vida, periodo del desarrollo que, como se sabe, tiene
una gran influencia a lo largo de toda la vida. El adulto
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no esta conformado solo por su genética sino que el
ambiente es muy influyente, resultando un compo-
nente critico las experiencias vitales, las circunstan-
cias vy las habilidades de autorregulacién que quedan
determinadas en gran medida por dichos componen-
tes. Se puede colegir de todo ello que la probabilidad
de que las personas con altas capacidades no identi-
ficadas -o no atendidas de forma apropiada con una
educacion diferenciada- experimenten mas dificulta-
des emocionales y sociales y mas psicopatologias a
lo largo de su vida es mayor que la de aquella pobla-
cion con AACC que ha recibido la atencién especializa-
da necesaria.

En conclusion, las altas capacidades detectadas
y bien atendidas pueden ser consideradas un factor
de proteccién en comparacién con el resto de la po-
blacién, pero suponen, a su vez, un importante factor
de riesgo psicosocial para la salud mental y el bienes-
tar de las personas con sobredotacion intelectual si
éstas no reciben desde edad temprana una adecuada
atencion familiar, educativa y comunitaria especiali-
zada para ayudarlas a alcanzar un desarrollo armé-
nico y saludable.
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CRITERIOS CIENTIFICOS Y ACTUALIZADQS
PARA LA DEFENSA DE PERSONAS CON ALTAS CAPACIDADES

A pesar de todos los esfuerzos
que se vienen realizando en pro de
la concienciacién de la sociedad vy
de que cada vez vamos consiguien-
do mayores logros como el recono-
cimiento oficial de las autoridades
(europea, nacional o regional) v la
creacion de legislacion que reconoce
las necesidades educativas de este
colectivo, y a pesar de que cada vez
se va consiguiendo una aparicion en
los medios mas seria y mas alejada
del perfil de fenémeno de circo con
que les gustaba mostrar a los nifios
con Altas Capacidades, aun no es
extrafio encontrarse con personas
que recelan v siguen considerando
los estudios o simplemente la men-
cion de las Altas Capacidades como
algo propio de la pseudaciencia.

Es cierto que durante muchos
afos se ha dado voz a cualquiera
que expresaba cualquier idea, por
peregrina que fuera, sin un soporte
s6lido de la ciencia o se han acogido
y defendido teorfas que la ciencia
habia refutado pero que convenian
por el relato politico (como la Teo-
ria de las inteligencias multiples
de Gardner) y esto, ligado a la ne-
cesidad de los medios de mostrar
lo mas llamativo, han ido creando
una idea lo mas esperpéntica de o
que supone tener Altas Capacida-
des o cudles son las necesidades
reales de aprendizaje, de armonia,
etc. Aunque el peligro actualmente
ya no esta necesariamente en los
medios de comunicacion, que ahora
intentan dejarse aconsejar por aso-
ciaciones, psicélogos, educadores,
etc. acostumbrados a trabajar dia
a dia con personas superdotadas,
sino en los youtubers v tiktokers
sin formacién que cuentan cada
uno sus propias ideas basadas nada
mas que en su experiencia o en el
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vuelo de los pajaros.

Sin embargo, la inteligencia es
una de las caracteristicas mas es-
tudiadas en el ultimo siglo desde
finales del s. XIX cuando Sir Francis
Galton (1822-1911) quiso asignar ca-
racteristicas fisicas a la inteligencia
y cred un laboratorio para medir el
tiempo de reaccién y otras cualida-
des sensoriales a ésta, pasando por
los estudios de Cl que comenzd el
ejército de EEUU o los estudios de
la inteligencia animal (capacidad de
resolucién en primates, tamario ce-
rebral relacionado con resolucion
de problemas, etc.) hasta llegar a
los estudios de Inteligencia Artifi-
cial, Machine Learning v los estudios
de la inteligencia basados en Neuro-
imagen. Es decir, estamos creando
meétodos de aprendizaje de maquinas
basados en los conocimientos adqui-
ridos, pero aun hay quien cree que
esto no es aplicable a la inteligencia
humana, o al menos no a la derecha
de la campana de Gauss, aunque
cuando se estudia el funcionamien-
to, problemas vy posibles métodos
de mejora del otro lado de la curva
no les supone ningun problema.

Por ello es necesario que la voz
de los que abogan por la defensa de
las personas con AACC esté basada
en criterios cientificos, y sea cons-
tantemente actualizada por los ulti-
mos descubrimientos soélidos.

Ya hay pasos notables en esta
direccion, la involucracion de las
Universidades en la inclusién vy
atencion de las Altas Capacidades
(gracias al empuje europeo
con los criterios de
calidad y fondos
econdmicas) -y
la creacion de

foros cientificos globales especiali-
zados.

Una de las ramas de investiga-
cién mas prometedoras v que pue-
de dar solidez a las reivindicaciones
son los conocimientos sobre el ce-
rebro y la inteligencia basados en
estudios de Neuro-imagen.

Es necesario no s6lo intuir, sino
también ver la estructura de la red
neuronal cerebral, de la relacion de
la misma con los diversos aspectos
del cerebro, la inteligencia, el con-
trol cognitivo, las emociones, los
genes, el entorno v como todo esto
puede influir (o no) en nuestra per-
cepcion de la respuesta al mundo
que nos rodea.

Uno de los estudios recientes
mas interesantes en esta linea es
Richard Haier, especializado en
ciencias de inteligencia humana el
cual relaciona conceptualmente
la inteligencia g con cierto nivel de
consciencia (no desde el punto
de vista energetico o esotéri-
co) sino de estar simplemen-
te mas consciente en el
mundo. Esta caracte-
ristica podria estar
refrendada por
otros resultadas
obtenidos por otros
cientfficos, como Jonas
A Thiele, Joshua Fas-
kowitz, Olof Sporns,
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Kirsten Hilger en estudios paralelos
sobre otros aspectos como los de
sobre la Reconfiguracién Neuroral
en las tareas de Multitasking que
al parecer “correlacionaria inver-
samente con la inteligencia” dado
que las personas muy inteligentes
utilizarian, tanto en reposo como
desempefiando una tarea simple,
las mismas dreas del cerebro que
realizando varias tareas al mismo
tiempo.

Richard Haier va un paso mds
alla v propone que, dado que se
trata de un nivel de consciencia,
no sélo la percepcién o la emocidn
tendria un efecto diferente, sino
también aquello que afecta el ni-
vel de consciencia: medicamentos,
alcohol, drogas... Partiendo de esta
premisa, sus ultimos estudios en
neuro-imagen estudiarian el efecto
de la anestesia en pacientes con un
Cl superior a 150. Los resultados
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preliminares apuntarian a que es-
tos individuos necesitarian una do-
sis superior de anestesia para “apa-
gar” su consciencia. Aligual que los
Haier, hoy en dia se estan llevando
a cabo numerosos estudios que re-
lacionan la inteligencia con sensibi-
lidad a los medicamentos, niveles
de alergias, etc.

Aungue hay que tener en cuenta
que todo esto son estudios prelimi-
nares y necesitaran anos para ser
confirmados o refutados, resulta
muy interesante ver como a pesar
de las opiniones de personas insu-
ficientemente formadas en este
campo, las investigaciones conti-
ndan. Investigaciones relacionadas
con mas ramas del saber v utilizan-
do mds instrumentos de medicion
cada vez mds fiables v apoyando la
idea de la influencia de la inteligen-
cia en todos los aspectos de la vida
de la persana.
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La ESTACION
La revista de Lo Asociacién Espainola
para Superdotados ¢ con Talento

AEST Y PABLO DE OLAVIDE,

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Con el objetivo de seguir apoyando
al estudiantado con altas capacidades, la
Universidad Pablo de Olavide y la Asocia-
cion Espariola para Superdotados v con
Talento renuevan un convenio de colabo-
racion que ha sido firmado por el rector
Francisco Oliva Blézquez v Alicia Rodri-
guez Diaz-Concha, miembro fundador v
presidenta de dicha asociacion.

Asi, a traves de este convenio, la
UPO continuara acogiendo a alumnos vy
alumnas de ESO, Bachillerato y también
universitarios, perteneciente a la Aso-
ciacion Espafiola para Superdotados vy
con Talento, como oyentes en materias
de su interés, asi como en el uso de las
instalaciones, quedando acreditada su
participacién y motivandolos en el avan-
Ce en conocimientos.

Este acuerdo se enmarca en el
Programa de Altas Capacidades de la
Universidad Pablo de Olavide, que sirve
Como seguimiento y apoyo constante en
materia social y educacional a menores
que destacan en el @mbito formativo,
a fin de facilitar su acceso a la Univer-
sidad. La gestién de estas acciones es
coordinada por el Servicio de Atencién
a la Diversidad Funcional y la Direccién

aest.es

altascapacidadesytalentos.com

Académica de Integracién y Diversidad
Funcional, dependientes del Vicerrecto-
rado de Cultura y Politicas Sociales.

“Han pasado 20 afios desde la firma
de este convenio que hoy ratificamos v
no solo seguimos creyendo en este pro-
yecto, sino que queremos revitalizarlo”
afirma el rector Francisco Oliva Blaz-
quez, quien afiade que con esta iniciativa
la Universidad Pablo de Olavide pretende
acompanar a estos estudiantes en su
proyecto vital.

“Los y las menores con altas capa-
cidades tienen muchas inquietudes v una
gran necesidad de aprender. Por ello, te-
nemos que intentar buscar aquello que
les motiva, que les mueve, para no caer
en el desdnimo, e intentar sacar el mdxi-
mo partido de estas personas y que el
dia de mariana se conviertan en hombres
v mujeres de provecho”, declara Alicia
Rodriguez Diaz-Concha, miembro funda-
dor de la asociacion, quien asegura que
“con este convenio se les oferta obtener
una mayor motivacion y poder desarro-
llar mayor conocimiento en los temas
de su interés, evitando que alguien con
una inteligencia muy superior a la media
pueda acabar desperdiciando su talento

¥ “:y_'.q%.

'
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debido a la falta de atencion necesaria”.

La Asociacion Espariola para Super-
dotados y con Talento (AEST) es una
asociacion de ambito nacional, sin ani-
mo de lucro, creada en 1992. Su fin es
dar servicio y ayudar a las personas con
altas capacidades, ya sean padres, fa-
miliares o adultos, v tanto socios como
usuarios. En el Ultimo afo, AEST atendid
de forma totalmente altruista mas de 10
000 consultas procedentes de familias,
psicélogos, pediatras, docentes vy otros
profesionales.

En el acto celebrado esta mafana
en el Rectorado de la Universidad Pablo
de Olavide, ademas del rector Francis-
co Oliva y Alicia Rodriguez Diaz-Concha,
han estado presentes la vicerrectora
de Estudiantes Marian Moron Martin; el
director general de Innovacion Social,
José Luis Sarasola Sanchez-Serrano; la
directora académica de Integracién vy
Diversidad Funcional, Marfa José Parejo
Guzman; vy la Secretaria General de la
Asociacién Espafiola para Superdotados
y con Talento, Ada Garcia.

UNIVERSIDAD
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De L'zqw.arcla— &« derecha,

Maria Jose Partjo Guzmdin,
Maridn Morén Martin,

el veckor Francisco Oliva,

Alicia Rodriguez Dicz-(oncha,
José Luis Sarasola Sdnchez-Serrano
9 Ada Garcia.
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DOMICILIO SOCIAL

Gran Via, 67 Planta 4° derecho
Oficinas 409, 410y 411

28013 Madrid

t. 91 542 05 09

info@aest.es

aest.es
altascapacidadesytalentos.com

CONSEJO DE REDACCION
Alicia Rodriguez Diaz-Concha
Ada Garcia

“Por motivos, del propietario de nuestra

sede de Gran Via, hemos tenido que realizar el
cambio igualmente en Gran Via, 67 42 planta, ofi-
cina 4009.

Donde comenzaremos con gran ilusion el

nuevo curso 22/23, dando continuidad a nuestro
trabajo en defensa de los nuestros hijos vy de las
Altas Capacidades.

Como todos sabemos es un lugar muy bien

comunicado, con varios medios de transporte
para llegar desde distintos puntos.

iiiOs esperamos!!! @ @ @

DISENO Y MAQUETACION
Almoguera artdesign
m. 625 399 111

JUNTA DIRECTIVA AEST

Presidente:

Alicia Rodriguez Diaz-Concha
Vicepresidente:

Martin Loépez Sanz

Secretario General:

Ada Garcia

Depésito Legal: M-20660-2018
AEST no se hace responsable del contenido
de los articulos.

Tesorera:
Mercedes Gil

Gabinete de prensa:
Ana Diaz

Vocales y colaboradores:
Mayte Rodriguez,
Valvanera Alonso Roja

y Esmeralda Galan
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NUESTRA REVISTA
LA ESTACION

Larevista La ESTACION es la publicacion
periddica en papel de AEST (La Asocia-
cion Esparola para Superdotados y con
Talento). En La ESTACION recopilamos
publicaciones y estudios recientes sobre
las Altas Capacidades, asi como articulos
de opinién y experiencias personales de
miembros del colectivo.

La ESTACION se incluye en la base de
datos bibliografica PSICODOC, especia-
lizada en Psicologia y disciplinas afines.
PSICODOC recibe auspicios de la Interna-
tional Union of Psychological Science,
IUPsyS, vy es editada por el Colegio Ofi-
cial de Psicélogos de Madrid.

La ESTACION contribuye de esta mane-
ra a la divulgacion de articulos y conte-
nidos sobre la superdotacién vy sirve de
elemento de cohesién del colectivo de las
Altas Capacidades.

LEE R

Gran Via, 67

Piso 49 derecho
Oficinas 409, 410 y 41
28013 Madrid

alicia@asociacion-aest.org
t.915420509

aest.es
altascapacidadesytalentos.com

Depdsito Legal: M-20660-2018



