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La Asociacion Espanola para Superdotados y con Talento, de ambito nacional, lleva desde 1892 al servicio y en ayuda
de los superdotados, nifios y adultos, y sus familias. www.aest.es EIEMPLAR GRATUITO, afo 22, n® 26, marzo 2020.
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Publicamos un nuevo ejemplar
de La Estacion. Como en cada uno
de ellos, intentamos haceros llegar
la inmensidad de la labor que desde
AEST desemperiomos, ininterrum-
pidamente, hace tantos afios ya,
en favor de las Altas Capacidades
(AACC); para nuestros menores, ado-
lescentes, familias, universitarios,
instituciones oficiales v para toda la
saciedad en general.

Poco a poco vamos derrumban-
do barreras administrativas, sen-
sibilizando al profesorado, ayu-
dando a su formacion y mejoran-
do la de los Equipos de Orientacion.
Esperamos sensibilizar también a
los politicos, para que tomen parte
en todos los cambios legislativos
gue necesitamos y poder hacer nor-
mativas comunes a todas las Comu-
nidades Auténomas (CCAA).

Gracias o todas estas actuacio-
nes, también se estdn implantando
novedades en Educacion en diferen-
tes CCAA, tal v como nos manifies-
tan, de forma oficiosa, en muchos
centros educativos y hasta en uni-
versidades. Segtin percibimos en
las reuniones mantenidas con AEST,
algo se mueve, con mayor o menor
acierto.
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La ESTACION
La revista de la Asociacién Espavola
para Superdotades « con Talents

Constatamos que falta mucho
por hacer v que el procedimiento
para conseguir cambiar la legislacion
es muy lento. Las Altas Capacidades
son una diversidad completamente
distinta a las demads, por lo que ne-
cesitamos otra normativa mads dgil
en su ejecucion y eliminar el exceso
de burocracia, gue retrasa a estos
alumnos y hasta les excluye de sus
derechos constitucionales, dejdndo-
les en indefension.

Queremos agradecer a tantas
vy tantas familios que perdieron su
miedo, y se mueven por los derechos
de sus hijos junto a AEST. jHay que
decirlo! Son muchas familias que se
han formado en AACC y saben muy
bien lo que necesitan estos alumnos.
Dejomos a un lado la sumision ante
el personal que aun se deja llevar
por los mitos sociales v se cree en
posesion de la verdad, confundiendo
términos como Altas Capacidades v
alto rendimiento académico. Espe-
remos que llequen a mirar de forma
empdtica a estos alumnos.

Entre todos sequiremos exigien-
do una educacion actualizada para
el colectivo. Desde nuestras webs
(altascapacidadesytalentos.com vy
aest.es), que ya han superado el

millon de pdginas vistas, con nues-
tra rdpida atencion a las consultas
recibidas (que el afio pasado fueron
mds 13 mil) y con la atencion directa
a familias en las Jornadas de Puertas
Abiertas (que tuvieron que ampliar-
se cada 15 dias debido a la gran de-
manda). No podemos olvidar nuestro
Ciclo de Conferencias de Expertos,
cuyo aforo de 450 plazas se queda
corto, y esta revista, la Unica que
existe en papel sobre este tema, que
es reclamada por la Biblioteca Nacio-
nal afio tras afio.

Todo esto, junto a las programa-
clones para menores, adolescentes
v padres, asi como a las convivencias
v salidas culturales, hace que nadie
se sienta solo en su peculiaridad, y
a AEST nos da la fuerza necesaria
para sequir con este gran proyecto,
que generosamente entre todos rea-
lizamos.

Alicia Rodriguez Diaz-Concha
Presidente de AEST
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Desde AEST queremos dar un especial
agradecimiento a todos los ponentes partici-
pantes en el ciclo de conferencias, de la talla
de:

- Leopold Carreras Trufio
- Alejandro Bustos
- Olga Carmona

- Maite Garnica, etc.

A todos los profesores de AEST:
- Pedro Fernéndez

- Nuria Fonseca

- Javier Carvajal

- Carolina Cabeza

- Fatima Marti

Como a todos los socios colaboradores:
- Ana del Alamo

- Participantes con los medios

carmparnentos

salidas sociocubburales
conferencias de

profesionales competentes

colaboracion con medios
de el

talleres

Nuestra
"'ra.u]ec;"or(:a.

La Junta Directiva, durante todos estos afios, ha
organizado vy trabajado de manera altruista:

- Ofreciendo orientaciones por correo o de forrma personal hasta
12.979 personas este afo sin contar las larnadas telefénicas.

- Realizando actividades diversas na curriculores de interes
para nuestras menares durante tado el afio.

- Desarrollondo actividades culturales v de comunicacion

entre padres v adultos con Alto Copacidad,
- Organizando conferencias para adultos y profesionales

- Farticipando en los medios de comunicacion, para crear
conciencia de las necesidades especioles de este colectivo.

- Tramitando gestiones can el Ministerio de Educacion, como
becas o tramites de adaptacion para estos alurmnos

- Participondo en congresos, jornadas v chartas.

- Distribuyendo gratuitamente nuestra revista LA ESTACION,
- Realizondo Jornodas Sociales.

- Firmando convenios con Universidades publicas v privadas

- Atendiendo de forma presenciol a familios v estudiontes.

JUNTA DIRECTIVA

Alicia Rodriguez
Diaz-Concha

dente

Ana Diaz

Weby prenso

Martin Lopez

Vicepresidente
Mayte

Rodriguez ’

Viacal Eamaralde Galdn Ada Garcia
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Ana Maria
Santiago
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Mercedes Gil
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y
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Gacimartin
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La revista de la Asoeiseitn Espanola
pare. Superdotades 1 con Talants

«Tienen un buen rendimiento escolar.
Destacan en todas /as dreas del curriculo
académico.»

» Tener algun tipo de alta capacidad no es en
absoluto garantia de éxito escolar. Segtin
diversos estudios, un tercio de esta
poblacion destaca, otro tercio pasa
desapercibido y el otro tercio fracasa
escolarmente o tiene problemas disruptivos
o de comportamiento.

[ ]

de clase media-alta.”

«El superdotado-talentoso es

i idad que
opi firmar con rotundi :
tapico debemos @ ( e
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genética. I
i iocultural y
| ambiente sociocu!
i rgo, es clerto que e e
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?:;o se detecten mas casos entré las clases

alta.

LA ACELERACION
FUNCIONA

¢Qué es el Informe Templeton sobre aceleracién
educativa?

En mayo de 2003 se realizé una conferencia sobre ace-
leracion educativa en la Universidad de lowa con especialistas
de todo EE.UU., financiada por la John Templeton Foundation.
El objetivo fue buscar las mejores soluciones educativas para
los alumnos de altas capacidades y establecer un consenso
sobre que informacidn es la gue deben tener las escuelas
para escoger la opcién mas adecuada para cada alumno.

La mayoria de los educadores no estan familiarizados
con las pruebas de investigacion sobre los beneficios de la
aceleracion. Por eso, uno de los objetivos principales de este
informe fue precisamente eliminar esta barrera v poner a
disposicion de todas las escu las del mundo esta vasta in-
vestigacion sin costo alguno.

Frutode estaconferencia se elaboraron dos volimenes,
conacidos popularmente come Informe Templeton, bajo el ti-
tule; "Una nacion enganada: De que forma las escuelas repri-
men a los estudiantes mas brillantes de los Estados Unidos”.

&0ué es a aceleracion o flexibilizacion educativa?

Segun el Informe Templeton, “la aceleracion es una in-
tervencion educativa que hace avanzar a los estudiantes a
traves de un programa educativo, a un ritmo mas acelerado
que el usual o a una edad menor a la tipica”. La aceleracion,
tambien conocida en Espafia como flexibilizacion, significa
equiparar el nivel, la complejidad y el ritmo del plan de es-
tudios con la preparacion y la motivacion del estudiante.

No significa presionar o forzar a un nifio a aprender
material avanzado o a socializar con nifios mayores antes
de gue esteé preparado. Al contrario, la aceleracion es una
estrategla que respeta las diferencias individuales v reco-
noce el hecho de que algunas de estas diferencias merecen
una flexibilidad en la educacion.

“IENTRIE EL 85 EL 90%6 DIz LTS CASTS DE ALUM-
NCS SUPERDCTADCTS Y TALENTSS ACADEMICTS,

LA ACELERACISN FUNCICNA”

El informe se centra en desmontar los mitos rela-
cionados con las dificultades socioemocionales que su-
ponen para los ninos los diferentes tipos de aceleracion.
Basado en una solida investigacion realizada a lo largo
de los Ultimos 50 afos, la conclusion final es que la ace-
leracién funciona v se merece una mayor aplicacion en
la practica de gue la gue ha tenido hasta este momento.

La ESTACION
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Haciendo referencia a este Informe, el psicologo experto
en altas capacidades vy delegado en Espania del Consejo Mun-
dial para Nifos Superdotados y Talentosos, Leopold Carreras,
afirmad durante el Cicla de Conferencias de AEST, que, segtin
todos los estudios realizados en las ultimas décadas, “entre
el B5 y el 90% de los casos de alumnos superdotados v ta-
lentos académicos, la aceleracian funciona®, ya que obtienen
“una excelente adaptacion a la aceleracion total, no solo aca-
demica sino tambien social y emocionalmente”. Segin Ca-
rreras, ‘este porcentaje es estadisticamente incontestable”,
ya que “es incluso superior al de la famosa Aspirina, cuya
efectividad para paliar el dolor de cabeza no supera el 70%".

Carreras explico que “este meta-analisis, realizado te-
niendo en cuenta estudios levados a cabo en todo el mun-
do desde los anos 50 hasta el ane 2007, volvic a repetirse
en el ano 2016 v el resultado fue exactamente el mismo”,
Ademas, ese mismo ano, 2016, el Grupo de Trabajo de Al-
tas Capacidades del Colegio de Psicologos de Catalufia, que
trabajaba unido con el Colegio de Pedagogos, realizo su
propio estudio y el resultado dio exactamente lo mismo.

Un reconocimiento de las diferencias individuales

Todos los maestros saben que los nifios tienen diferen-
tes necesidades academicas y sociales. Seguin este Informe,
"la aceleracion es un reconocimiento respetuoso de las di-
ferencias individuales ademas de un medio para encararlas”.

Algunos critican la aceleracion académica acusandola de
ser una intervencion para nifnos ricos. En cambio, la investiga-
cion demuestra que nada puede estar mas alejado de La reali-
dad, La aceleracion es mas beneficiosa para estudiantes que
provienen de hogares modestos, porque los padres adinera-
dos pueden brindar a sus hijos oportunidades extra que les
presentenundesafioy los adelanten. Laaceleracion, por tanto,
nivelalas oportunidades, ya que cualguier costo para la familia
o la escuela es minimo, afirman los autores de este informe.

4  aestes
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Pruebas de que un nifio esta listo para la aceleracion

El Informe Templeton afirma que las puntuaciones
de los examenes v las observaciones de los maestros son
pruebas de que un estudiante ha dominado el plan de es-
tudios actual v esta listo para enfrentarse a un curso mas
complejo v a un ritmo mas répido. Pero esta es sélo una
de las muchas caracteristicas que se deben tener en cuenta
para decidir si un nifio estd listo para la aceleracién. Los pa-
dres y educadores deben pensar también en la motivacién,
la madurez social y emocional y los intereses del nifio.

Los investigadores que realizaron este informe recono-
cen que la aceleracién no es perfecta y en ocasiones no da
los resultados esperados. No obstante, achacan las expe-
riencias negativas a una planificacién incompleta o actitudes
negativas.

Segun Leopold Carreras, para realizar una aceleracion
a un alumno con altas capacidades lo primero es hacerle
una evaluacion completa y detallada que nos diga qué tipo
de alta capacidad tiene. Esta evaluacion debe incluir el Co-
ciente Intelectual (Cl). pero también el perfil del alumno,
sus preferencias de aprendizaje y su personalidad. “Las
aceleraciones completas de curso sélo deben hacerse a su-
perdotados v talentos académicos. En el caso de talentos
simples, lo apropiado es hacer una aceleracion parcial en el
drea en que el alumno destaca”. Ademas, para que la ace-
leracion sea un éxito -afirmd- deben darse tres circunstan-
cias: "que el nifio, los padres v el colegio estén de acuerdo”.

© Ana Diaz
Periodista y experta universitaria en Altas Capacidades
y Desarrollo del Talento por la UNIR.

LR X R0
Biografia:
*Una nacion engafiada: De qué forma las escuelos reprimen a los estu-

diantes mds brillantes de los EEUU". Nicholas Colangelo; Susan G. As-
souline; Miraca U.S. Gross, 2004.

A Nation Deceived: How Schools Hold Back America’s BrightestStu-
dents. The Templeton National Report on Acceleration. Volume Il. Nicho-
las Colangelo, Susan G. Assouline, Miraca U. M. Gross. 2004.

Entrevista a Leopold Carreras. Canal de YouTube Altas Capacidades v
Talentos.

Conferencia de Leopold Carreras dentro del Ciclo de Conferencias de
AEST. Video y Audio en la web wwwe.altascapacidadesytalentos.com.
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ACELERACICN
v CRECIMIENTS

El enriquecimiento no s la misma cosa
que la aceleracion. .
Puede haber interaccion entre aceleracion
yen riquecimiento (Schiever & Maker, 1997:
Handbook of Gifted Education, 2nd ed.).
Objetivos de un programa de
enriquecimiento:
Afadir profundidad al curriculum/plan de
estudios regular.

Los programas de ¢
esfuerzan necesari
estudiante a traves
deprisa.

enriquecimiento no sé
amente en mover a un
del plan de estudios mas

INTERVIENCIONIES
EDUCATIVAS

T ———

FIABLES PARA NINOS CoN A

Ee‘.-Ampllaciones Curriculares
© Adaptaciones Curriculares

Entf'enamiento Mmetacognitivo
Ennquecimiento aleatorio

La ESTACION 5
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EL ABURRIMIENTO
QUE NO ES

Uno de los factores, explicacio-
nes e incluso miedos que se han uti-
lizado tradicionalmente tanto por pa-
dres, psicologos, asociaciones, canse-
jeros vy todos los que abogamos por la
atencion escolar a los nifios de altas
capacidades para intentar convencer
a profesores, maestros y la comu-
nidad educativa de la necesidad de
atencion especifica de estos ninos es
“gue si no se aburre”. Y en ocasiones
es justamente este factor; el que use-
mos el supuesto aburrimiento como
argumento suficiente para considerar
gue los nifios necesitan algo mas de lo
gue les estan ofreciendo en las clases,
lo que esta distrayendo de la verda-
dera necesidad y lo que no les estd
beneficiando.

Los profesores se encuentran nor-
malmente en clases saturdas, con po-
cos recursos, en aulas donde el ratio
de alumnos por clase excede lo razo-
nable, unas aulas en las que en pro de
una idilica idea de inclusion se encuen-
tra un porcentaje de alumnado que,
frente a nuestro "aburrimiento”, los
profesores consideran que tienen pro-
blemas “reales’ (Alumnos con TDAH,
dislexias, discalculias, TEAs, ninos con
problemas de cormunicacion idiomati-
ca, con problemas de movilidad fisica,
e incluso paralisis, ninos con proble-
mas saciales o familiares graves) a
los que consideran deben dar prioridad,

Ese profesorado, ton poca o nula
formacion sobre las caracteristicas,
necesidades educativas y consecuen-
clas de la no atenclon de las personas
con AACC, considera que en una aula
asl, el aburrimiento del nifo superdo-
tado bien no es un prablema, o bien (si
tienen la sensibilidad suficiente para
ver lo gue la falta de atencion esta
causando en el nifig) es un mal menor
que puede ser asumido por el colegio
y la socledad v, sobre todo, por la fa-
milia.

Y es asi como en nuestra lucha
por evitar el aburrimiento de nues-
tros hijos, para sacarles de esa abulia,
de esa atonia emocional, de esa falta
de esperanza, de motivacion, de ese
pozo en el que se encuentran, recu-
rrimos al aburrimienta comao explica-
cion, convertimos una demanda justa
a la que tienen derecho, en una gue
es percibida por algunos profesores
y departamentos de atencidn como
una mezcla de egoismo, soberbia (“mi
nific es muy listo y se aburre”) y de
dramatismo porque “fijate qué drama,
que el nifio se aburre”.

Y empezamos a ofr las manidas
teorfas pseudo-pedagogicas sobre lo
importante que es que los ninos se
aburran, pargue “les ayuda en la re-
siliencio a la frustracion”, porgue
‘estimula su creatividad”, etc,

Y nos enfrentamos a los pro-
fesores y enfrentamos a los
profesores con el nifo y nos
enfrentamos con un colegio
gue se niega a atender una
necesidad que nosotros sa-
hemos real de los nifios.

Ahora bien, no todo
fracaso escolar de los ni-
nos de altas capacldades es
debido al aburrimiento, esa
85 Una excusa, un resumen,
un concepto demasiada sen-
clllo para lo que normalmen-
te ocurre dentro de las cabec)-
tas de AACC.

Y, de igual modo, no todo
nifia de altas capacidades que co-
mienza a mostrar incomodidad emo-
cional por la falta de atencion a sus
necesiclades especificas va a reaccio-
nar igual a una intervencion estanda-
rizada de “darle mas’, pues quizas no
sea el aburrimiento la causa de sus
dificultades. Como en cualguier con-
dicion que necesita una especial aten-
cion, merece un enfogque multifocal v
es preciso conocer v saber identificar
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en cada uno de los nifos lo que real-
mente esta poniendo en peligro su de-
sarrollo escolar.

Como ya sabemos, a las AACC van
asocladas (en mayor o menor medida)
otras caracteristicas proplas mas alla
de la mera Inteligencia o la rapidez o
profundidad en la adquisicion de nue-
vos conceptos. Estas caracteristicas,
que suelen contribuir a su hienestar
dado un desarrollo armanico, a veces
juegan un papel en contra de la co-
rrecta adaptacion a una aula tipica.

Asi, por ejemplo, si nos encon-
tramos con un nifo que ha dejado de
hacer deberes, que “pasa” de todo lo
gue le dicen en el colegio (trabajos,
examenes, deberes) puede que sea
par el aburrimiento, si. Pero tambien
puede deberse a la influencia de algu-

na de esas otras caracter(sticas que
vienen a la par: al perfecclonismo que
le hacer tener miede a fallar v por lo
tanto lo evita, a la Intensidad de sus
intereses que hace que se fije mas en
otro tema ajeno al colegio, a la asun-
cion de roles de genero e incluso a una
baja autoestima o unas expectativas
demasiado altas (por no entrar agui
en los casos de doble excepcionalidad,
alin mas compejos) causas que no so-

lamente no se solucionaran dandole
“actividades mas dificiles” (esto ayu-
dara solamente a aguellos que real-
mente esten aburrides) sino que inclu-
s0 lo puede perjudicar aportando mas
presion emacional de la gue ya tiene.

Un nifio de altas capacldades que
molesta en clase, que pregunta, inte-
rrumpe, etc., puede que este aburrido,
pero un comportamiento disruptivo
también puede deberse a la necesidad
de profundizar mas en un tema, a su
alta percepcion gue le hace fijarse en
otros detalles, a un “Sindrome de Ex-
perto”, a un bajo nivel de frustracion,
a la hiperquinesia, etc. Y cada uno de
estos factores precisa una estrategia
de afrontamiento completamente di-
ferente vy especifica.

Defendamos, pues, los derechos
de nuestros nifios desde un aprendi-
zaje en profundidad sobre lo que sig-
nifica ser superdotado. Exijamos que
los profesionales se formen en las
necesidades reales de nuestros hijos:
departamentos de atenclon, profeso-
res, maestros, colegios, psicologes,
Consejerias de educacion, Comuni-
dades Autonomas e inclusa aguellos
gue deben formarles al respecto, por
una verdadera equidad en educacion.

Ada Garcia
Especialista en Educacién en AACC
Rutgers University
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(Regalo de cumpleanos de Ainara a su hermano Urtzi)
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1 - Si fueras un LEON, te diria:

“Se fiterte y wunca e vindas, pase lo que pase sigue adelante, porgue fracasar
1o &5 ko mi Dueno, simplemente ex wna etapa s de fa vida, igal que la vidorio.
Pero recuerda, quee ann siendo wn derrotads o mn ganador, sige G saming que fodo
fe seruird de feaciin”

2 - 8i fueras s LOBO, te diria:

Aullando no vas a conseguir defenderte, solo vas a pedir qte li manada te
ayiide, pero 5i fo piensas bien, 4 garras no son lp wisme gue 20. Por lo cital we inten-
les conseguir bo qute quieres, fnfenta conseguir lo que necesites”

3 - 8i fueras una TORTUGA, te divia:

“No vegyas con prizas, prensq como si fi pida juese la comide gee mds te gusta,
) ne quisieras palgastarie connéndoteta toda de in bocade. Es mejor pivir cada segren-
da sin prisas ni qgobios, experando que legae of proxime. Se pacente, tado te legari
caando fo pecesifes ) vea ti momento”

4 - 84 fieras an AVESTRUZ, te diria:

i mo puredes bacer Jo que te gustaria hacer, wo fe enfoques en eso. s mejor
pensar en o qite 5i pateces bacer ) en lo que 5i estds preparado para hacer. At que
deate fas gracias a 1 miswo ) valora tode eso que si sabes bacer, Bsto te hard mucho
iy felez”

5 - 84 fueras sna RANA, te diria:

“Eintiendy que 1 quieras saltar de un yascacielos a oo, pero antbos sabeneos
qite eio requiere de mitcho esfiierso y trabajo. sPor que wo nos enfocanos pava salfar
de s wensifar a ofro? Por abora serd mas fecil. Mds adefante ya veremor si estdis
Preparade para saltar de an rascacielos a obvo, o simplemente fe confornzas con {ox
neniifares”

6 - Si fiseras un TIBURON, #e dirta:

“N¢ quee doclos fe Leraen y qe no fos deas la pads minima confiansa para que te
acebien, pero yo ié gie an el fordo sodo eres nio nads de todos fos serer maravillosos gie
vrven ent el fondp def imar y guie s0fo buscas comida cono o bacen fos demds. Y 56 que
tanibién necesilas ser amado ) aceplado comro fodos. A7 qie porgué no dar segundas
oportuidades. Todos tenemos 500 oportunidades y muchas neds™

7 - Si fueras wna AGUILA, te divia:

e que quicres aprender o antes posible ar desplegar tns grandiosas atas y
enpesara volar: pero aui no es 1i monent, estds en la etapa de nidp, covrida, dormir
) i asi giee wieior esperar el ponents adeciiady para dgjar el pido fan cimedo )
calentifo que fe hise fi mamd, en sie momento. Piensa que fambien echards de menos
a tur hermanos y a tis padres™

& - Si fueras un GUEPARDO, fe diria:

S sy bien quie eres picho mds ripide gae yo y eres e tiple de dggl, pere qire
fal 5t de vesz en cuemds, fomas un descanso para comery beber 1n poco, asi vonsegiiris
la suficiente frersa para adelantarme de nwevo. Piensa gue por bacer s descanso en
f11 pida no vas a perder neda, ol confrario, consignes lay fieersias gree necesitabas para
Seguir 1 camine”

9 - i fueras un DALMATA, te diria:

“Entiendo gue seas in cacborro ) ninea se te acaben lay ganas de jugar )y dis-

[fraelar, pero tienes que saber que no fodos somos conio [, ) a veces 1o nos apelece jugar

lanto. Asi que respétales y défales su tiempo para que Se acostionbren a i fugelin
de privrera clase coneo fo gie eves (0™

10 - 57 fueras un CASTOR, fe diria:

“Me encanta que fe encante hacer presas en todas paries para que o agua
na piteda fliir y escaparse de ti. Pero tienes que saber que a veces or mefor dgjar que
aaiien se vdya pra o SegHir con ella, ) poder abrir nievas prertas qie dardn mesas
aportrenidades para conoeer mds pundo. ) micho pigjor del gue cowncias™

11 - 5i fueras una ARANA, te diria:

S gt quieres atrapar a cialguier quee intente escapar o simplements alguien
qgute patse por abi. Pero @ ka miayoria ne les gsta ser atvapados. Asi que porguie en vez;
de flamarle “atrapar” I lamanos “eso gue necesito para vivir”.

Asi lo entenderemos mejor’”
J12! Pero como eres mi bermano, ¢ lo diria todo, porgue te AMO.

Ainara Radrigees:

petra i hermano Uizt (2018)
Cuento cedid por Tvonne Lombearda
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LECTURAS RECOMENDADAS

“Nostalgia del mas alla”, un
libro de autor

Dentro de la geografia hu-
mana gue exploramos, encon-
tramos a personas habitadas
por la nada. Tambien hay quien
debiera anunciar en el periodico:
«Perd( las ganas de vivir. 5e re-
compensara a quien las enclen-
tre»,

Nostalgia del mas alla se
apoya en lo humano. s decir, en
lo contradictario. Malo es no ser
querido, pero ¢ perder la capa-
cidad de querer?

Audor: Javier Urva

"Pienso demasiado”

¢ Cabe pensar gue ser inteli-
gente puede hacer que una per-
sona sufra v sea infeliz? Cuesta
creerlo, sin embarge, en mi con-
sulta, recibo mucha gente que
se gueja de pensar demasiado.
Hombres y mujeres gue sostie-
nen que su mente no les da un
respiro, nisiquiera de noche. Per-
sonas gue estan hartas de du-
das, de preguntas, de tener una
aguda conciencia de las cosas,
de unos sentidos demasiado de-
sarrollados a los que no se les
escapa ningun detalle. Dichas
personas guerrian desconectar
sU mente, pero, sin duda, lo que
mas les hace sufrir es sentirse
diferentes, incomprendidos y he-
ridos por el mundo actual. Sue-
ler canclulr diclendor *; Yo na soy
de este planetal”.

Audor: Cristel Pekieollin

“Piedrecilla afortunada”

Estar en reposo cormo andar;
forma parte del camino. Buscar
amor y amar nos hace humanos.
La oportunidad es diaria. jTene-
mos horas para todo! Hasta para
comer las tienen los pececitos,
las plantas para crecer.

EL amor, inconmensurable,
apoteosico, fluye creando; alli
dande existe vida, en todo tiem-
po, hay abundante y gratuito, en
mavimiento, La inteligencia tam-
bien derrocha en la creacion:
pademos verlo en la naturaleza.
Mas autn, en el corazon calido
el amor Crece, se recrea con in-
contenible fuerza.

9 Cristina Rovira Fond

I ACTIVIDAL Pl
Y ALTAR CAPACIM Ny
l Prossitas didartions

“Los retos educativos del siglo
XXl en Espana y Latinoameérica:
de las TIC a la ensefianza inclu-
siva”

Este libro explora algunos
de los retos educativos del
momento actual, retos que
ademas son campartidos por
los profesionales de la ense-
flanza tanto en Espafia como
el Latinoamerica. Recoge es-
tudios vy reflexiones de dife-
rentes profesionales, de to-
das las etapas formativas, en
torno a cuatro grandes blo-
ques: el afianzamiento de las
Tecnologias de la Informacion
v la Comunicacion (TIC), los
avances psicopedagogicos ex-
perimentados, la contextuali-
zacion de la educacion en en-
tornos industriales iy la impor-
tancia de la ensenanza inclusiva.

Audor: Luis Matesas Lopez

“Actividad fisica y altas capaci-
dades. Propuestas didacticas”

La lectura de este texto ayu-
dara a maestros, profesores, pe-
dagogos. psicologos, técnicos de-
portives y/o entrenadores a co-
nocerlos mejor y a poder ofrecer
sesiones diferentes, divertidas,
amenas; sesiones que giran alre-
dedor de una metodologia coope-
rativa, con sus roles y retos, sin
olvidar las caracteristicas descri-
tas al principio del libro sobre los
ninos con altas capacidades.

Tanto los profesionales de la
actividad fisica como los padres
conocereis mejor a estos ninos
los podreis guiar en el desarro-
llo de su talento motriz, que mu-
chas veces esta dormido,

A Aﬁqayu:l o
qmww
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La ESTACION
La revista de la Asociacién Esparola :
para (upkdafw:‘os P come Talende I

AlEST

AEST, CONVENIOS SRR
CON UNIVERSIDADES TALLEREES

PARATSIDCTS IS5 CUSTSS

. : ;. Iz INFIZREESES QUIz
Aest, en su compromiso por expandir las condiciones Bt o= 12
de nuestro colectivo estd manteniendo conversaciones con FANTRIECEN IEl
las universidades espafiolas sobre las posibllidades de cola- sNCUENTRT IENTRIE
Iboramonlgntre amt_nas. Suscribete a nuestra Newsletter para SIEEMIZJANTES
informacion especifica de cada una de ellas.

Rewniom con i -' Cursos de esqui
la Universidad - el 2

de Alicande Taller “Ahora quelo'sabes

para adultos gue acaban de desciibrir
la supérdotacion

Taller de Misterios
matematicos y Criptografia

Taller de Astronomia
v Astrondutica
Para trfantil y juvenil

Taller de Astrorobotica infantil

Primen, segunda y tercer curso
Bewnidn con la E &

Universidad Carlos TIT ' - = Taller de Astrorobética juvenil
o 0a Uns e Primer, seg:mda Y. tercer curso

de Alcali de Henares Talleres de Experimentos
cientificos

P U E R TAS A B | E R TAS Taller de Ciencia maderna
ATENC'ON A FAMILIAS Taller de Fisica y Quimica

Nivel inicial y avanzado

- ‘ Taller de Matematicas
Desde hace un par de afios, se puso en marcha esta acti- cientificas

vidad con grupos reducidos, debido a la gran demanda de las ‘
familias por conocernos en persona vy recibir la calidez de quien Taller Kiva

sabe comprendernaos. Taller “Mira y crea”

Compartir espacio con otras personas que se encuentran
igual de perdidos y desorientados con este tema. sentir que ha-
blamas el mismo idioma v recibir el apoyo v orientacicn, para Taller de Ardhilng
saber mavernos entre las AACC, en el seno familiar, en la etapa v Robética
escolar, adolescentes y adultos,

Taller Emotional training

Acogida Aa padves Taller 3D

Taller de Filosofia y Arte
Para infantil y juvenil

Mitologias, leyendas
y simbolos

Piensa y disena en 3D
Grupo de adolescentes

Escuela de familias.
Nivel inicial y avanzado

Escuela de familias
Nivel avanzado

Club 18
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NUESTROS TALLERES .
Y PROGRAMACIONES .

.
b et S
Il Rtk ten s A

Los talleres y programaciones, son un espacio donde o

sl poder ser uno mismo, en un ambiente de aceptacion, de li- | | T

h

bertad, de compromiso y de aprendizaje con materias de 7
su interés. El alumnado se encuentra con otras personas SN

:T“‘{ similares en sus [nteres
persoral vy su red social Lo

|
jetivo general, potenciar el desarrollo integral (fisico,

psiquico v social) de la persona con altas capacidz
\ talento. Tanto un desarrollosano como nuestro bien-

aciohemos de upa manera

estar coplleva gue nos re
determinada con ofras personas, Depende de las re-

laciones sociales (iguales, profesorado, adultos, etc.)

y de la relacion con neseotros mismos
muchoe/poco, si nuestro dialogo in

exceso, sl tenemos miedo al error, etc..). En juego, esta

i nos exigimos

2rN0 Nes critica en

nuestra salud, tante fisica como psiquica .Cuando acabar

talleres, conoceremos en gué consiste ese tipo de relacion,
tanto externa como Interna, de tal manera que podremos
paner en marcha lo aprendido para tener un gesarrollo inte-
gral, relacionandonos de manera sana con los demas vy con
nosotros mismos, ponlendo en marcha las estrateglas vy los

recursos aprendidos,

Objetivas generales Fomentar el desarrollo personal.
Promaver unas relaciones sanas que generen bienestar.

= v hacemnos, con las

rollo integ

Fomentar v desarrollar las habilidades sociales asertivas en

su entorno. Potenciar el autoconocimiento y la imagen de
\ sf misma/si mismo ajustados. Fomentar v desarrollar una
valoracion positiva de s/ misma/sl misimo. Promover es

tegias en ambas areas,




iti.,
LA ESTACION

La revista de la Asociacitn Espanola
pare Superdotades 4 con Talents

Taller KIVA

Taller KIVA: prevencién. e in-  de Filandia comeo la de otros paises
tervencion en el acoso, esté basado ¢ c!eﬂ.w-{-acl&EmPa.v] Estades Uni-
fora como referencia el prestisioss  dos con gran éxio.

AL cl&)'ﬁrroaaaéa
gﬁgﬁ&:f;kau(Fﬂfﬁgl EL objetivo es desarollar o/c
Gue 5 e 2007 o Gue & ba potenciar estratesias o habilidades
iiplaandaids Dol #x lasepualis ande estas sthugeiones de acoso.

shdrs

Taller Emotional training

EL proceso ereative abarca wauchas éreas defl
ne uerbaﬂ kinestésica, e.+c. Se c.ovust.gu.e. TIE IR | ;
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La revista de la Asoeincion Espanola
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Taller de Astrorobética
Ly\fay\}& 9 Jwevu.ﬂ

Astrofisica, wn tema apasionan-
te gue interesa a todos. Veremos cémo
son los Pﬁane{-as del sistema solar la
cie.SchPc-f-éw watemitica de sus G-
bikas alrededor del Sol o sus lunas,
cémo Son Los Pﬂ.ame.{-a.s que se han
descubierto en otras estrellas, si hay
alguno parecido a la Tierra o Si pue-
de existic vida en ellos. Aprenderemos
& orientarncs e el ciels woctwne,
& sthuar constelaciones como las del
20dlaco Y & réconocer los distintes +i-
pos de estrellas que existen., Los nueves
q apasionantes avances vealizades en
el wauunde de la astrofisica.

L R B N

o



14

aest.es

. Talleres de Experimentes cientificos

9 Clencia moderna

EL avance de la ciencia g la tecnologia ha sido espectacular desde el sislo XX o ha afec-
tads a Pvé;.{-tc&m.em:f-a todos Los aspectos de nuestra vida diaria. Aproximarnos & alguncs de esos
avances mediante la realizacién de entretenidos experimentos nos avudaria a comprender mejor
nuestre endorne a la ver gue estivulamos nuestra curiosidad ciendifica. A través de distindas
aSPedAQLcéade.S clentificas 9 r—mﬁéﬁms vemios como la interaccion endre cli.s.:ipﬁbn.&.s contribuve
&l conocimionts v al desarrollo.

EL ohjetivo es estimular la curiosidad cientifica aprendiendo muchas cosas nuevas (v descu-
briendo por- QU-E’. 5e onc.luaew otras Ya conoecidas) al riSimo "'L&vao QUL SE PASA tun rato divertids.

EL arte es toda forma
de expresion cuva capacidad
crectiva wos ﬁ-v}u.ciﬁ. A ver &
pensar a percibin & escuchar
9 & experimentar emociones o
sentimientes que nes ayudan
& entender nuestra particular
f'crw\.a. de endende- el wu,wu:;c,

Es5 tan importante expresar
nuestras emoclones Gue a veces
Gparecen cSi Sun darnos cuen-
ta ¢ de wia wmanera tan es-
ponténes e intuitiva que pare-

ce como SLtuviera vida Propia.

La solidez de estas ideas
warca los cimiendos de este
taller de Arte o Filosofia que

LR A& 2

altascapacidadesytalentos.com

Taller de Filosofia v Avrte

pretende dar voz & estos pen-
samientos Gue aparecen de for-
mé tnstintiva o que & veces, Sin
quererlo, sin entender el porgué
o el cémo o tal vez el baicio
de todo, estos pensamientos se
adueian de nuestras palabras
para conwertirse en el leimotiv
de nuestro dia a dia.

La auwtoconciencia, el zia-
-!-ocovaP{'a ¢ la m*oe.s-l-w se
convertirén en la base de todes
nuestros proyectos artisticos de-
dicande wn ca.Pd'uﬂa &5}:2&4’.@2 A
todos ellos con el fin de dejar
a wn lado La W\.Se.gurl.z."ﬂf.'! v el
miedo.

f'.-tf':r.




LB B E 2
Lad ESTACION
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CQW\.Par{'t'.WLoS experiencias o disfru-
tames todes qu['og cone uLSr'."‘.ﬁ.S aﬂwﬁﬂ&S
Guiadas para tervinar desustande Ua gas-

tromomia ‘-I,Pi.c.f» de Mora, Toleds.

= e
La ESTACION | 15
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La revista de la Asoeiacion Espariola
pare Superdotades o con Talents

NUESTROS

CAMPAMENTOS ’.
TODO EL ANO

Cﬁ.wq)ﬁ.wue.vd'o Uclés 2019: PQAV\:"&-S.
winerales, rocas o fésiles

Et aliwminado se encuendra con
otras personas similares en sus intereses,
ete., enriqueciends su bagaje personal v
S red social.

Pretenden como objetive general,
potenciar el desarrollo L'.w:‘-e.gwaﬂ. (fisico,
pSiquico o Social) de la perSoma con
alhas capacidades o talento.

También profundizamos en la Pa-
leontologin, tema en el cual pudimos
condar con la ﬁtqu.ciﬁ. de gr&n.c!é.s Praﬁ?.—
stonales. Donde tratamos otras habili-
dades ¢ conocimientos para que Los wi-
nos AAC.C Socialicen con personas que
comparten los mismos intereses.

16 aestes I tascapacidadesytalentos.com
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La vevista de ba Asociaciéin Espanola
para. (n.«.}w.réai-aéos o con Talents

Cursos intensives de inglés

Aprender idiowmas (francés e inslés)  divertirse es posible,
iiiellos ya lo han hecho!!!

En Eduma organizamos cuwrsos unkensives de inglés o frances
en Salamanca PAra Gue nuestros hijos a.]:»—em‘cla.m. idiowias miendras se
divierten Y conwvivgn con o{'ros niAcs ¢ M.cm..i:"m—e.s.

Aeﬂ, bm‘.dge,

Jueﬁa de naipes que ejevc.i.{'a. la wente de la
mano de D Roberto Mory én Salowo. EL bridge
es wn juggo de cartas que esti considerado junto
con otros juegos como el ﬁ.jf_’x:!"&?_ y el g0 como
wao de los cie.Par{-e.s de la wente; estié reconoci-
do como deporte por el (omite Olimpico Tnter-
nacional. Ademis, la UNESCO colabora con la
Federacion Mundisl de Bridge en la difusién
del bridse en las escuelsas o endre los jévenes
e~ base a s w?omlm para estiraudar el de-
sarvollo en los ninos v adolescentes de sus fa-
cuﬂaz.'le.s b«}eﬂ.ec.’ru_aﬂes Y de convivencia con los
denis.

BAades

LA ESTACION
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INTERVENCIONES EDUCATIVAS
PARA NINOS CON ALTAS CAPACIDADES

La aceleracion total funciona segun miles de estu-
dios de todo el munde es asi en casi el 90% de nifios
superdotados v talentos académicos.

Entré en contacto con el mundo de las Altas Capa-
cidades (AACC) cuando, en junio de 2016, diagnosticaron
a mi hijo mayor superdotacion. Un fascinante y maravi-
lloso descubrimiento que me llevo a un camino de bus-
queda constante de informacion v ayuda, Como otros
muchos padres en la misma situacion lo que encontré
fue tépicos, desconocimiento y falta de formacion espe-
cializada en los centros educativos para poder estable-
cer las medidas mas adecuadas.

Leopald Carreras, psicologo experto en AACC, en
la conferencia que pronuncio el pasado 13 de abril para
los asociados de AEST, explico las principales interven-
ciones educativas gue se pueden realizar para los nifos
de AACC - tanto para los superdotados, como para los
talentos simples o complejos- v lo hizo con la claridad
que hubiera necesitado entonces.

Empezo por desmontar tdpicos y establecer la
diferencia entre superdotados, talentosos (simples v
complejos) y precoces, para atribuir luego a cada una de
estas categorias el tipo de intervencion que suele funcio-
nar mejor. Saber a cual de ellas pertenece el alumna es
determinante para decidir coma intervenir,

LA ACELERACION O FLEXIBILIZACION

Seguin Carreras, esta es la intervencion que mejor
funciona en el casa de superdotados, altamente super-
dotados y talentos académicos. Pero aclard que han de
darse 4 condiciones para el éxito de la medida: que el
diagnéstico sea acertado y que la escuela, los padres, y
el propio alumno la quieran.

Explicd que: existe consenso internacional sobre
esto entre los psicélogos especializados, desde la publi-
cacién del Informe Templeton, un metanalisis que reco-
ge miles de estudios de infinidad de paises, desde los
anos 50 hasta 2001. Todos ellos coinciden en gue cas
un 90% de los alumnos flexibilizados obtuvieron una
excelente adaptacion, no solo en lo académico, tarmbien
social y emocionalmente.

La conclusién fundamental de dicho informe, resu-
mio Carreras, es gue "los estudiantes a los que se da
la oportunidad de estar con sus pares intelectuales,
trabajar su potencial, y comprometerse para lograr la
excelencia, tienden a tener una perspectiva mas positiva
sobre la escolarizacion, mantienen el Interés por apren-
der, y se desarrollan mejor social y emocionalmente”.

aest.es  altascapacidadesytalentos.com

LAS ACELERACIONES PARCIALES

Consisten en enviar a los alumnos a un curso su-
perior al que le corresponde por edad, Unicamente en
aquellas asignaturas en las que destacan de manera
notable. Es la intervencién adecuada para los talentos
simples, es decir, aquellos alumnos gue muestran una
especial capacidad, muy superior a la media, en algunas
dreas concretas.

LOS PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO

Un programa de enriguecimiento es aguel que se
aplica a un alumno que no quiere ser acelerado, Supone
mantenerle en el aula, pero dandole "profundidad” a su
curriculo y un ritmo de trabajo mas rapida y mas alto.

Hay varios tipos de enriquecimiento, los principa-
les son:

Las ampliaciones curriculares

Se realizan en aquellas asignaturas en las que el
alurmnoyadominalos contenidos propuestos. Se parte de
un objetivo central y se van afadiendo objetivos adicio-
nales en sus trabajos o deberes, que seran diferen-
tes alos del resto de la clase. Se ha deintentar no
pasar al contenido de cursos superiores. Este
tipo de enriguecimienta esta especialmen-
te indicado para los talentos academicos
y para los talentos simples.

Las adaptaciones
curriculares

Consisten en conectar los
contenidos de una o varias asig-
naturas, introduciendo aspectos
creativos. Apenas se modifica el
curriculo v se pueden aplicar a to-
dos los alumnes, ya que cada uno
va alcanzar sus propios objetivos.
ks adecuada para algunos talen-
tos academicos y para superdo-
tados.

Entrenamiento metacogniti-
vo, “aprender a aprender”

Se trata de ensefar a los
alumnos a estudiar, v a utilizar
SUs recursos cognitivos v con-
ductuales. Aungue, en apinion
de Leopold Carreras, es mas un
complermento que una verdade-*
ra accion curricular. Esta espe-
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clalmente indicado para ayudar a los talentos simples, pero
hay muchos superdotados que tambien lo necesitan cuando

llegan a la ESO sin haber desarrollado las habilidades necesa- e e e e
rias para obtener buenos resultados academicos. QEOVW " L » D""-.‘“‘\'“‘;m\ \i}:;‘x-\;: 55\O
O W e AT LA BTNy O P
" v . : e o L (A C 1] L D
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Se trata de un recurso flexible y aprovechable por todos .513\.’\-“ ‘\_ W), 950 L " ;\""""\""\-‘:4 < G.;‘,\M- : .
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los alumnos con altas capacidades, que minimiza los costes DL B L AS AT Dl
de planificacian y trabajo previo sebre los contenidos. Consis- ANV S

te en darle al alumno la oportunidad de escoger, entre todos
los objetivos de todas las asignaturas, el tema que prefiera
para desarrollar un proyecto al margen de las actividades de
la clase. El papel del profesor aqul es orientar, apoyar, sugerir
v controlar los tlempos. Este tipo de enriquecimiento es exce-
lente para los alumnos que ya estan desmotivados.

Aungue hay mas estrategias para ayudar a los alumnos
de AACC (como talleres dentro v fuera del aula o actividades
extraescolares) éstas son, seglin Leopold Carreras, las mas
relevantes y las gue dan los mejores resultados.

Maria Martinez
Socia de AEST

GONFERENGIA EXPERTOS AEST |
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EL ARTE EN
LAS ALTAS CAPACIDADES

Vivimos en tiempos de opacidad,
niebla, gobernados por una nubosidad
variable que nos aleja de nuestro estar
en la realidad.

La mayor parte de nuestro tiempo
vivimes condicionados por una serie de
criterios gue son ajenos a nuestros pro-
pios principios y que aceptarmos sin mas
de manera incansciente, A consecuencia
de esto, en muchas ocasiones, nos con-
vertimos en consumidores de ideas v
pensamientos que no nas pertenecen.

Nuestra capacidad de crear mas
nuevas y mejores ideas can valor se
desvanece, Ocurre entonces que cuan-
do algunos de nosotros tratamos de lu-
char contra esta despersonalizacion del
individuo, cuando tratamos de ofrecer
una solucion en respuesta a lo que esta
pasando, nadie esta dispuesto a escu-
charlo.

Hablamos de sentido comun pero
nadie habla de tener un sentido propio.

Pero como si el tiempo se hubiese
detenido ante las ciegas miradas de un
publico gue se muestra conforme ante
la rigurosidad del metodo vy la disciplina.

Alo largo de la historia son muchas
las teorias que se han escrito para tratar
de explicar los distintos acontecimientos
y realidades que se viven en cada época.

A partir del andlisis v el estudio
de diferentes modos de pensamiento y
conocimiento se han generado nuevas
situaciones que brindan la oportunidad
de avanzar hacia la transformacian v el
desarrollo.

Tambien cabe en este andlisis ob-
servar que en el pasado, podia conside-
rarse que solo aguellos poseedores de
un talento excepcional estaban capacita-
dos para proponer innovaciones a la tra-
dicion, siendo esto ademas de un claro
indicativo hacia el progreso.

Y es que hay que trabajar muy duro
para tratar de romper las fronteras del
conocimiento tradicional, de los pre-
juicios, del “na es posible” v “no es tan
facil”.

Creo que las cosas serian mas fa-
ciles si dejaramos de preocuparnos por
el acontecimiento del tiempo vy el pen-
samiento. Porque a veces pensamas en
ambas cosas desde la distancia v a lo
lejos, sin darnos cuenta de que lo que
tiene que ocurrir es el presente v lo que
tuvo que haber ocurrido ya es ajeno a
nuestro pensamienta,

Mi apuesta por el arte en la educa-
cion es incondicional.

El arte busca un discurso globlal
que dé cuenta de la importancia de la
innovacian vy el desarrollo. Busca una
visién interdisciplinar en la que materias
como la creatividad. la imaginacion, los
origenes del conocimiento, el impulso
por el saber, la emergencia y la evolu-
cion de la mente humana se presenten
como los cimientos de una educacion
que mira hacia todos esos pensadores y
Sus pensamientos, que encuentran en la
creacion una fuente de inspiracion y cre-
cimiento.

Me preocupa que sigan existiendo
fronteras y limites de pensamiento, me
preocupa que el concebir de nuestra
existencia siga siendo un experimento,
me preocupa que no se cuestione el
cpor que? y el spar que no? Tambien me
preocupan otras muchas cosas.

Pero sin lugar a dudas lo que mas
me preocupa es que al final nos hemos
olvidado de que todo depende de que
estemos alli, en el momento justo, para
intervenir e intentar cambiar las cosas,
y sl no es aqui, en este punto, donde el
arte sigue abriendo brecha para atrave-
sar fronteras y limites, entonces es que
me he equivocado de historia v esta no
era la historia del arte de la que yo que-
ria escribir sino que se trataba solo de
una historia mas de nuestros tiempos.

Carolina Cabeza Olivera
Profesora de arte y filosofia en AEST
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LA IDENTIFICACION DEL ALUMNADO
CON ALTAS CAPACIDADES

Los ultimos datos del curso 2017-2018 sobre identificacion de alumna-
do con altas capacidades nos dejan desolados: todo sigue igual a pesar de los
esfuerzos de las familias y asociaciones por pedir que se nos escuche. que el
talento hay que trabajarlo y que sin la deteccién, todo falla.

En las formaciones gue imparto en los centros educativos para sensibilizar
sobre este alumnado les hablo de que un 99% no van a ser identificados ¢ Se
queda tan ancho el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional? : Cémo es
posible? Muy facil, siguen utilizando el criterio de la excelencia: defienden que
alto rendimiento es igual a alta capacidad.

Cuando los padres hablan con su centro para plantear que por diferentes
indicadores y a pesar del “apuro” de lo que sospechan, les gustaria realizar una
valoracion cognitiva, la respuesta que obtienen de los tutores suele ser, “no,
vuestro/a hifo/a no tiene altas capacidades, tengo alumnos mejores”. Con esta
frase se resume exactamente la realidad del profesorado ante esta poblacion.

Si seguimos hablando de cifras entonces también mantendremos el 70%
de fracaso entendido como que rendiran por debajo de sus posibilidades. ¢ Y qué
me dicen de los alumnos v alumnas que tienen que recurrir a terapia por soma-
fizar en forma de sintomatologia fisica? ¢ 0 esos chicos y chicas desmotivados
que creen gue no sirven para estudiar con un cociente intelectual de 1457 ¢o
esos padres y madres que recorren colegios o institutos buscando la atencidén
a este alumnado?

Sospecho que el inconsciente colectivo sigue pensando que tener un hijo o
una hija de altas capacidades es prepotente y presuntuoso, ¢por qué? Porgue
siguen pensando que lo que estan afirmando es “Qué hijo tan listo tengo”. No,
sefioras v senores, no es un chollo.

En una formacion a un colegio al que acudi invitada por su AMPA, al presen-
tarme a la orientadora le ofreci quedarse a escuchar la charla y me contesto
que a ver que contaba, no fuera a llenarles la cabeza de pajaros. ¢Pajaros? ¢es
que es bueno tener altas capacidades? En Espafia desde luego no.

Siempre lo digo: ojala los profesionales de la educacién tuvieran la posibi-
lidad de disfrutar del talento de estos chicos y chicas, como cuando los ves en
los cursos de enriquecimiento de los sabados de Matematicas Manipulativas,
Escritura Creativa, Disefio en 3D, Arduino y Programacion, Fisica, Mitologia, Co-
mic e Ilustracién... lo reconozco, es apasionante mi trabajo; verles como disfru-
tan aprendiendo, preguntando, cuestionando, y cémo el profesorado responde
emocionado a sus ansias por saber.

Los nifios vy nifias de AEST vienen desde hace siete afios, al curso de en-
riquecimiento que impartimos durante 5 dias y 4 noches en el Monasterio de
Wcles (Cuenca). Este afo, el profesorado experto en Biologia y Geologia y for-
mado en atencion a este alumnado, propuso todo tipo de retos, desde el calculo
de la huella hidrica, el planteamiento de un mundo distépico, un Escape Room o
un rodaje donde se analizaba el papel de la mujer en la Ciencia. Una experiencia

unica para los que contribuimos al desarrollo cognitivo de este alumnado.

Desde esta revista, animo a la comunidad educativa a conocer y reconacer

@ esta poblacion que tanto nos necesita y necesitamos.

FATIM

Directora ARCA
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CUANDO UN TROZO DE MADERA
AVERIGUA QUE ES UN VIOLIN

Varios sentimientos en mi inquieta cabeza.

Por un lado, alivio; explicacion a mi cadtica
vida. Por otro lado, impotencia ante la falta de
tiempo para poder remediar v enfilar tu nueva
vida,

La necesidad de saber tado sobre [a super-
dotacion. La necesidad de retrotraerte a tu in-
fancla y analizar toda tu vida.

Una sensacion extrema de compasion hacia
esa nina que fui, sola y triste, que comia flores
porgue necesitaba saber la relacion del color
con el sabor, que era maltratada sistematica-
mente por el profesorado y a la que robaron
sus llusiones y expectativas, hacla esa adoles-
cente extravagante que se escapaba de casa y
solfa rodearse de gente muy mayor, calificada
de conflictiva o por lo menos, nada convencio-
nal, lo gue derivo en una lucha a muerte con sus
padres, hacia esa pareja que te acompano desde
los 18 hasta hace unos pocos afos y que nun-
ca termino de entenderte. hacia esa madre que
nunca le interesaron las conversaciones de ma-
dre, que le desbordaba el papel de madre, que
discutia con los profesores por la forma en la
que habian de educar a sus hijos y que se sentia
culpable por ello, hacia esa trabajadora que no
encaja en ningun trabajo, que duda de sus jefes,
gue siente que todos son mediocres, que cree
gue el mundo se esta perdiendo algo importante
por permitir que trabaje en esos trabajos mo-
notonos vy mal dirigidos por personas a las que
consideras Ineptas.

Compasion por esaamiga, que siempre esta
ahi para todo el mundo, dejéndose a sf misma de
lado v gue va corriende de un lado a otro porque
el mundo le absorbe su tiempo. Esa amiga loca,
que todo el mundo tiene, pero con una empatia
que no le permite decir “NO", lo que le crea una
gran dificultad para tener vida propia.

Compasidn par esa infeliz, que ha de vivir
con un sueldo miserable, creyéndase merece-
dora de dirigir la General Motors o de ser pre-
sidente del Gobierno.

Otro sentimiento, es la impotencia, la falta
de tiempo, la imposibilidad de dar marcha atras.
Con 57anos, en este pais, si no has evolucionado,
vy encima eres mujer, estds para una subvencion
V poco mas.

Perdiste a la persona que fue tu comparie-
ro por muchos anes y la unica persona por la

aest.es altascapacidadesytalentos.com

que te sentiste guerida y ves imposible encon-
trar otro companero de vida, que se ajuste a tu
realidad.

Impotencia ante una realidad social, muy
complicada para las personas de mi edad en to-
dos los ambitos,

Impotencia economica que no me permite
ofrecer a mis hijas, el desarrollo académico gue
merecen. Y miedo a que se repita la misma his-
toria.

Por otro lado, de repente, me siento im-
portante, me autoafirmo en mi valia de la que
tantas veces he dudado. Me genera autoestima,

Siento la necesidad de empezar de nuevo.
Como tantas otras veces. Pero esta vez, es dis-
tinto. ahora se que tengo la razon. “Yo valgo mu-
cho". Soy emprendimiento. siempre lo he sido,
pero ahora, confio, no dudo y empiezo la batalla.

Necesidad de paz conmigo misma, de aprern-
der a gestionar mis superpaderes en mi beneficio.

Necesidad de encontrar gente con mis mis-
mas caracteristicas.

Necesidad de implicarme en el tema, de
colaboracidn, de aportar algo de mi sabiduria v
experiencia de estos 51 afios para evitar a otras
personas, sobre todo nifos, este calvario y que
aprovechen sus virtudes en beneficio propio.

Necesidad de autoafirmacion, de gritarle al
mundo que “No estoy loca, que no soy rara, que
na soy frigui, gue no soy la guerrera justiciera,
gue no soy Una insensata y gue no voy de sobra-
da, gue es el mundo el que no esta preparado
para mi."

Necesidad de saber, de saber mas. de sa-
berlo todo.

Necesidad de volar.

Necesidad de empezar a sacar notas poco
a poco al trozo de madera vy llegar a tocar me-
lodias.

Muchas gracias a Alicia de AEST, a Fede y @
Maria Jesus de CIENTOYMUCHO porgue sin ellos
nunca hubiera descubierto que soy un violin.

M= Teresa Martin Terradillos
teresamterradillos@gmail.com.
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Altas Capacidades y Talentos o
Hace un momsenic (3]

Estabamos deseando daros ias gracias a ese millon de personas gue
habgis visitado la web altascapa atentos com desde su creacion
hace tres anos, y a todos los que habéls comparfido nuestres contenidos
para hacer visibles las altas capacidades y mejorar |a situacion de las
personas que ias tienen, tengan la edad que tengan

cidadesy

1]

Una gota de agua aislada sirve de poco, pero un millon de gotas de agua
pueden horadar rocas bien duras. |Juntos podemos llegar lejost

jGracias por leernos, gracias por confiar en nosotros y compartir nuestros
articulos! jUn milldn de gracias! &2

oy Me gusta () Comentar &> Compartir
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DESCUBRIR LAS AACC

A LOS 44

Ante todo quiero ogrodecer o Alicio
v ol Consejo de Redoccidn de AEST o
aperturs ante la iden de ampliar o sec-
cidn de la revista con este enfoque; » Qué
posao con los odultos de AACC? O mejor
dicho. s que posa con los odultos de AACC
que crecen sin soberio?

Una de las cosas que he descubier-
to recientemente es que el grupo da ca-
lor (vaya obwiedad. ¢no?). A mi me apar-
ta cada relato que escucho del adulto
de AACC y penze “zpor queé no salir del
armario ya?", asl que aqui va ml humilde
granito de arena.

Vivo mi vida hasta hoy completa-
mente al margen de las AACT, ni siquiera
ol hablar de ello. Despues de una infancia
vy adolescencia que yo recuerdo felices
llega una etapa adutta, llegan unos hijos
con una infancia feliz y llega su adoles-
cencia temprana en la que de repente
todo estalla por los alres Descutwo
en ellos las AACC Valorados ambos.
¢y ahora que?

En mi desesperacidn por entender
como gestionar la convivencia famillar,
busca Informacion, formacion, herra-
mientas, ¥ me encuentro con estudios
que hablan de una componente gengti-
ca (“bah, serd por la parte paterna”), de
refleo en los hijos de los tipos de Inte-
ligencia (“normal, como todas las ma-
dres/padres’), de Investigacion médica
que dice gue el 75% de la informacion
mitccondrial de nuestra cadena de ADN
proviene de la via materna y permanece
Inalterada generacion tras generacidn
("rrmbibih, @ ver sl... no, son comeduras
de coco mias, yo siempre ful normal...
pero y si.2"). Lo deseché durante un
ano, lo mas importante era volver a
equilibrar la convivencla a favor de mis
hijos

El "y sl.." estuvo dando vueltas en
mi cabeza en una constante ida y veni-
da de contra-argumentos (“son imagk
naciones mias’, “no creo gue..”, "sl yo
tuve dificultades los primeros afos de

24 aestes  altascapacidadesytalentos.com

carrera..."), Seguia teniendo integrada la
Imagen del cerebro "sabelotodo" como
referencla a pesar de lo que ya habia
aprendido sobre las AACC. Fascinante
mente hurmana.

Desde el foco en como ayudar a
mis hijos v desechando la idea de po-
nerlo en mi, me convenzo de que laidea
te hacerme yo la valoracion me puede
servir para entenderles a ellos mejor. Mi
adolescencia no fue asi, pero a lo mejor
descubro algo de mi que me sirve para
saber por dénde abordar o que les pasa
a ellos. Sigo pensando que es una remo-
ta posibilidad, pero <l hay un 1% me pue-
de servir, algo. o que sea... hienvenido
Lera,

Y a mis 44 anos descubri que tenia
una nueva etiqueta llamada "Altas Capa-
cidades”... ;como se come esto ahora?
¥ aqui es donde cada persona, como en
todo. llevamas un viaje distinta. De re-
pente el foco pasa a ser mucho més in-
trospectivo, @ conocerme yo mejor {r;nu
era lo que buscaba?), v como en una
constante. sucesion de flashbacks repa-
so la pelicula de mi vida: Claro, siempre
rmie senti “rara”con los nifos de mi edad.
no entendia por qué yo no parecia llamar
la atencidn de los chicos adolescentes
de mi edad. Me solia sentir mas comoda
con aduttos.

Aprendi dos idiomas con perfecto
acento nativo. Saque una ingenieria su-
perior de telecomunicaciones 8 pesar
de que no me gustd nunca durante los
primeros 3 afos ;3 afos de martirio!
¢era masoquista?), pero lo hice “por
cabezoneria”, nunca me perdonaria el
haber tirado la toalla sl me hubiera Ido
mal despues. Consegul trabajar en este
sector privilegiado y ascender profesio-
nalmente... ¥ slempre pensé que tuve
suerte. Ahora... a lo mejor, sdlo a lo me-
jor... ¢hubo algo mas que cabezoneria...?

Y ahora sque hago con esto? Lo
tuento? Mejor no lo cuento? A quién
le Importa mas alla de mi misma? Es

curioso como estas preguntas me in-
quietan mas de lo que pensaba: Con lo
tranquila que estaba yo, en realidad esto
na cambiaba nada... gno?

Y la respuesta es “SI° Lo cambid
tado en mi Interior, emplezan a encajar
piezas del puzzle de mi vida que habia
dejado aparcadas. Desde este nuevo
angulo entiendo por que sign teniendo
esa sensacion frecuente de "no encajo
en este grupo”, por que me acaba resul-
tando aburrido un tema de conversacion
sobre alguin problema cotidiano =i dura
mas de 15 minutos, mientras crece mi
impaciencia por abordar el verdadero
origen del mismo, Pero en lugar de que-
darse en la queja, j¢por gue no van al
"meollo” de la cuestion?!

Ahora entlendo mil fama de con-
testaria, protestona.., pero también de
orlentada a resultados y a cliente {segu-
o que esto 0S8 resiena a mas de ung).

Ahora entiendo por que siempre fui
“rriltitarea”. Ahora, a mis ya 45, me doy
cuenta de gue es bueno "echar el freng”
antes de exponer todas las brillantes
ideas que se me ocurren en mi trabajo,
en el entorna famillar y/o social. que co-
rrer no es lo mejor porgue, aungue corra
el riesgo de “aburrirme” mientras sigo
el ritmo general, la verdadera ganancia
esta en el colectivo slempre: S todos ga-
namas, yo gano, Al revés no funclona. O
mas bien: 5l yo gano y nadie mas. yo en
realidad no gano.

Aprend a través de la meditacién
gue parando llego a mas y mas satis-
factorias relaclones con personas a mi
alrededor. Me doy cuenta por elemplo
que los datos precisos son importantes
para algunos de ellos, por eso no me
pueden seguir si no les aporto alguno en
mil discurso. Que algunos necesitan que
emplece mi discurso por la conclusian
(como el titular de los periddicos) es
decir, por el objetivo de la cuesticn, para
engancharlos sin gue se plerdan en los
detalles del contexto (que tiendo a dar
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en demasia). Ahora sé que cuando alguno me replica a mitad de frase sin
dejarme terminar (cosa que me irrita), no se trata de un ataque personal
en la mayoria de las ocasiones (aunque lo pareciera)... Y esto me ha trai-
do incontables beneficios en mi dia a dia, en la relacién con mi entorno
profesional y lo mas importante: en casa.

Entonces, ¢recomiendo hacerse una valoracion a todo aquel que
tenga sospechas o dudas? Definitivamente si. EL primer gran salto es
librarse de las etiquetas erroneas (“yo no”, “lo mio ha sido otra cosa®,"yo
s6lo tuve suerte”) como si tener una confirmacion fuera una especie de

otorgacion de diploma de supercerebro. NADA DE ESQ!

¢Y sino confirma nada? Antes de nada, planteate el para que. Si
buscas un numero de Cl, no lo hagas. Tener una valoracion es solamen-
te el punto de partida, una forma nueva de enfocar nuestra vida con . _ _
mas autoconomiento: donde se hace la luz se puede caminar con mas (88 : ® |

tranquilidad v menos " a tientas”. Na , pu? -'}h}‘!“}&‘},ﬁ‘.

.

L

Entonces, ya esta? Es una llave magica que soluciona todas mis
dudas? Definitivamente NO. Serfa un planteamiento bastante ingenuo.

La llave magica esta en el autoconocimiento v, creedme: NO
ACABA JAMAS. Me quedo con una frase que lef hace poco en un libro
sobre meditacién:

‘:QW e s gz,_{gq que siempre cambia,no porgue sea
una persona falsa,sino porque siempre estoy abierto al
(Yung Puebio) ?!j

Beatriz Arias
Socia de AEST t
bitrich27 @hotmail.com
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ESPIRITUALIDAD Y RELIGIOSIDAD

SUPERDOTADAS. OTRO PUNTO DE VISTA

Recientemente, me comentaba
Una persona experta en superdota-
cion que no habia nada qué hacer,
acerca de hablar con personas su-
perdotadas, sobre espiritualidad v
religiosidad, puesto que, como son
muy logicos, nada se les puede de-
mostrar, pues solo se interesan por
lo demostrable.

Estas afirmaciones me dejaron
pensando, pues veia algo en ellas
gue no me terminaba de encajar. Ya
que, si no les interesa la espirituali-
dad v la religién, ¢por que acuden a
mi consulta personas superdotadas
interesadas en estos temas y que
estan buscando como ahondar mas
en ellos?. Por otra parte, conozco,
mas alld del ambito de la consulta,
a personas superdotadas con una
fuerte espiritualidad y/o religiosidad.
¢0 es que no son superdotados? ;0
es que la espiritualidad y la religion
son solamente para las personas
con inteligencias medias o bajas?

Lo sefalado inicialmente se
contradice con la evidencia del pro-
fundo intereés que las personas su-
perdotadas tienen acerca de temas
existenciales desde muy temprana
edad. En ellos ermergen, con facili-
dad, profundas preguntas sobre el
sentido de la vida y sobre el senti-
do ultimo de todas las cosas. Y, los
temas existenciales, llevan con fre-
cuencia, a cuestiones religiosas v
espirituales. Cuando emergen estas
preguntas no veo que las personas
superdotadas se clerren a ellas, sino
que aun tratan de ahondar con mas
profundidad en las mismas. Otro
terma es que no les sirva cualquier
respuesta prefabricada,

Creo que parte del problema,
con respecto a las afirmaciones
iniciales, se da cuando se confunde
religion con creencias de tipo ideolo-
gico; pues existen muchas personas
gue viven la religion desde creencias

aestes altascapacidadesytalentos.com

ideoldgicas. Pero geso es realmente
religion? Me da la impresion de que,
si lo es, se trata mas hien de una vi-
sion de la religion mas primitiva, del
tipo magico o mitico. Pero ese tipo
de religiosidad no nos muestra una
religiosidad profunda que puede par-
tir de la experiencia personal o inter-
personal y/o de una intensa busque-
da de la verdad. Ese planteamiento
de la religion ideologizada, nos habla
aun menos de la religiosidad o de la
espirituatidad gue surgen de expe-
riencias profundas, o de esas que a
veces se llaman misticas.

Revisando el tema de la reli-
giosidad/espiritualidad en superdo-
tados encuentro datos contradicto-
rios en las diversas publicaciones y
estudios sobre el tema, Al parecer,
segin muchos de estos estudios,
los superdotados tienden mas a ser
ateos. Segun un metaanalisis de
2013, de 63 estudios, 53 encontra-
ron una relacién negativa entre in-
teligencia y religiosidad (es decir, a
mas inteligencia menos religiosidad),
y 10 la encontraron positiva (a mas
inteligencia mas religiosidad). Siendo
esa relacion significativaen 35 de los
estudios en los que salla negativo y
positiva en 2 de los estudios. Quizds
la cuestién que puede hacernos re-
flexionar acerca de estos estudios
sea acerca de como se ha definido
la religiosidad en los mismos, o de
cémo en general se define la religion
en nuestra cultura. Si medimos los
pardmetros de la religiosidad mds
convencional v superficial es alta-
mente probable que las personas
mias inteligentes se muestren aleja-
das de ella. Estos datos son corro-
borados por un metaandlisis poste-
rior, que incluye mas articulos.

En los estudios referidos, la re-
ligiosidad se definfa como la implica-
cion en alguna o en todas las facetas
de la religion, que incluyen la creen-
cia en lo sobrenatural, hacer ofren-
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das a ese algo sobrenatural, realizar
rituales que afirman las creencias,
asistencia a la iglesia o ser miem-
bros de una religion organizada. La
mayoria de estos parametros hacen
alusidn a la religiosidad convencio-
nal, una forma de religiosidad mas
centrada en lo externo. No hay en
esas definiciones una clara alusion
a elementos mas profundos de la
religion (salvo quizas lo que llaman
una “creencia en lo sobrenatural”).
Hay gue tener en cuenta que existen
otras formas de religiosidad v de
espiritualidad cuya principal finali-
dad es la busqueda del sentido de la
vida, de la experiencia profunda de
lo sagrado, del amor; de la compa-
sion o que muestran una profunda
sensibilidad hacia los aspectos mas
sutiles de (a vida, etc. Elementos, to-

dos ellos, que son frecuentes en las

persanas superdotadas.

5i las personas superdotadas,
desde la infancia, tienen profundos
interrogantes y una alta sensibilidad
hacia lo mas sutil de la vida, ¢por
que no van a estar interesadas en
cuestiones religiosas o espirituales?
Otro tema es que no les satisfagan
las respuestas convencionales vy
estereotipadas, o que no se crean
cualguier cosa por el hecho de
que las crea todo el munde, o
que no toleren las |deologias
cerradas. Es completamente
comprensible que, los entor-
nos religiosos mas super-
ficiales, no sean satisfac-
torlos para ellas, pues

toleran

poco las creencias irracionales, la
supersticion, el pensamiento magi-
co infantil v son muy perceptivos a
las incongruencias, a la hipocresia,
0 a las faltas de etica. Motivos que
se entiende que les pueden alejar de
ciertos entornos religiosos mas con-
vencionales o superficlales.

Si no fuera posible una religiosi-
dad Inteligente, nos encontrariamos
con que solo serian religiosos quie-
nes no tienen suficiente Inteligencia
para ver las contradicciones o visio-
nes irracionales del mundo religioso.
Pero, por otra parte, si revisamos la
historia de las religiones, nos encon-
tramos personas con una aguda
Inteligencia que; en algunos casos,
podrian ser superdotadas. aunque
no hayamos podido hacerles un test
de Cl. Esas personas inteligentes no
mostraban una religiosidad superfi-
cial, pues eran personas que tenian
una religiosidad experiencial, apoya-
da en una sutil sensibilidad e inteli-
gencia y en una manera particular
de vivir las cosas. Encontramos a
este tipo de personas en todas las
religiones v muy especialmente en
personas consideradas misticas,
inspiradas o santos, y que tienen
“experiencias” profundas y sutiles,
en sintonia con su profunda inteli-
gencia. Tal es el caso de San Agustin,
San Juan de la Cruz, Santa Teresa de
Jesus, Edith Stein, Andre Frossard,
Thomas Merton, Ibn Arabi, Rumi, Si-
dharta Gautama, Ramana Maharshi,
entre otros muchos. En ellos encon-
tramos esa extrana combinacion
entre aguda inteligencia y profunda
espiritualidad. Es mas, en ellos la in-
teligencia no era un abstaculo para
su profunda espiritualidad, sino una
allada para seguir ahondando en
ella.

La cuestidn que puede generar
esa idea de que los superdotados no
pueden ser religiosos, parece ser
mas bien la identificacion de religion
con una determinada manera de vi-
virla, que dificulta el pensamiento
critico o que cuestiona ciertas expe-
riencias espirituales mas profundas
v sutiles. Es posible tambien que la
psicologia v la psiquiatria modernas
tengan prejuicios y sesgos acerca de
lo que es lo espiritual v lo religioso.
En general, veo bastante desconoci-
miento acerca de ello en diferentes
ambitos relacionados con la salud
mental.

Desde lo que vengo observan-
do v conociendo més, el tema de
las personas con mas inteligencia,
he podido constatar que los super-
dotados, como en tado, cuando son
religiosos o espirituales, viven sus
experiencias de una forma poco
convencional, que esta en relacion
con sus propias percepciones y vi-
vencias, y no con lo que les digan los
demas acerca de céomo tienen que
vivirlas. Han aprendido a descubrir
el mundo por si mismas, pues no
siempre han encontrado a perso-
nas que les entendieran. Su actitud
independiente, de investigadores
autonomos, ha sido interpretade
por muches como scberbia o va-
nidad; pero en realidad no lo es, se
trata de una sensibilidad diferente
con respecto a como vivir su vida
y una libertad de pensamiento que
forma parte de su identidad v de
su libertad, para no traicionarse a
si mismos; lo gue Influye en su ma-
nera poca convencional de vivir su
religiosidad o espiritualidad, no por
ello menos serfa profunda, auténtica
y comprometida,

Encuentro en los superdotados
Interesados en lo religioso y espiri-
tual una religiosidad o espiritualidad
muy profunda, cuando se da, que no
interfiere con su inteligencia, sino
gue esta es mas blen la allada v ura
herramienta valida en como ahon-
dan en la busqueda de la verdad. Asi
que. ¢por gue no tener en cuenta la
dimension espiritual v religiosa en
los superdotados, cuando surge de
su busqueda e interés? spor que
ponerles a un lado de la balanza, sin
ahondar un poco mas en su manera
de vivir los aspectos mas sutiles y
profundos de la vida?

Maribel Rodriguez

Médico Psiquiatra, Doctora en Medicina y Cirugia,
Master en Psicoterapia y experta

en Logoterapia, Hipnosis y Psicooncologia.
maribelrodriguezpsig@hotmail.com
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NUESTRAS ACTIVIDADES ;(:

Una vez al afo celebraraos nuestra Asamblea General de Socios a la cual acude
una gran mayoria de aquellos que forman parte de nuestra Asociacion. tn ella
informamos a todos de los avances, aspectos a destacar, novedades, posibles
cambios en el funcionamiento y se votan tanto los presupuestos, como talleres y
la fermnacion de la Junta Directiva cuando corresponde,

Despues de concluida [a asamblea damos paso a una comida de la que disfrutan
todos, padres e hijos, v en la que aprovechamos para conocer a otros miembros
de la asociacion, con los gue poder compartir todo aguello que tenemos en.comin.

Y, por dltimo, solemos concluir & jornada tras alguna actividad dirigida al disfrute
sobre todo de los nifios (espectaculo de magia, teatro, musical, etc.)

Es un espacio anual donde las familias compartimos los avances y novedades
de AEST, empresas realizadas, propuestas a realizar, pero ante todo, es una
oportunidad de reunién de familias y menores con sus semejantes.
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: _l.a ESTACIOn en Accion®

AEST: AGRADECIMIENTOS A
CENTROS Y UNIVERSIDADES

Centro Cultural Antonic  Foruse Ez.mgp,n Colaboradores activos en
Machado (Madrid). AEST; Ana Diaz y Ana del Alamo

Universidades CEU, UPM. Cordoba, UCLM, Pablo Olavide, Cadiz y UEX.

EEELNTY

on  Bes

sUCLM

UNIVERSIDAD DE EXTRENADURA

A los rmentores que trabajan en los talleres:

- Pedro Fernandez, Aranchay Eva (inteligencio Emacionol. Habitidadles Socioles, Creatividad y Adalzscentes).

- PRF Servicios Musicales, S.L.
- Nuria Fonseca Bonilla.

AEST: AGRADECIMIENTOS
A LOS MEDIQOS EN 2019

ABC

radio5

rne

Dikeara

EDITA

ASOCIACION
ESPANOLA PARA
SUPERDOTADOS
Y CON TALENTO

CADENA

SEIl2

"De buenas a primeras”

‘a TeleMadrid

“Maodrid directa”

) eldiario.es

Periodismo a pesar de todo

\'/

“Cormando actualidad”

- lavier Carvalal (Astrofisica, Astroncutico v Robdtico).

- Pablo Diaz Lopez y Mary Carmen P Isabella (Udsrozgo v Gesticn de Equipos).
- Nuria Fonseca (Ciencic moderno y experimentos Fisica y Quimica)

- Fatima Martl {otros tolleres ARCA).

COPE

“La noche"
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NUESTRA REVISTA
La ESTACION

Larevista L& ESTACION es la publicacidn
perlddica en papel de AEST (La Asocia-
clon Espafiola para Superdotados y con
Talento), Er LA ESTACION recopilamos
publicaciones v estudios recientes sobre
las Altas Capacidades, asi coma articulos
de opinidn y experiencias personales de
miernbros del colectivo

LA esTACiON se incluye en la base de
datos biblingrafica PSICODOC, especia-
lizada en Psicologia y disciplinas afines.
PSICODOC recibe auspicios de la Interna-
tional Union of F'sl.,rr_hu'lug:r_d; Geience,
IUP=yS, v es editada por el Coleglo Ofi-
clal de Psicologos de Madrid.

La ESTACION contribuye de esta mane-
ra a la divulgacidn de articulos y conte-
nidos sobre la superdotacion y sirve de
elernento de cohesion del colectivo de las
Altas Capacidades,

Gran Via, 55
Planta 32, oficina A - Despacho C
28013 Madrid

alicia@asociacion-aest.org
1.915420509

aest.es
altascapacidadesytalentos.com

Depdsito Legal: M-20660-2018



