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SUPERDOTADQS

Pablo, 39 afios

Descubrid con 37 afios que tenia altas capacidades.
Su coeficiente intelectual esta por encima de los 130,

“Hace tan 50l0 005 a0 CUS SUpe que era superdotada. Lo
descudr casualmente, a raZ ¢ una sene 02 dficuliadss
que tuvo mi hija 2n el cosa Muy activa y sensibie de ser
buena alumna sus resuitados empezanon & Caer en picado
Y BMpecS 2 SoEPachar que QUizas tuviese altas capacidades
B test que pasamos no S50 confimmd mis s0s0echas, sno que
acamas destubno que yo también o era

Sin embargo, en mi infandia vy javeniud nadie intuyd nada.
\Ven2o de una familia g2 onco hermanos, mis padres esta-
ban muy ocupadas como pare damas un trato indivicual,
LCOMO sospechar que mi hperactividad se debia a €507 En
el colegio fui un p2simo estudante Las clases me parecian
superficiges, no sa profundizang en nada, yo apenas part-
tipaba en clzse Recuerdo un profesor de maemiaticas que
e Me decia siemore gue no paricpaba ni haca nada en
Clase Un dia hizoun probyema en la pzamay se eguivoch en
un ndrment: Nadle en 2 dase ercontrabs donda estzba el fala
Levante laman, selo ey me contestd. ' ¥ parmeso levan-
tas la mano? Entonces me d je: ' Para gué voy a heblar?’
Tocoesova geneando en t una insegurdad tremenda, una
CesUDICacon, NO te eNCUBNITES en NNELN Sita Imagino que
& 52 hublese ‘pcalizado ames mi aha capacidad, no me
hubrese considerada un Bcho o, i derrotado comg yo me
sentia. Creo que mivida hubiese sido cistinta”,

“Me sentia un bicho raro, con una gran
inseguridad. De haber descubierto antes que era
superdotado, mi vida hubiese tomado otro rumho”

50 PSYCHOLOGIES

EEE s para luego mostrarse
mirovertidos, con tendencia a
sufrir obsesiones v angustas,
Hay que intentar detectarlos
pronto. Hemos de conseguir de
los superdotdos que empleen
suinteligencia como capacidad
para ajustarse a las demandas
del entormo, para marcarse

s rmetas {'IlI[‘ (Gndll{l_".lll a4 Ii!.
felicidad”, concluve Javier Urra,
Para ello es necesario acelerar
al nino, si se estima necesario, v
que los padres tomen conden-
cia de que aungue es s inte-
ligente que la media, é] tam-
bién necesita sentirse querido,
comprendido v amparado. m
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ASOCIACION ESPANDLA PARA
SUPERDOTADOS Y CON TALENTO (AEST)
Gran Via, 55. 3. Madnd. Tel.: 91-542 05 09
Asociacidn dedicada al apovo 0@ nifos superdolados.

SAFIENTEC
GLIZMAN EL BUEND, 9. MADRID, TEL: 91-319 07 21

Cantro privado parm desamoliar 3 intefpenda,




