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Septiembre 2009    

Junta Directiva.


Desde la junta directiva os damos la bienvenida a todos los que formamos AEST y especialmente a los nuevos integrantes.


Enviamos nuevos carnés de socios, por favor, cualquier error u omisión comunicadlo para subsanarlo lo antes posible.


Se ruega que cualquier cambio de domicilio, cuenta de banco, teléfono/s, se hagan llegar a  alicia@asociacion-aest.org  para actualizar los datos.
 Actividades.

Todos los talleres se abonarán directamente en la cuenta de la asociación, una vez confirmada la admisión. El primer día del taller se presentará el justificante del pago.

Para facilitar toda la organización, rogamos seáis respetuosos con los plazos para apuntaros en las actividades.

Nuestra revista “La Estación” (La AEST en acción).

 Os invitamos a la participación, podéis enviarnos sugerencias, artículos que nos puedan aportar más conocimientos, etc.

Entre todos podemos darle difusión en nuestros colegios, pediatras, centros cívicos, juntas municipales, bibliotecas…


Agradecemos la colaboración de todos los que nos hacéis llegar vuestros artículos y de esta manera os animamos al resto a la participación.

Tesorería.

Estimados socios, como ya sabéis, AEST cobra la anualidad de la cuota de 96 € en dos semestres para facilitar su pago. En el caso de nuevos socios, deberán abonar además 50 € para poder ser cursada el alta. Si deseáis causar baja, deberéis comunicarlo con antelación al cobro del primer semestre del año. 


Si se hubiera producido cualquier error en la cuota pasada, por favor comunicadlo para solucionarlo.
	ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS

	

	En cumplimiento de los estatutos se convoca Asamblea General Ordinaria de Socios.

                         La próxima Asamblea está previsto realizarla:

FECHA: sábado, 14 Noviembre 2009.
LUGAR: c/ Las Delicias, 31 -1º (si hubiera cambios se comunicarían). Sólo se permitirá la entrada a los socios.

HORA: 10:30 h en primera convocatoria y 11:00 h en segunda.
     METRO: ATOCHA - PALOS DE LA FRONTERA (Línea 3).
     Cercanias: C-1, C-2, C-3, C-4, C-5, C-7, C-8, C-10.
     BUS: 6, 19, 27, 45, 47, 55, 59, 85, 86, 4, 69.
Orden del día:

1º Lectura y aprobación, si procede, del acta de la Asamblea anterior celebrada el 
29 de marzo de 2008.
2º Aprobación del informe de cuentas del ejercicio 2009:
· Balance al 31 de Diciembre de 2008/09.
· Cuenta de pérdidas y ganancias del 2008/09.
3º Ampliación de la prórroga (hasta el 31-12-09) para la provisión de gastos jurídicos mediante la posible emisión de una cuota o derrama extraordinaria de 40€ por socio (ya otorgado por la Asamblea a la Junta Directiva en la última Asamblea  General Ordinaria de Socios).

4º Información a los socios sobre las actuaciones, gestiones y actividades realizadas:
· Talleres, salidas-convivencias, salidas culturales, nuevo ejemplar de la revista.
· Convenio UPM.
· Participación en los medios de comunicación.

5º Alta de los nuevos miembros a la Junta Directiva para vocales. 

6º Altas y bajas de socios.
7º Ruegos y preguntas.
IMPORTANTE:
Si no puedes asistir, y para poder cumplir la validez de la AGS, envía o da tu voto delegado, junto con fotocopia del DNI y firma, a nombre de otro socio que te represente en la Asamblea o de algún miembro de la Junta Directiva.


Septiem

	TALLER: ¿Cuáles son nuestros derechos y nuestros deberes?   

	


	LA CONSTITUCIÓN CONTADA A L@S NIÑ@S

"El hombre es un animal social" (Aristóteles).
 Los hombres y mujeres queremos ser felices. Nuestra especie está diseñada para vivir en grupo. Para poder vivir juntos y lo más felices posible, necesitamos organizarnos de la mejor manera: respetándonos a nosotros y a los demás. Con este objetivo, hemos ido desarrollando unas reglas a lo largo de nuestra historia: desde las cavernas hasta hoy. La última versión de organización social se llama: CONSTITUCIÓN. 

 Así comienza el  texto de "Mi Primera Constitución" que podéis consultar en el blog "www.miprimeraconstitucion.blogspot.com". La organi-zación social, nuestros derechos y deberes, igualdad, respeto a la diferencia, es algo que interesa a nuestr@s niñ@s. Y con razón, al fin y al cabo, son la base de nuestra convivencia. En este taller proponemos acercarnos a la Constitución Española a través de las preguntas de sus asistentes. Debate, cuentos cortos, dramatizaciones, creación de collages, juegos y visitas a instituciones serían nuestras herramientas para entender mejor la organización social en que vivimos. Sería divertido "convertirse" en Rey o Presidente de Gobierno por un rato. Antes de empezar, propondremos algunas de estas preguntas: 
 1. ¿Por qué tenemos Constitución? 

 2. ¿Cuáles son nuestros derechos y nuestros deberes? 
 3. ¿Por qué tenemos tres poderes separados? 
 4. ¿Por qué el Rey reina pero no gobierna? 
 5. ¿Qué funciones tienen el Gobierno, las Cortes y los jueces? 
 6. ¿Qué son las CC. AA.? 
 7. ¿Qué es la Hacienda Pública? 
Conociéndoles, seguro que salen muchas más. Os animamos a conocer vuestra Constitución y esperamos que, al hacerlo, entendáis un poco mejor cómo hemos llegado juntos hasta aquí.
(Cristina Calle, es Periodista, Licenciada en CC. de la Información y Máster en Comunicación Empresarial. Madre de niño con Altas Capacidades.)
	Docente: Dª. Cristina Calle.
Participantes: socios y no socios de AEST.

Niños y jóvenes de alta capacidad intelectual.
Edad: desde los 8 años a los 12.
Horario: de 10:30 h a 12 h. 
Precio socio: 50 € + 10 € de matrícula.

Precio no socio: 60 € + 10 € de matrícula. 

Los precios incluyen materiales y salidas.

Duración: 4 sesiones.
Calendario: abril- mayo 

3, 17 abril

1, 29  mayo.
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Inscribirse en: 

91 542 05 09 (sede),

649 789 202 (Alicia).
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	TALLER DE ASTRONOMÍA    

	

	CONTENIDOS A DESARROLLAR:

MÓDULO 1: LAS ESTRELLAS A NUESTRO ALCANCE

· El Sistema Solar.

· Eclipses.
· Constelaciones.
· Meteoros, cometas y asteroides.
· Visita al planetario.
MÓDULO 2: EL UNIVERSO

· Estrellas.

· Planetas.
· Galaxias.
· Origen del Universo.
· Agujeros negros.
· Salida al campo o alternativa.
MÓDULO 3: VIVIENDO LA ASTRONOMÍA

· Observación del mundo.

· Historia de la Astronomía.
· Vida en el Universo.
· Viajes espaciales.
· Cómo y cuándo mirar las estrellas.
· Visita al Cosmocaixa. 
(Dª Irene Calvo Galán: Estudiante de C.C. Físicas en la Universidad Complutense de Madrid (U.C.M.), especialidad en Física Fundamental. Socia de ASAAF (Asociación de Astrónomos Aficionados) de la Facultad de CC. Físicas de la U.C.M.)
	Docente: Dª.  IRENE Calvo Galán.
Participantes: Socios y no socios de AEST.
Niños y jóvenes de alta capacidad intelectual.
Edades: Educación primaria.
Horario: de 12 h a 14 h. 
Precio socio: 224 € + 10 € de matrícula.

      1º pago: 112 € + 10 € matrícula (3 Octubre).

      2º pago: 112 € (9 enero).

Precio no socio: 265 € + 10 € de matrícula. 

Los precios incluyen materiales y salidas.
Calendario: octubre-mayo.
3 ,7 y 31de octubre,
14 y 28 noviembre,
12 diciembre,
9 y 23 enero,
6 y 20 febrero,
6 y 20 marzo,
10 y 24 abril,
22 - 24 mayo (juegos y despedida).



Inscribirse en: 

91 542 05 09 (sede),

649 789 202 (Alicia).
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	TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

	

	INTRODUCCIÓN:
Las personas somos seres sociales. Esto quiere decir que necesitamos relacionarnos con otras personas, y que nuestro desarrollo y bienestar depende en cierta medida de dichas relaciones sociales.
OBJETIVOS GENERALES:
-  Fomentar el desarrollo personal.

· Relacionar lo que pensamos, sentimos y hacemos, con las consecuencias que tiene en el desarrollo integral para la persona.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
- Potenciar la comunicación y la expresión de la niña/el niño en su vida cotidiana.

· Fomentar y desarrollar las habilidades sociales asertivas en su entorno.

CONTENIDOS:
MÓDULO 1: Comunicación y expresión.

1. Distorsionantes y facilitadores de la comunicación.

2. Empatía. 

3. Expresión de mis emociones.

MÓDULO 2: Habilidades sociales asertivas.

4. Cómo decir “no” de manera adecuada.

5. Cómo dar y recibir críticas.

6. Cómo dar y recibir cumplidos.

METODOLOGÍA:
La metodología del curso es dinámica y participativa, aunando conocimientos con vivencias prácticas.


	Docente: D. Pedro Fernández Sánchez. Psicólogo y formador. Director del Centro de Psicoterapia y Formación Mirabilia.

Participantes: Socios y no socios de AEST.
Niños y jóvenes de alta capacidad intelectual.
Edad:  Educación E.S.O.
   Horario: 10:30 h a 12 h.
Edad: Educación Primaria.
   Horario: 12h a 13:30 h.
Precio socio: 90 € + 10 € de matrícula.
Precio no socio: 120 € + 10 € de matrícula.
Calendario: Octubre a Marzo de

10:30 h a 13:30 h.
10, 24 octubre

7, 21 noviembre

5, 19 diciembre

16, 30 enero

13, 27 febrero

13, 27 marzo

Inscribirse en: 

91 542 05 09 (sede),

649 789 202 (Alicia).


	TALLER DE ARTETERAPIA  

	

	ARTETERAPIA: DESARROLLO PERSONAL A TRAVÉS DE LA EXPRESIÓN ARTÍSTICA.

La expresión artística es una de las mejores posibilidades que tenemos los seres humanos de comunicarnos con nosotros mismos y con los demás, a través de ese lenguaje simbólico, no siempre verbal, que son las artes.

El objetivo de este taller de creatividad sería que el alumno sea el creador de su propio mundo personal y social logrando que, a través del descubrimiento de sí mismo, llegara a la máxima expresión de sus potencialidades personales.

Arteterapia es el encuentro entre dos proyectos, uno artístico y otro terapéutico, de tal manera que el trabajo realizado a través de sus creaciones genera un proceso de transformación de sí mismo y le ayude a  integrarse en sus grupos de referencia social, de una manera crítica y creativa.

CONTENIDOS DEL TALLER:
- Dibujo.

- Cómic.
- Pintura de interpretación de tus propios sueños.
- Pintura mural, arte urbano, graffiti, plantillas.

	Docente: Dª. AIDA MIRÓ 

Licenciada en Bellas Artes - Doctorado de Educación Artística y Arteterapia en la Universidad Autónoma de Madrid.
Participantes: Socios y no socios de AEST.
Jóvenes de alta capacidad intelectual.

Edad: Educación E.S.O.
Horario:  11 h a 13 h / 11h a 14 h.
Precio socio: 190 € + 10 € de matrícula.
Precio no socio: 240 €  € + 10 € de matrícula. 

Los precios incluyen materiales y salidas.

Calendario: octubre a diciembre.
En sábados: teoría (2 horas), y los días de práctica 3 h en Univ. Autónoma.
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Inscribirse en: 

91 542 05 09 (sede),

649 789 202 (Alicia).


	TALLER: INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PADRES

Comprender cómo funciona el “cerebro” de nuestr@s hij@s

	

	    «Son superdotados intelectuales. Desde muy pronto nos damos cuenta de que poseen una organización compleja de estructuras lingüísticas y mentales, y unas capacidades superiores a la media, que les facilitan el manejo de múltiples conceptos. Y tal como lo piensan lo dicen, lo hacen. Creemos que esa herramienta racional, tan potente, les puede servir para desenvolverse mejor en la vida, incluso para ayudar a los demás. Pero, lo que a ellos les resulta tan natural a gran parte de las personas de su entorno les hace sentirse incómodos. No responden a lo que se espera, rompen su ritmo y sus esquemas de comportamiento, sienten una cierta inseguridad. Es entonces cuando se ponen en marcha los mecanismos emocionales, y empiezan a no comprender. ¿Por qué se produce este desencuentro? ¿Cómo es posible que no seamos capaces de entenderlos y/o hacernos entender? ¿Cuál es la herramienta que su capacidad intelectual no les proporciona?

    Conocer a qué obedece el comportamiento humano nos puede ayudar a comprender las conductas que tenemos y las respuestas de los demás. A través del desarrollo de la Inteligencia Emocional podremos darnos cuenta de por qué “el corazón tiene razones que la razón no entiende”, como decía Pascal.»

	Docente: Dª. Carmen Cayuela Alcalá (especialista en Inteligencia Emocional y socia de AEST).
Participantes:  Socios y no socios de AEST con hijos de alta capacidad intelectual.

Horario: de 12:30 a 14:00 h.
Precio socio: 120 € por curso y padre (o madre), 210 € por pareja + 10 € de matrícula.
Precio no socio: 265 € + 10 € de matrícula por curso y padre.
Calendario: abril- mayo (sábados alternos 12:30 h a 14 h).
3, 17 abril

1, 29 mayo




Inscribirse en: 

91 542 05 09 (sede),

649 789 202 (Alicia).


	Cursos on-line AEST/UPM Proyecto ALCIN
4º CURSO: INVESTIGACIÓN (NIVEL MEDIO) en U.P.M.     
(noviembre, fechas a determinar) 


CURSO DE ADAPTACIÓN UNIVERSITARIA PARA ALUMNOS DE E.S.O. NIVEL INTERMEDIO.
Duración: 10 horas más dos de estudio del proyecto personal de cada alumno con objeto de ampliarlo o profundizar en él.
          Programa:                                                                               
1)   Presentación de los objetivos del curso a padres y alumnos.

2)  Creación de grupos de trabajo.

3)  Creación de relojes de trabajo simultáneos.

4)  Técnicas de activación  de la percepción auditiva.

5)  Técnicas de activación de la percepción olfativa.

6)  Técnicas de activación  de la percepción visual.

7)  Técnicas de activación de la percepción táctil.

8)  Medios y métodos de investigación científica.

4)  Historia de la investigación y de los investigadores.

5)  Conexiones entre el arte y la ciencia.

6)  Construcción de prototipos.

7)  Aplicación de las técnicas estudiadas al proyecto personal de cada alumno.

8)  Formas y fórmulas de resolución de problemas.

9)  Conexiones entre ideas, pensamientos y sentimientos.

10) La ética y la estética de los investigadores.

11) Técnicas de evaluación de la calidad de lo creado.

12) Aplicaciones de lo creado en entornos científicos.

13) Realización y presentación de memoria de lo realizado a la UPM, a los medios de  comunicación y a los padres.
Grupo: mínimo 20 alumnos, máximo 50 alumnos. Entrega de certificado. 
	NUEVA FORMA DE ENVÍO DE LA

INFO-AEST 


A partir de esta INFO-AEST que has recibido se dejará de enviar por correo postal, a excepción de los socios que no puedan recibirla por e-mail.

Desde el próximo número se enviará por correo electrónico un link para descargar la INFO-AEST de la Web de la Asociación, la cual se está actualizando de continuo.

Muchas gracias por la colaboración. Esto nos permitirá ser más eficaces, consumir menos papel y ahorrar tanto tiempo como dinero para AEST.

Adjuntamos formulario al final del boletín.
	ACTUALIZACIÓN DE DATOS PARA ENVIAR  INFORMACIÓN DE ACTIVIDADES

Cumplimentar el formulario y enviar  a:

- AEST

  c/ GRAN VÍA, 55, 3º, ofic. A

  28013 Madrid

- E-Mail : www.asociacion-aest.org
- FAX: 34 91 559 44 62


----------------------------------------------------------------------------------------------
	NUEVA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL FORO PRIVADO JÓVENES-ADULTOS


Después de la suspensión del foro privado del grupo de jóvenes y adultos, retomamos de nuevo este servicio de AEST para facilitar a todos los que ya pertenecéis desde hace tiempo y también a los que se han incorporado recientemente.

Para los ya socios que cumplieron la mayoría de edad, igualmente pueden registrarse con el nº de socio de S que es el suyo, y el nº del N-1 adultos.
Esto os permitirá ir conociéndoos todos y compartir temas, así como planificar vuestras actividades y comunicaros de inmediato.

	¿Cómo apuntarse por primera vez o nuevamente?


Enviar un e-mail pidiendo admisión  a:  lorenzomarin@gmail.com
Indicando:

- Nombre.
- Número de socio N-1.  En caso de ser mayor de 18 años, el del carnet N-1 y el S.
Confirmación Ficha de Socio (enviar a AEST)
Socio Numerario 1: ...........................................................................................................
.
Socio Numerario 2: ...........................................................................................................
Socio Supernumerario 1: ..............................................................................................
Socio Supernumerario 2: ..............................................................................................
Socio Supernumerario 3: ..............................................................................................
Socio Supernumerario 4: ..............................................................................................
Datos correspondencia postal:
Tipo vía: .....................
Vía: ......................................................................................
..........................................................................................................................................
Núm.: ...................

Portal:
……............

Piso: .........
Puerta: ...........
Resto Dirección: ..............................................................................................................
Código Postal: ...............
Población:.............................................................................
Provincia: .......................................................................
Teléfonos contacto:
Móvil 1:
...................................................
Móvil 2:
...................................................
Particular:
...................................................
Correo electrónico: 

Particular 1:
..............................................................................................................
Particular 2:
..............................................................................................................
Trabajo: …................................................................................................................
Autorización para recibir comunicados de la Asociación AEST por medios electrónicos (señalar lo que proceda):
Mail:

( No deseo recibir.
( Sí deseo recibir en la dirección de correo electrónico:



.............................................................................................................
Sms/Mms:
( No deseo recibir.
( Sí deseo recibir en el teléfono móvil: ..............................................

Firma Socio N1



Firma Socio N2
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Contenidos:


   - Presentación.


   - ASAMBLEA GENERAL SOCIOS.


   - Talleres Primaria y E.S.O.


   - Taller Inteligencia Emocional (padres).                     


   - Programas E.S.O. y Bachiller (U.P.M.)


   - Nueva forma envío INFO-AEST.


   - Nuevo foro privado de adultos.


   - Formulario.











