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     Marzo 2009

COMUNICADOS

       Con esta  INFO-AEST os comunicamos las últimas actividades de este curso y esperamos veros en la conferencia y en la salida de socios antes de las vacaciones.
Junta Directiva.

Desde la junta directiva os damos la bienvenida a todos los que formamos AEST y especialmente a los nuevos integrantes.


Hemos enviado nuevos carnés de socios, por favor, cualquier error u omisión comunicadlo para subsanarlo lo antes posible.

Se ruega que cualquier cambio de domicilio, cuenta de banco, teléfono/s, se hagan llegar a  alicia@asociacion-aest.org  para actualizar los datos.
        FELICITACIONES PARA  TODOS,  POR LA EMISIÓN EN DOCUMENTOS TV DEL DOCUMENTAL <SUPERDOTADOS (AL ESTE DE LA CAMPANA DE GAUSS)>.
Actividades.

Todos los talleres se abonarán directamente en la cuenta de la asociación, una vez confirmada la admisión. El primer día del taller se presentará el justificante del pago.


Para facilitar toda la organización, rogamos seáis respetuosos con los plazos para apuntaros en las actividades.
.

Nuevo ejemplar de nuestra revista “La Estación”.

Estamos haciendo el nuevo número. Os invitamos en la participación, podéis enviarnos sugerencias, artículos que nos puedan aportar más conocimientos, etc.

Entre todos podemos darle difusión en nuestros colegios, pediatras, centros cívicos, juntas municipales, bibliotecas…


Agradecemos la colaboración de todos los que nos hacéis llegar vuestros artículos y de esta manera os animamos al resto a la participación.
Tesorería.

Estimados socios, como Vds. ya saben, AEST cobra la anualidad de la cuota de 96 € en dos semestres para facilitar su pago. En el caso de nuevos socios deberán abonar además 50 € para poder ser cursada el alta. Si desean cuasar baja, deberán comunicarlo con antelación al cobro del primer semestre del año. 


Si se hubiera producido cualquier error en la cuota pasada, por favor comunicadlo para solucionarlo.


Cualquier cambio de datos, por favor comunicadlo.
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	SALIDA FIN DE CURSO (junio)  

	Inscripciones abiertas y autobús gratuito hasta completarse.
SALIDA CONVIVENCIAL FIN DE CURSO.
San Martín de Valdeiglesias:  

                                               Día  20 junio.
                                                         Salida de Ventas. 

                                                         Hora a las  9h.
                                                         Hora de encuentro allí a las 10:30h.                                
                                                         Autobús gratuito hasta completarse.
                                                         Comida  2 primeros  platos o 2 segundos platos a 10 €/persona.
MAYORES DE 16 AÑOS QUE MIDAN MÁS DE 1m 40cm PUEDEN ELEGIR:
 

Opción A (24 €): 1h. 30min. de circuito con cuerdas en los árboles + 1h. 30min horas de  piragüismo.
 

Opción B (20 €): 1h. de tiro con arco + 2 h. de piragüismo.
Los adultos que no quieran apuntarse a ninguna de las dos opciones de actividad pues nos acompañan o se dan un paseo por el campo hasta la hora de comer y sólo pagan la comida.
 

Los niños de entre 8 y 15 años se van con los monitores de la empresa que se hacen cargo de ellos desde las 11 de la mañana hasta las 5 de la tarde y hacen por 25 € lo siguiente:

 

1 h. de destreza en los árboles (circuito con cuerdas) + 1 h. de tiro con arco + 1 h. de orientación.
Por la tarde los chicos siguen con su plan: dos horas de piragüismo (hasta las cinco de la tarde).

 

Los pequeños hasta 7 años podrían hacer una actividad de senderismo o juegos al aire libre. 

IMPORTANTE: APUNTARSE LO ANTES POSIBLE POR LAS RESERBAS DE PLAZAS , SE HAN DE CONFIRMAR  EL  1 DE ABRIL.
91 542 05 09 (sede)/ 649 789 202 (Alicia) E-Mail: alicia@asociacion-aest.org



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA PARA SUPERDOTADOS Y CON TALENTO
Calle Gran Vía 55, 3º A     28013 Madrid

Teléfono: +34 91 542 05 09    Fax: +34 91 559 44 62

Web: www.aest.es / www.asociacion-aest.org / Foro: www.plades.com
	CAMPAMENTOS (JULIO Y AGOSTO) 


RESUMEN DE TODOS LOS PRECIOS

	RESIDENCIAL EN SALAMANCA.

	1-14 julio 2009
17-30 julio 2009
	Ardillas 6 y 7 años. Inglés incluido: 564 €
RESERVA DE 200 €

	Con transporte: 629 €  Inglés incluido.

RESERVA DE  300 €
	Sólo 17-30 julio: 650 € Francés incluido.
RESERVA DE  350 €

	INTENSIVO DE INGLÉS SALAMANCA.

	1-26 julio  2009 :
	

	Con transporte: 1475 €  RESERVA DE 500 €

	ALBERGUE "LA CASONA DEL PRADO" en Riaza, Segovia.

	1-14 agosto 2009
17-30 agosto 2009
	Inglés opcional: +74 €
Aconsejemos para ir todos en el mismo grupo

	Con transporte: 515 €. RESERVA DE 200 € SIN INGLÉS, CON INGLÉS 274 €
	Ardillas 6 y 7 años 480 € reserva de 200 € SIN INGLÉS, CON INGLÉS  274€


	PARA RESERVAS ENVIAR TODOS JUNTOS CERTIFICADO MEDICO, 2 FOTOS, TARJETA DE SEGURIDAD SOCIAL, COPIA DEL INGRESO BANCO.
ENTIDAD:      CAJA MADRID
TITULAR:       AEST
C/C:              2038 / 1703 / 86 / 6000180821
CONCEPTO:   (CAMAPAMENTO …)
NOMBRE:       DEL NIÑO

91 542 05 09 (sede)/ 649 789 202 (Alicia) E-Mail: alicia@asociacion-aest.org
Residencial  Salamanca.
Julio 2009

6 y 7 años consultar “Especial Ardillas”.
8 a 15 años
Días y horarios de salida y de llegada: (El autobús no espera)
Lugar: Plaza de República Argentina.

1ª quincena: Salida de Madrid: 1 Julio 2009. 10,00h. Presentación: 9,30h. // Llegada a Madrid: 14 julio. 19:30h aprox.

2ª quincena: Salida de Madrid: 17 Julio 2009. 10,00h. Presentación: 9,30h.// Llegada a Madrid: 30 julio, 19:30h aprox.

En coche: Si no se viaja desde Madrid debe comunicarse. Horario de entrada: de 13:30 a 14:00h y de 15:30 a 16:00h.
Si a los niños les recoge alguien que no sean sus padres deben llevar autorización paterna y comunicarlo con anterioridad.

Acompañamiento de niños: Consultar suplemento extra. Eduma no asume ninguna responsabilidad en los trayectos y traslados que no dependen de la organización. Los niños podrán ir acompañados por un monitor y el chofer del servicio público o solamente por éste último según la edad y las posibilidades, abonando los gastos que ello origine de ambos.

Muy importante: Plazas limitadas. El resto del importe deberá estar entregado antes de las fechas límites indicadas acontinuación o se dispondrá de la plaza, entendiéndose como anulada y generando los gastos que se especifican.
1ª quincena de Julio antes del 27 de mayo.// 2ª de Julio antes del 10 de junio.

Gastos de anulación:

80 euros no reembolsables en ningún caso / entre 30 y 16 días antes el 30% del precio total / Entre 15 y 10 días el 50%.
Menos de 10 días, no presentación a la salida o abandono del campamento por cualquier causa: 100%.
Comunicación con el campamento:
Correo: Recordamos que aunque se hable con los niños por teléfono es conveniente escribir alguna carta y cuanto antes porque tardan unos cuatro días.
Nombre del niño. EDUMA
Residencia Universitaria Santo Tomás de Villanueva.

Avda Agustinos Recoletos 2. 37005 Salamanca.

Teléfono: Se facilitarán en la salida. Horario de llamadas de 20:30 a 22:00 horas.

No se pasarán llamadas a los niños el primer día ni si están realizando una actividad de velada.

Equipo necesario:
- Maleta o bolsa de nylon + macuto pequeño para marchas y excursiones. SACO DE DORMIR para la acampada.

- Juego de sábanas y funda de almohada (marcar nombre). Cantimplora-Linterna y pila (repuesto)

- 2 zapatillas deportivas - 1 sandalias o zapatillas (recomendable). Chanclas para la ducha y la piscina Chubasquero o prenda impermeable - Gorra o gorro para el sol .Crema protectora y crema hidratante para después del sol.

- 2 Pantalones largos, 4 pantalones cortos (bermudas) fácilmente lavables. Las niñas pueden llevar además vestidos/faldas.

- 10 Camisetas o camisas de manga corta en colores sufridos a ser posible. 2 pijamas.

- 2 Chándal (1 largo para caballo)- 3 jerséis lana fina/sudaderas - - 10 pares calcetines. 8 Mudas (calzoncillos/bragas).

- 2 Bañadores - toalla de baño - toalla normal - bolsa de aseo completa - 6 Bolsas de basura (para guardar ropa sucia).

- 1 Cuaderno A-4- sobres - sellos - papel y bolígrafo - lapicero - goma de borrar y sacapuntas. Pañuelos de papel.

*Recomendamos encarecidamente no llevar ningún objeto de valor (móviles, etc.). No se permiten videojuegos. La organización no será responsable en ningún caso de pérdidas o robos de cualquier objeto de los acampados.

*Lavandería una vez en la quincena. No se lavan vaqueros ni toallas. Obligatorio MARCAR LA ROPA.

Medicamentos:
Cualquier tratamiento que deba seguir un participante será entregado a la salida de Madrid al jefe de grupo de su autobús, con el nombre escrito en el envase y con las dosis o tomas para todo el tratamiento. Facilitar toda la información al respecto por escrito e imprescindible presentar informe médico al realizar la inscripción.

Visita de Padres:
No hay fiesta ni visita de padres durante el turno.

Ingles incluído. 2 horas diarias.
Impartido por profesores nativos o bilingües según niveles y en grupos de 6-14 alumnos.

El objetivo es perfeccionar y reforzar el inglés aprendido durante el curso con un método diferente y divertido.

Dos horas diarias de inglés con juegos, vídeos, talleres, canciones, dictados, conversación, gramática etc. El resto del día realizan las actividades programadas. Los alumnos reciben 24 horas de clase en un turno de verano y adquieren familiaridad con el Idioma al hablarlo tanto dentro del aula, como en una pradera o realizando una actividad de tipo manual o deportiva.

Incluye: Materiales, textos y actividades especiales.

Dinero de bolsillo:
No es obligatorio dar dinero a los niños pero es conveniente. Tienen muchas excursiones, salidas por el pueblo, van a la piscina, etc... Máximo recomendado 40/60€ según edades. El dinero se les dará cambiado y la cantidad que los padres consideren oportuna. Los niños que lo deseen podrán depositar el dinero en el "Banco EDUMA" y retirarlo poco a poco.

Organización:
- Los grupos de niños se realizarán por intervalos de edad. En caso de que vayan varios amigos es conveniente advertirlo, aunque siempre que tengan edades más o menos similares no hay ningún problema. Para ardillas los grupos son de 7 niños como máximo y para el resto más o menos de 10- 12.

- En las habitaciones se podrán poner también por amigos(siempre que tengan edades similares).
- Se vigila estrechamente el comportamiento de los niños y los monitores duermen en habitaciones al lado del grupo.
- Monitores 24 horas. Si algún participante incumple las normas básicas establecidas, los horarios o comete un acto que es motivo de expulsión deberá ser recogido inmediatamente por un familiar directo en el propio campamento, no haciéndose cargo la Organización de ningún gasto que se origine ni de ningún reembolso.

- No se permite consumo de bebidas alcohólicas, tabaco o sustancias similares.

- Después de comer y de cenar los niños disponen de aproximadamente hora y media de tiempo libre controlado, salvo cuando hay veladas, vídeos o actividades programadas, en el que pueden jugar a distintos juegos de mesa o deportes, lectura etc. elegidos libremente según sus preferencias. 
(ver horario general).
- 
Todas las actividades incluyen la cuota de socio.

Horario general de un día:

Este horario es simplemente orientativo pues se modifica según las actividades y excursiones a realizar.

8.30h.- Levantarse y aseo personal.

9:15h.- Desayuno. Arreglo de habitaciones.

10:00h.- Actividades y clases.

14:00h.- Almuerzo.

15:15h.- Juegos de mesa, lectura, competiciones y tiempo libre.

17:00h.- Actividades y merienda.

19:15h.- Descanso y duchas.

20:00h.- Cena.

20:45h.- Juegos y deportes de pradera.

22:00h- 23:45h.- Veladas y juegos nocturnos varias veces en la quincena. / Acostarse (según edades

Los niños que lleven móvil se les recogerá y podrán usarlo en un horario determinado.

EXCURSIONES SALAMANCA
Piragua en el río Tormes
Descenderemos en piragua por el rio Tormes; que permite realizar la actividad con plena seguridad y una clase de socorrismo básico y prevención en el agua con distintos recorridos según edades.

Los más pequeños harán juegos acuáticos y una ruta algo más corta.Visita Guiada a Salamanca
Visitaremos de forma guiada los monumentos más emblemáticos de Salamanca, conociendo su historia, importancia, costumbres etc.

Salidas después de cenar algunos días para conocer la ciudad iluminada y en especial su famosa plaza. Visita de algunos de los museos de la ciudad.

Senderismo en la Sierra de Béjar.

Excursión de día completo. Haremos senderismo por una de las rutas guiadas de la Sierra de Béjar y distintas actividades en la naturaleza (orientación, cartografía y rappel.)

Piscina y zona recreativa.

Días de piscina con toboganes y grandes espacios verdes en zona recreativa.

Intensivo de inglés en salamanca

Nuestro equipo de profesionales se esfuerza, como en cualquier actividad del Club en MOTIVAR A LOS NIÑOS Y POTENCIAR SUS HABILIDADES, pero además, hablando inglés.

En este curso, además se conseguirán un avance muy importante en el dominio y conocimiento del idioma, tanto hablado como escrito, sin la necesidad de salir de España. El aprobar o suspender el examen final es lo menos importante, ya que de cualquier forma cada alumno habrá aprendido mucho y se habrá divertido.

Un programa de actividades de verano con curso de inglés, donde se aprende, se juega y realizan múltiples actividades y excursiones. Es un campamento en inglés.

Instalaciones
Bonita residencia con instalaciones modernas y amplias en edificio de 5 plantas y claustro.

Habitaciones de 2, 3 y 4 plazas. Comedores, duchas de agua caliente, servicios, biblioteca.

Salones y aulas múltiples, salas de vídeo, capilla, aulas para talleres. Piscina concertada.

Jardines, zona de pinar y amplios campos de deporte: Frontón, baloncesto, fútbol, béisbol y voleibol.

Dias y horarios de salida y de llegada: (el autobús no espera).
Salida de Madrid: 1 de Julio de 2009, a las 10,00 horas.

Plaza de República Argentina. Presentación: 9,30 horas.

Llegada a Madrid: 26 julio, sobre las 19:00h.

EN COCHE: Si alguien no viaja desde Madrid debe comunicarlo.

En coche la llegada al centro es de 13:30 a 14:00h y de 15:30 a 16:00h.

Si a los niños les recoge alguien que no sea sus padres debe llevar autorización paterna.

Acompañamiento de niños: Consultar suplemento extra. Eduma no asume ninguna responsabilidad en los trayectos y traslados que no dependen de la organización. Los niños podrán ir acompañados por un monitor y el chofer del servicio público o solamente por éste último según la edad y las posibilidades, abonando los gastos que ello origine.

Comunicación con la residencia:
Teléfono: Se facilitará a la salida. Horario de llamadas de 20:30 a 22:00 horas. No se pasarán llamadas a niños el primer día ni cuando están realizando una velada programada. Los niños llamarán a casa cada 4/5 días.

Teléfono móvil: En caso de que algún participante lleve teléfono móvil y para evitar un uso inapropiado durante la colonia, se recogerá y se restringirá su uso al horario que se establezca. Los niños pueden llamar desde cabina o en las excursiones perfectamente.

Correo: Recordamos que aunque se hable con los niños por teléfono es conveniente escribir alguna carta y cuanto antes porque tardan unos cuatro días.

Nombre del participante. EDUMA

Residencia Universitaria Santo Tomás de Villanueva.

Avda Agustinos Recoletos 2

37005 Salamanca.

Equipo necesario:
Maleta o bolsa de nylon - macuto mediano para marchas y excursiones. Chubasquero o prenda impermeable para montaña. Cantimplora - Linterna y pilas de repuesto. SACO DE DORMIR para el vivac y la acampada.

2 juegos de sábanas y fundas de almohada (marcar nombre).

2 zapatillas deportivas - 1 sandalias o zapatillas. Chanclas para la ducha y la piscina.

Gorra o gorro para el sol/ Gorra de baño para piscina.

Crema protectora para el sol - crema hidratante para después del sol - una cajita de vaselina.

10 Camisetas o camisas de manga corta en colores sufridos a ser posible. Pañuelos de papel.

3 Pantalones largos, 4 pantalones cortos (bermudas) fácilmente lavables.

2 Chandall (uno de ellos para caballo) - 3 jerséis de lana fina o sudaderas - 2 pijamas- 10 pares de calcetines.

10 Mudas. (calzoncillos o bragas).

2 Bañadores - toalla de baño – 2 toallas de ducha - bolsa de aseo completa. 6 bolsas de basura (para ropa sucia).

1 Cuaderno cuadriculado Tamaño DIN-4 -sobres -sellos -papel y 2 bolígrafos - 2 lapiceros - goma de borrar y sacapuntas - lápices de colores en estuche - carpeta con solapas. Diccionario Español-Inglés.

*Recomendamos encarecidamente no llevar ningún objeto de valor (móviles, etc.). Los videojuegos no se admiten. La Organización no se hace responsable en ningún caso ni bajo ninguna circunstancia de pérdidas, deterioros o robos de cualquier objeto de los acampados, incluida alguna prenda en la lavandería.

*Lavandería 2 veces. No se lavan prendas vaqueras ni toallas. Obligatorio MARCAR LA ROPA.

*Cena de despedida y exámenes: Camisa, corbata, pantalón y zapato (chicos). Ropa y zapatos (chicas).

Medicamentos:
Cualquier tratamiento que deba seguir un participante será entregado a la salida de Madrid al jefe de grupo de su autobús, con el nombre escrito en el envase y con las dosis o tomas para todo el tratamiento. Facilitar toda la información al respecto por escrito e imprescindible presentar informe médico al realizar la inscripción.

Visita de Padres:
No hay fiesta ni visita de padres.

Dinero de bolsillo:

No es obligatorio dar dinero a los niños. Pero tienen muchas excursiones, salidas por el pueblo, van a la piscina, etc... De cualquier forma máximo recomendado 70/100 € según edades. El dinero se les dará cambiado y la cantidad que los padres consideren oportuna. Los participantes que lo deseen podrán depositar el dinero en el "Banco EDUMA" y retirarlo poco a poco.

Organización:
En las habitaciones se podrán poner también por amigos (siempre que tengan edades similares).
Después de comer y de cenar los niños disponen de aproximadamente hora y media de tiempo libre controlado, en el que pueden jugar a distintos juegos de mesa o deportes, lectura etc. elegidos libremente según sus preferencias. (ver horario general) Salvo los días que tienen actividades y veladas programadas en inglés.

Se vigila estrechamente el comportamiento de los niños y los monitores duermen en habitaciones al lado del grupo. Monitores 24 horas. Si algún participante incumple las normas básicas establecidas, los horarios o comete un acto que es motivo de expulsión deberá ser recogido por un familiar directo en el propio campamento, no haciéndose cargo la Organización de ningún gasto que se origine ni de ningún reembolso.

No se permite consumo de bebidas alcohólicas, tabaco o sustancias similares.

La llegada (Arrival):
Al principio los profesores explicarán las normas generales en castellano para terminar hablando en inglés y ya para todo el tiempo que dure el curso. Let´s go¡
Hay un profesor que organiza el banco de los niños, que se abre cada 4/5 días. Llegan profesores y alumnos en autobús desde Madrid; los participantes que lleguen en coche se presentarán al curso de 13:30 a 14horas o de 15:30 a 16:30h.

Menú tipo (comida propia elaborada en el Centro):
Desayuno: Leche, Cola Cao o zumo/ galletas, pan, mantequilla y mermelada / cereales o bollo.

Comida: Macarrones / Escalope con patatas fritas / fruta.

Merienda: Pan y nocilla o bocadillo de embutido o bollo etc.

Cena: Arroz /Tortilla de patata con ensalada/ yoghourt.

* Algunas noches ofrecemos un vaso de leche, zumo o bollo.

* Dos días a la semana se ofrecen dos primeros platos a elegir. (gazpacho y verdura además del menú).
Las clases:
Los dos primeros días los alumnos tienen que hacer distintas pruebas en inglés: Written (escrita), Oral y Comprehension.

Según los resultados se organizan las clases de inglés en relación a los niveles y a las edades de los alumnos.

Cada profesor se ocupa de 10 a 15 alumnos, con los libros de texto y material necesario según el nivel de su grupo. Como hay cuatro horas de clases de inglés cada día, los profesores se ocupan de cambiar las actividades y la dinámica de las clases. Se realiza gramática, conversación, deportes y actividades variadas.

A los alumnos se les hace un control semanal para comprobar sus progresos y resolver sus dudas. 
Cada grupo dispone de un tutor, además de un profesor y de un monitor de actividades las 24 horas.

Examen del Trinity College:
Al final del curso cada alumno deberá presentarse al examen de inglés del TRINITY COLLEGE LONDON IN SPOKEN ENGLISH. El Trinity College sostiene que hablar es la mejor forma de conocerse y aprender; sus pruebas son orales y personalizadas, con un profesor por estudiante.

Varios profesores de esta entidad vienen de Inglaterra y pasan dos días en el centro de Salamanca para llevar a cabo los exámenes. Para el exámen del Trinity College necesitan elegir un tema y llevar fotos, recortes de revistas, tebeos etc. sobre el mismo para preparar un trabajo gráfico e individual. Necesitarán también un libro en inglés a partir del nivel 8.

No queremos que los alumnos se pongan nerviosos, pero sí es importante saber el nivel para el que se está preparado. Cada año con un curso de un mes, un alumno medio sube entorno a los dos niveles, en la mayoría de los casos. Si los niveles a los que se presenta son de los más altos la diferencia es menor debido a la dificultad de los mismos, pero siempre se refuerzan los niveles anteriores.
Horario general de un día:
Este horario es simplemente orientativo pues se modifica según las actividades y excursiones a realizar.

9:15h.- Desayuno. Arreglo de habitaciones.

10:00h.-Reunión general.

10:10h.- 1ª clase.

12:00h.- Actividades 1.

14:00h.- Comida.

15:30h.- Actividades y tiempo libre.

17:00h.- Actividades 2 y 2ª clase.

17:00h.- Merienda.
19:15h.- Duchas.

20:00h.- Cena.
21:30h.- Juegos de equipo y veladas.

23:00h.- Hora de acostarse. (los pequeños se acuestan sobre las 22:00h).
23:45h.- Luces apagadas.
9:15h.- Breakfast. Make beds. Tidy room.
10:00h.-Morning Assembly.
10:10h.-Class 1.
12:00h.- Sports.
14:00h.- Lunch.
15:30h.-Activities & free-time.
17:00h.- Activities 2 & class 2.
17:00h.- Snack .
19:15.- Shower.
20:00h.-Dinner.
21:30.- Team games.
23:00h.- Bed time.
23:45h.- Lights off.
Escuela de Educación y Animación Infantil y Juvenil en el Tiempo Libre.

Eduma está adscrita a la Federación Madrileña de Deportes de Invierno. Agrupación Deportiva.

Centro Examinador reconocido por Trinity College London en España.
Intensivo francés en Salamanca.

Días y horarios de salida y de llegada: (El autobús no espera).
Salida de Madrid: 17 de Julio de 2009, a las 10,00 horas. Plaza República Argentina. Presentación: 9,30 horas. 
Llegada a Madrid: 30 julio, sobre las 19:30h.

En coche: Si no se viaja desde Madrid debe comunicarse. Horario de entrada: de 13:30 a 14:00h y de 15:30 a 16:00h.

Si a los niños les recoge alguien que no sea sus padres debe llevar autorización paterna.

Acompañamiento de niños: Consultar suplemento extra. Eduma no asume ninguna responsabilidad en los trayectos y traslados que no dependen de la organización. Los niños podrán ir acompañados por un monitor y el chofer del servicio público o solamente por éste último según la edad y las posibilidades, abonando los gastos que ello origine.

Equipo necesario:

- Maleta o bolsa de nylon - macuto pequeñito para marchas y excursiones. SACO DE DORMIR para la acampada.

- Juego de sábanas y funda de almohada (marcar nombre).Gorro de baño(piscina).Cantimplora-Linterna y pila (repuesto)

- 2 zapatillas deportivas - 1 sandalias o zapatillas (recomendable). Chanclas para la ducha y la piscina Chubasquero o prenda impermeable - Gorra o gorro para el sol .Crema protectora y crema hidratante para después del sol.

- 2 Pantalones largos, 4 pantalones cortos (bermudas) fácilmente lavables. Las niñas pueden llevar además vestidos/faldas.

- 10 Camisetas o camisas de manga corta en colores sufridos a ser posible. Pijama

- 2 Chándal (1 largo para caballo)- 3 jerséis lana fina/sudaderas - - 10 pares calcetines. 8 Mudas (calzoncillos/bragas).

- 2 Bañadores - toalla de baño - toalla normal - bolsa de aseo completa - 6 Bolsas de basura (para guardar ropa sucia).

- 1 Cuaderno A-4- sobres - sellos - papel y bolígrafo - lapicero - goma de borrar y sacapuntas. Pañuelos de papel.

*Recomendamos encarecidamente no llevar ningún objeto de valor (móviles, etc.). No se permiten videojuegos. La organización no será responsable en ningún caso de pérdidas o robos de cualquier 
objeto de los acampados.

*Lavandería una vez por semana. No se lavan vaqueros ni toallas. Obligatorio MARCAR LA ROPA.

Visita de Padres:

No hay fiesta ni visita de padres.

Comunicación con el campamento:

Correo: Recordamos que aunque se hable con los niños por teléfono es conveniente escribir alguna carta y cuanto antes porque tardan unos cuatro días.

Nombre del niño. Francés / EDUMA

Residencia Universitaria Santo Tomás de Villanueva.

Avda Agustinos Recoletos 2

37005 Salamanca.

Teléfono: (se facilitarán en la salida) Horario de llamadas de 20:30 a 22:00 horas. No se pasarán llamadas a los niños el primer día ni si están realizando una actividad de velada.

Los niños llamarán a sus casas 4 veces durante la quincena.

Los niños que lleven móvil se les recogerá y podrán usarlo en un horario determinado.

Medicamentos:

Cualquier tratamiento que deba seguir un participante será entregado a la salida de Madrid al jefe de grupo de su autobús, con el nombre escrito en el envase y con las dosis o tomas para todo el tratamiento. Facilitar toda la información al respecto por escrito e imprescindible presentar informe médico al realizar la inscripción.

Francés, curso de 3 horas diarias:
Impartido por profesores nativos o bilingües según niveles y en grupos de 6-14 alumnos.

El curso está dirigido y desarrollado por personas tituladas en España en las Escuelas de Ocio y 
Tiempo Libre, y en Francia por la Union Francaise des Centres de Vacances et Loisirs (UFCV).

El objetivo es perfeccionar y reforzar el francés aprendido durante el curso con un método diferente y divertido.

3 horas diarias de francés con juegos, vídeos, talleres, canciones, dictados, conversación, gramática etc. El resto del día realizan las actividades programadas. Los alumnos reciben 45 horas de clases de francés con actividades en un turno de verano y adquieren familiaridad con el Idioma al hablarlo tanto dentro del aula, como en una pradera o realizando una actividad de tipo manual o deportiva.

Incluye: Materiales, textos y actividades especiales. Examen final e informe.

Dinero de bolsillo:

No es obligatorio dar dinero a los niños. Pero tienen muchas excursiones, salidas por el pueblo, van a la piscina, etc...

De cualquier forma máximo recomendado 40 euros y según edades. El dinero se les dará cambiado y la cantidad que consideren oportuna. Los niños que lo deseen podrán depositar el dinero en el "Banco EDUMA" y retirarlo poco a poco.
Organización:
- Los grupos de niños se realizarán por intervalos de edad. En caso de que vayan varios amigos es conveniente advertirlo, aunque siempre que tengan edades mas o menos similares no hay ningún problema. Para ardillas los grupos son de 7 niños como máximo y para el resto más o menos de 10- 12.

- En las habitaciones se podrán poner también por amigos(siempre que tengan edades similares)

- Se vigila estrechamente el comportamiento de los niños y los monitores duermen en habitaciones al lado del grupo. Monitores 24 horas. Si algún participante incumple las normas básicas establecidas, los horarios o comete un acto que es motivo de expulsión deberá ser recogido por un familiar directo en el propio campamento, no haciéndose cargo la Organización de ningún gasto que se origine ni de ningún reembolso.

- No se permite consumo de bebidas alcohólicas, tabaco o sustancias similares.

- Después de comer y de cenar los niños disponen de aproximadamente hora y media de tiempo libre controlado, salvo cuando hay veladas, vídeos o actividades programadas, en el que pueden jugar a distintos juegos de mesa o deportes, lectura etc. elegidos libremente según sus preferencias. (ver horario general) Todas las actividades incluyen la cuota de socio y Responsabilidad Civil Limitada.

Horario general de un día:

Este horario es simplemente orientativo pues se modifica según las actividades y excursiones a realizar.

8.30h.- Levantarse y aseo personal.

9:15h.- Desayuno. Arreglo de habitaciones.

10:00h.- Actividades (Grupo I) y clases (Grupo II)

14:00h.- Almuerzo.

15:15h.- Juegos de mesa, lectura, competiciones y tiempo libre.

17:00h.- Merienda. Actividades (Grupo II) y clases (Grupo I).

19:15h.- Descanso y duchas.

20:00h.- Cena.

20:45h.- Juegos y deportes de pradera. Veladas en francés 2 veces/semana.

22:00h- 23:45h.- Veladas y juegos nocturnos varias veces en la quincena. / Acostarse (según edades).

Especial ardillas 6 y 7 años.
Julio y agosto
Las colonias de verano son las mismas que "La Casona del Prado" y "Residencial Salamanca" (ver información general). Aquí incluimos peculiaridades de los más pequeños que difieren del resto.

Días y horarios de salida y de llegada:
La Casona del Prado: 1-14 julio/ 17-30 julio /1-14 agosto /17-30 agosto 7 días: 1-7 agosto / 17-23 agosto.
Residencial Salamanca: 1-14 julio/ 17-30 julio. 7 días: 17/23 julio.

Los turnos 7 días no incluyen viaje de regreso.

Nota especial para ardillas en la Residencia:
- Las ardillas, por su tamaño no realizan la actividad de piragua. Se sustituye por un día de equitación.

- Los niños/as que vayan 7 días realizarán las excursiones programadas para esa semana.

- Incluye lavado de ropa, pero es imprescindible llevar el equipo indicado como mínimo.

- Toda la ropa deberá ir marcada de forma que no se desprenda o borre.

- Pueden llevarse si quieren su peluche o muñeco como acompañante.

- Incluir un cuento pequeño con el nombre y un disfraz sencillo para una fiesta especial.

- 3 sobres con sellos o franqueados, las direcciones correctas de las personas a quien tengan que escribir, padres, abuelos, etc... Meter el cuaderno, los sobres y el estuche con lapiceros y pinturas en una carpeta.

- Para los turnos de 7 días el equipo y la ropa serán los mismos y no incluye lavandería.

- Las ardillas de 6 y 7 años duermen en grupos junto a la habitación de monitores.

- Hay un monitor/a por cada 7 niños para las actividades del programa, más otro monitor que se ocupa de realizar actividades complementarias en los ratos libres, ya que en todo momento están acompañados.

- La comida es obligatoria. Indicar si algún alimento no es tolerado por el niño.

- La hora de dormir, salvo alguna excepción o fiesta especial, es a las 21:30, con un cuento antes de dormir.

Equipo necesario:
Mochila para excursiones - Gorra o gorro para el sol - linterna - pilas de repuesto - Cantimplora.

2 Zapatillas deportivas - chubasquero o anorack.

Chanclas para la ducha y la piscina.

1 Pantalón largo - 6 pantalones cortos (mejor tipo bermudas y muy lavables)

1 Jersey de lana grueso - 2 jerseys o chaquetas lana fina o sudaderas.

2 chandall + pijama de verano (nunca camisón).

10 P. calcetines normales. 10 Mudas - 2 bañadores - toalla para baño (no demasiado grande).

1 Toalla para aseo y bolsa de aseo con champu antiparásitos y colonia.

3 Bolsas de basura (para guardar ropa sucia). Crema protectora para el sol.

10 Camisetas o camisas de manga corta. Colores sufridos (azul marino, rojo, a rayas etc.). Cuaderno cuadriculado - sobres - sellos - papel de escribir y bolígrafo - lapicero - caja de pinturas (lapiceros) - pañuelos de papel tipo Kleenex.

LA ROPA DEBE IR MARCADA. Lavandería 1 vez en la quincena.

No llevar ningún objeto valioso (Cónsolas, móviles etc.) Eduma no se hace responsable del robo, pérdida o deterioro.

El resto de la información es igual que en la circular general.

No hay fiesta ni visita de padres durante el turno.

Residencia

La Casona del Prado. AGOSTO
Riaza. Segovia.

6 y 7 años consultar “Especial Ardillas”.

Días y horarios de salida y de llegada: (el autobús no espera) 8 a 15 años

Lugar: Plaza de República Argentina (esquina Doctor Arce).

Hora de salida: 11:00h (presentación 10:30h)

Hora de llegada último día: 18:30h aprox.

Días de salida/llegada: 1 AGOSTO
1ª agosto: 1 Agosto - 14 agosto 2009 2ª agosto: 17 Agosto - 30 Agosto 2009.

EN COCHE: Si alguien no viaja desde Madrid debe comunicarlo. En coche la llegada es de 13 a 14h y de 15:30 a 16h.

Si a los niños les va a recoger alguien que no sea sus padres debe llevar autorización paterna.

Acompañamiento de niños: Consultar suplemento extra. Eduma no asume ninguna responsabilidad en los trayectos y traslados que no dependen de la organización. Los niños podrán ir acompañados por un monitor y el chofer del servicio público o solamente por éste último según la edad y las posibilidades, abonando los gastos que ello origine.

Inscripciones y documentación necesaria:

Para reservar la plaza es imprescindible:

Rellenar la ficha de inscripción, 1 fotografía, fotocopia de la tarjeta de la Seguridad Social.
74€ El inglés opcional se pagará al realizar la inscripción sumando su importe a la reserva. 

Muy importante: Plazas limitadas. El resto del importe y deberá estar entregado antes de las fechas límites indicadas a continuación o se dispondrá de la plaza, entendiéndose como anulada y generando los gastos que se especifican:
1ª de agosto antes del 10 de julio // 2ª de agosto antes del 15 de julio.

Gastos de anulación:

80 euros no reembolsables en ningún caso / entre 30 y 16 días antes el 30% del precio total / Entre 15 y 10 días el 50%.
Menos de 10 días, no presentación a la salida o abandono del campamento por cualquier causa: 100%.
Comunicación con el campamento:
Correo: Recordamos que aunque se hable con los niños por teléfono es conveniente escribir alguna carta y cuanto antes porque tardan unos cuatro días. Nombre del niño/a.

Grupo EDUMA. Residencia La Casona del Prado.

Ctra. N-110. Km 114. 40500 - Riaza. Segovia.

Teléfono: A través del despacho es la forma más fácil de localizarnos a nosotros. Para hablar con los niños: Ellos podrán llamar desde las cabinas del pueblo y del albergue a partir del segundo día. Losniños llamarán a casa 3 ó 4 veces. Podrá llamarse a los teléfonos (se darán en la salida) en horario de 20 a 21:30h. No se pasará ninguna llamada a los niños el día de llegada. Si los niños llevan móvil, se les recogerá y se les entregará 20 minutos después de la cena (21:10-21:30h). No nos haremos responsables en ningún caso de perdida, deterioro, robo o similar.

Equipo necesario:
- Maleta o bolsa de nylon - macuto pequeño para marchas y excursiones.

- Cantimplora - Linterna y pilas de repuesto. Mayores de 13 años llevar saco de dormir para acampada.

- 2 zapatillas deportivas - 1 sandalias o zapatillas ligeras (recomendable). Chanclas para la ducha y la piscina.

- Chubasquero o prenda impermeable. Gorra o gorro para el sol .Crema protectora - crema hidratante para después del sol.

- 10 Camisetas o camisas de manga corta en colores sufridos a ser posible

- 2 Pantalones largos, 4 pantalones cortos (bermudas) fácilmente lavables.

- 1 Chándal - 2 jerséis de lana fina/sudadera - 1 pijama de verano –10 pares de calcetines.10 mudas (calzoncillos o bragas).

- 2 Bañadores - toalla baño y otra normal - bolsa aseo completa - 6 bolsas de basura (para ropa sucia). Pañuelos de papel.

- 1 Cuaderno cuadriculado A-4 - sobres - sellos - papel de escribir y bolígrafo - lapicero - goma de borrar.

- Lavandería 1 vez en la quincena. No se lavan sudaderas, prendas vaqueras ni toallas. Obligatorio marcar la ropa.

Medicamentos:

Cualquier tratamiento que deba seguir un participante será entregado a la salida de Madrid al jefe de grupo de su autobús, con el nombre escrito en el envase y con las dosis para el tratamiento completo. Facilitar toda la información por escrito e imprescindible presentar informe médico en el momento de la inscripción.
Visita de Padres:

No hay fiesta ni visita de padres. Existe un día de "puertas abiertas" para poder visitar las instalaciones y será a finales de mayo o principios de junio, cuando estén libres las instalaciones (se comunicará más adelante en el apartado "Ultima hora" o en el despacho de EDUMA.

Dinero de bolsillo:

No es obligatorio dar dinero a los niños pero es conveniente. Tienen muchas excursiones, salidas por el pueblo, etc...

Máximo recomendado 30/50 €, según edades.El dinero se les dará cambiado y la cantidad que consideren oportuna. Los niños podrán depositar el dinero en el "Banco EDUMA" y retirarlo poco a poco (obligatorio hasta 12 años).

Inglés opcional:

Impartido por profesores nativos o bilingües. Incluye: Materiales, textos y actividades especiales. Precio 74 euros.

El objetivo es perfeccionar y reforzar el inglés aprendido durante el curso con un método diferente y divertido.

Dos horas diarias de inglés con juegos, vídeos, talleres, canciones, dictados, conversación, gramática etc.

Según niveles y en grupos de 6-12 alumnos. El resto del día realizan las actividades programadas. 
Los alumnos reciben 22 horas de clase en un turno de verano y adquieren familiaridad con el Idioma al hablarlo tanto dentro del aula, como en una pradera o realizando una actividad de tipo manual o deportiva.

Organización: Todas las actividades incluyen la cuota de socio y Responsabilidad Civil Limitada.

Los grupos de niños se realizarán por intervalos de edad y diferenciando los que tenga inglés o no. 
En caso de que vayan varios amigos es conveniente advertirlo, aunque siempre que tengan edades más o menos similares no hay ningún problema. En las habitaciones se podrán poner también por amigos (siempre que tengan edades similares)

Después de comer y de cenar los niños disponen de aproximadamente una hora y media de tiempo libre controlado, en el que pueden jugar a distintos juegos de mesa o deportes, lectura, etc. elegidos libremente y según sus preferencias. (ver horario general) siempre que no tengan alguna velada, vídeo o similar (varias veces en la quincena).

Se vigila estrechamente el comportamiento de los niños y los monitores duermen en habitaciones al lado del grupo.

Monitores 24 horas. Si algún participante incumple las normas básicas establecidas, los horarios o comete un acto que es motivo de expulsión deberá ser recogido inmediatamente por un familiar directo en el propio campamento, no haciéndose cargo la Organización de ningún gasto que se origine ni de ningún reembolso.

Recomendamos encarecidamente no llevar ningún objeto de valor (móviles, consolas etc.) La organización no se hace responsable en ningún caso ni circunstancia de pérdidas o robos de cualquier objeto de los acampados.

Horario general de un día:
Este horario es simplemente orientativo pues se modifica según las actividades a realizar.

08.30h.- Levantarse y aseo personal.

09:15h.- Desayuno. Arreglo de habitaciones.

10:00h.- Actividades.

14:00h.- Almuerzo.

15:00h.- Juegos de mesa, lectura, competiciones y tiempo libre.

17:00h.- Actividades y merienda.

19:45h.- Cena.

20:30h.- Juegos y deportes de pradera.

22:00h- 23:45h.- Veladas y juegos nocturnos varias veces en la quincena. / Acostarse (según edades).

Escuela de Educación y Animación Infantil y Juvenil en el Tiempo Libre.

Eduma está adscrita a la Federación Madrileña de Deportes de Invierno.Agrupación Deportiva.

Centro examinador reconocido por el Trinity College London en España.

EXCURSIONES residencia LA Casona del Prado
Un día en el Aquopolis
Salimos de la Residencia por la mañana y pasamos el día entero en el Aquopolis llegando prácticamente para la hora de la cena.

Por grupos y por edades los niños/as podrán utilizar todas las atracciones que correspondan a su edad y/o altura.

Equitación
Equitación en Club hípico, con visitas a las cuadras y paseo de una hora por una ruta a caballo.

Senderismo por el “Cañón de Rio Lobos” + Burgo de Osma
Senderismo recorriendo el impresionante cañón calizo formado por una antigua e intensa erosión fluvial. Terminaremos el día en la ciudad catedralicia de “El Burgo de Osma”. Piscina.
Visita a Riaza.
En todas las quincenas pasamos un día entero en el pueblo.

Por la mañana compramos chuches, aprovechamos para llamar por teléfono y

visitamos el pueblo.

Comemos en un parque de columpios enorme y por la tarde realizamos una

actividad (rastreo del pueblo, gyncana etc).


ASOCIACIÓN ESPAÑOLA PARA SUPERDOTADOS Y CON TALENTO          
Calle Gran Vía 55, 3º A     28013 Madrid                                                       
Teléfono: +34 91 542 05 09    Fax: +34 91 559 44 62

Web: www.aest.es / www.asociacion-aest.org / Foro: www.plades.com       

                      CICLO DE CONFERENCIAS
<< ¿COMO MEDIR LO HUMANO?>>

Lugar: c/ SANTA HORTENSIA, 26 Y 28   (EDIFICIO IBM)

Día: 18  Abril
Hora: de 10:30h  a 11h  acreditaciones
Inscripciones en: 91 542 05 09 (sede)/649 789 202 (Alicia) E-Mail: alicia@asociacion-aest.org
Datos: nombre, DNI, móvil, en calidad de (padres, docentes, profesionales, estudiantes psicología, etc.)
ABIERTO EL PLAZO DE  INSCRIPCIONES, PARTICIPACIÓN GRATUITA.
Ponente: D. Gregorio Luri Medrano.
	Doctor en Filosofía por la Universidad de Barcelona y

Premio Extraordinario de Doctorado

Profesor de Filosofía en la UNED de Barcelona y en la Escuela Superior de Diseño de Sabadell.

Coordinador del volumen La razón del mito (2000)

autor entre otros textos de El proceso de Sócrates (1998),

Prometeos. Biografías de un mito (2001) y

Guía para no entender a Sócrates (2004)

L´ESCOLE CONTRA EL MON


ASOCIACIÓN ESPAÑOLA PARA SUPERDOTADOS Y CON TALENTO
Calle Gran Vía 55, 3º A     28013 Madrid

Teléfono: +34 91 542 05 09    Fax: +34 91 559 44 62

Web: www.aest.es / www.asociacion-aest.org / Foro: www.plades.com
	TALLER: INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PADRES

comprender cómo funciona el “cerebro” de nuestros hij@s

	

	    ”Son superdotados intelectuales. Desde muy pronto nos damos cuenta de que poseen una organización compleja de estructuras lingüísticas y mentales, y unas capacidades superiores a la media, que les facilitan el manejo de múltiples conceptos. Y tal como lo piensan lo dicen, lo hacen. Creemos que esa herramienta racional, tan potente, les puede servir para desenvolverse mejor en la vida, incluso para ayudar a los demás. Pero, lo que a ellos les resulta tan natural a gran parte de las personas de su entorno les hace sentirse incómodos. No responden a lo que se espera, rompen su ritmo y sus esquemas de comportamiento, sienten una cierta inseguridad. Es entonces cuando se ponen en marcha los mecanismos emocionales, y empiezan a no comprender. ¿Por qué se produce este desencuentro? ¿Cómo es posible que no seamos capaces de entenderlos y/o hacernos entender? ¿Cuál es la herramienta que su capacidad intelectual no le proporciona?

    Conocer a qué obedece el comportamiento humano nos puede ayudar a comprender las conductas que tenemos y las respuestas de los demás. A través del desarrollo de la Inteligencia Emocional podremos darnos cuenta de por qué “el corazón tiene razones que la razón no entiende”, como decía Pascal.”


	Docente: Dª. Carmen Cayuela.
Participantes: Socios y no socios de AEST con 
                                       hijos con alta capacidad 
                                       intelectual.

Horario: de 12:30 a 14:00h.

Precio socio: 120 € por curso y padre (o                        

                                     madre), 210 € por pareja + 10 € 
                                     de matrícula.

Precio no socio: 265 € + 10 € de matrícula
                                             por curso y padre.

Calendario:  16 y 30 Mayo
.



Inscribirse en: 

91 542 05 09 ( sede)/ 649 789 202 (Alicia)
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